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Jedng z podstawowych prawd chrzescijariskiej antropologii jest to, ze kazdy czlowiek zyje
z drugimi, przez drugich i dla drugich. Ta teza nabiera szczegélnego znaczenia, kiedy osoba ludzka
staje wobec tajemnicy cierpienia. Wtedy wilasnie cztowiek chory najbardziej potrzebuje obecnosci
drugiej osoby, potrzebuje pomocy zewnetrznej, duchowego wsparcia i prostej ludzkiej mito$ci.
Nic nie zastgpi tej mitosci, ktOra jest gotowoscig wytrwania z cierpiacym do samego korca.
Swiadomo$é tej prawdy staje si¢ tym mocniejsza, im owo dotknigcie cierpieniem wypetnia cata
przestrzeni ludzkiej egzystencji, kiedy bdl jest nie do zniesienia i zbliza si¢ koniec zycia czlowieka.

We wspéiczesnym $wiecie coraz wieksza liczba ludzi dostrzega wielorakie potrzeby oséb
nieuleczalnie i cigzko chorych oraz problemy ludzi umierajacych i ich bliskich. Przychodza tym
ludziom z pomoca, przynoszac ulge w cierpieniach, niosg takze swojg obecnos¢, ktéra pomaga
przezwyci¢za¢ samotno$¢ w obliczu zblizajacej si¢ Smierci. Ta wszechstronna pomoc okazywa-
na ludziom ci¢zko chorym i umierajacym dokonuje si¢ w ramach opieki paliatywnej, ktéra jest
nowg galeziag medycyny, wyrosta na bazie ruchu hospicyjnego. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢,
iZ opieka ta jest skierowana przede wszystkim do oséb dotknigtych choroba nowotworowa, jed-
nakze dotyczy takze i tych, kt6rzy znajdujg sie w koricowej fazie innych nieuleczalnych chor6b.
Dzi§ obserwujemy bardzo dynamiczny rozwéj opieki paliatywnej na réznych szczeblach zycia
spolecznego w skali miedzynarodowej. Tym rodzajem opieki zywotnie jest zainteresowana Swiatowa
Organizacja Zdrowia, czego wyrazem sa wydawane liczne dokumenty dotyczace tej nowej dziedziny
medycyny. Takze u nas w Polsce zauwazalny jest intensywny rozwdj réznych form tej opieki.
Tworzy si¢ nowe osrodki i zespoly §wiadczace pomoc umierajacym i ich rodzinom. Organizuje
si¢ wiele zjazd6éw, sympozj6éw i spotkari naukowych, majacych na celu wymiang mysli i do§wiad-
czen z zakresu opieki nad ludZmi w koricowej fazie ich choroby. W rozwoju tej formy opieki me-
dycznej w sposéb szczegdlny uczestniczy takze Koscidt katolicki. Najlepszym tego wyrazem jest
prezentowana pozycja ksigzkowa ks. A. Bartoszki, po§wigcona moralnym aspektom opieki palia-
tywnej. Autor, opierajac si¢ na wypowiedziach Kosciota po I Soborze Watykariskim, przedsta-
wia czytelnikowi chrzescijariskg wizje opieki nad ludZmi umierajacymi oraz zasadnicze proble-
my natury moralnej odnoszace sie do opieki paliatywnej. Dowodzi, ze dopiero w $wietle wiary,
a wigc w §wietle Objawienia chrzescijariskiego, w odniesieniu do osoby Chrystusa i Jego dzie-
ta zbawienia, mozliwe jest w miare pefne odczytanie istoty tej opieki i jej wymiaru moralnego.

W pierwszym rozdziale, kt6ry ma charakter wprowadzajacy, przedstawiona jest w szerokim
zarysie koncepcja opieki paliatywnej. Ten fenomen jest umiejscowiony w konkretnych realiach
wspélczesnego $wiata, dlatego analizie poddane s ludzkie postawy dotyczace kresu ludzkiego
zycia. Przede wszystkim chodzi tu o ukazanie zachowari oséb ze Swiata medycznego wobec rze-
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czywistosci cierpienia i §mierci, jak réwniez postaw oséb najblizszych. W koricowej czgsci roz-
dziafu autor ukazuje trudnosci i problemy, jakie napotyka dzisiaj opieka paliatywna: niedostateczna
wiedza pracownikéw stuzby zdrowia i calego spoteczeristwa na temat zasad, metod i celéw opieki,
sprzeciw spolecznosci danego miejsca wobec budowy hospicjum, brak srodkéw pieni¢znych,
niebezpieczefistwo typowo szpitalnego podchodzenia do umierajacych (s. 100). Autor stwierdza,
ze cata opieka paliatywna potrzebuje trwatego i silnego fundamentu, by realizowa¢ swoja misjg,
a jest nim integralna koncepcja czlowieka.

Rozdziat drugi poswigcony jest personalistyczno-teologicznym fundamentom opieki paliatyw-
nej. Autor przede wszystkim przedstawia integralng koncepcje¢ cztowieka, gdzie jest on rozpatrywany
w perspektywie stworczej jako najdoskonalsze stworzenie Boze. Czlowiek, b¢dac jednoscig du-
chowo-cielesng, jest podmiotem poznania, wolnosci oraz wlasnej cielesnosci. Wszystkie te wy-
miary czlowieczeristwa decydujg o szczegdlnej i niepowtarzalnej godnosci osoby ludzkie;.

W §wietle integralnej prawdy o cziowieku ukazuje sie takze ludzki i nadprzyrodzony sens
cierpienia i $mierci. Sposréd calego stworzenia jedynie cztowiek posiada §wiadomosé, ze cier-
pi i musi kiedy§ umrzeé. Tylko cziowiek pyta o sens i przyczyng cierpienia oraz Smierci. Wszystkie
ludzkie wysitki zmierzajace do odkrycia pelnego sensu cierpienia i Smierci ostatecznie prowadza
do stwierdzenia, ze do§wiadczenia te s3 tajemnicg. Mozna jg zrozumie¢ jedynie poprzez wiare,
gdzie czlowiek cierpiacy, jednoczac si¢ z meka Zbawiciela, ma udziat w Jego odkupiericzym dziele.
W tym miejscu nalezy zaznaczyé, iz osobowa i zbawcza warto$¢ cierpienia nie prowadzi do przy-
jecia postawy biernej, lecz przeciwnie, cierpienie zawsze winno stanowi¢ wezwanie do tego, by
nieS¢ pomoc osobom cierpigcym.

W koricowej czesci tego rozdziatu autor koncentruje swojg uwage na chrzescijariskiej wizji
wspolnoty. Stwierdza, ze podstawowym §rodowiskiem zycia cztowieka jest i powinna by¢ rodzina.
W niej bowiem ma miejsce tworzenie si¢ wiezi miedzyludzkich, w niej uczymy si¢ wiasciwych
postaw i odniesient do najblizszych i do innych ludzi. Bazujac na tych kryteriach, autor docho-
dzi do waznego stwierdzenia, ze u podstaw wszelkich odniesieri miedzyosobowych, takze tych,
ktére majg miejsce w opiece paliatywnej, winna lezeé postawa solidarno$ci. Z niej z kolei wy-
plywa zasada pomocniczosci, ktéra reguluje relacje miedzy wspdlnota a osobg oraz pomiedzy
wspdlnotami réznego zasiggu. Wszystko to opiera si¢ na mifosci, ktdrej zasadniczym wyrazem
jest czynienie z siebie daru dla innych. Konkretny cziowiek, czynigc z siebie bezinteresowny dar
dla drugich, sam staje sie przez to bardziej cztowiekiem, zacie§niajagc w ten sposéb stosunki mig-
dzyosobowe. Zesp6t opieki paliatywnej — jak stwierdza autor — jest powotany do tego, aby coraz
bardziej stawac si¢ nowa wsp6lnota w Chrystusie, w ktérej jest urzeczywistniania bezinteresowna
mito$é (s. 200). W odniesieniu do cztowieka cigzko chorego i umierajacego chrze$cijariska mi-
to§é zbudowana na ludzkiej solidarnosci i zasadzie pomocniczo§ci winna cechowa€ si¢ postugy
samarytanska, ktdrej szczegdlng forma jest opieka paliatywna.

Ostatni, trzeci rozdziat recenzowanej publikacji jest po§wiecony moralnym wymogom, jakie
stawiane sg wobec opieki paliatywnej. Podstawowym wymogiem jest towarzyszenie do korica
ludziom chorym i umierajacym. Pierwszym wyrazem towarzyszenia jest obecno$é przy t6zku cigzko
chorego. Do tego zobowiazani s3 przede wszystkim krewni i bliscy, ale takze lekarze, pielegniarki,
kaptani i wolontariusze, kazdy we wlasciwym sobie wymiarze, Istotnym elementem towarzyszenia
choremu jest szacunek wobec jego podmiotowosci, ktéry winien wyrazaé sie migdzy innymi w tym,
ze nalezy méwi¢ choremu prawde o jego stanie zdrowia w klimacie mitoéci i nadziei. Budowa-
nie relacji z chorym poprzez prawde oznacza postawg szacunku wobec niego i partnerstwa w de-
cyzjach i dzialaniach podejmowanych w ramach opieki paliatywne;.

Catos$ciowo rozumiane towarzyszenie wytwarza ,,moralng przestrzeri” do wszelkich dziatan
w wymiarze medycznym. Dotyczy to zwlaszcza zasady proporcjonalnosci §rodkow terapeutycz-
nych, kt6ra ma szczeg6lne znaczenie w obliczu nadchodzacej §mierci. W mysl tej zasady moz-
na, a nawet trzeba zrezygnowaé z uporczywej terapii, co nie oznacza pozostawienia chorego na
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pastwe losu. Nalezy si¢ nim opiekowa¢ do korica, stosujac Srodki proporcjonaine. W tym konteksécie
autor dochodzi do stwierdzenia, ze stosowanie §rodkéw usmierzajacych bél jest godziwe, ale
wymaga ostrozno$ci, tym wigkszej, im wigksza jest mozliwo$¢ wystapienia skutkéw ubocznych,
zwlaszcza ograniczenia $wiadomosci i przy$pieszenia §mierci. W koricowej czeéci rozdziatu ukazano
zto eutanazji, ktére wynika z moralnego zta zabéjstwa, a temu sprzeciwia si¢ pigte przykazanie
Dekalogu. Opieka paliatywna, sprzeciwiajac si¢ zdecydowanie eutanazji, kroczy droga autentycznej
wolnosci, podkre§la zawsze podstawowg prawde o niepowtarzalnej wartosci ludzkiego zycia.

Podsumowujac niniejsze refleksje, nalezy stwierdzi¢, ze Kosci6t akceptuje, docenia i popiera
ruch hospicyjny i opieke paliatywna, wskazujac potrzebe ich dalszego dynamicznego rozwoju. Ca-
lo$ciowo rozumiana opieka paliatywna wpisuje si¢ coraz bardziej w nurt cywilizacji mitoéci oraz
nowej kultury zycia ludzkiego, przeciwstawiajacej si¢ kulturze Smierci. Kosciét w sposéb szczeg6lny
akcentuje duchowy wymiar tej opieki, czego pierwszym i podstawowym wyrazem jest obecno$¢
przy cigzko chorym i umierajacym cztowieku.

Prezentowana monografia A. Bartoszki jest jedyng publikacja w Polsce, ktéra 1aczy bogata
problematyke zasad teologicznych ze wspétczesnym ruchem hospicyjnym i opiekg paliatywng. Daje
ona rozlegly przeglad nauczania Koéciota na temat tej postugi, uwzgledniajac przy tym jakze trudne
wymogi moralne. Autor postuguje si¢ dobrym warsztatem metodologicznym, o czym $wiadczg
dogtebne analizy poszczeg6lnych kwestii i stawianie wlasciwych wnioskéw. W tym miejscu na-
suwa si¢ jednak mata uwaga, mianowicie ta, Ze niektére zagadnienia sg zbyt szczegétowo i ob-
szernie opracowane, co sprawia, ze czytelnik musi wraca¢ do poprzednich stron, by uchwycié
wlasciwy tok wywodu. To jednak nie umniejsza w zadnym wypadku waloru prezentowanej po-
zycji. Nalezy réwniez podkre$li¢ znakomicie dobrang i wykorzystang bibliografi¢, zwlaszcza
w jezykach obcych. Ta rzetelnie opracowana pozycja winna zainteresowa¢ wszystkich, ktérzy
w spos6b teoretyczny i praktyczny zajmuja si¢ opieka paliatywng w Polsce.
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