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PERSONALIZM AKSJOLOGICZNY
— PODSTAWA HUMANIZACJI SPORTU

Wspoiczesny sport, zwlaszcza za$§ zawodowo-wyczynowy, posiada swoje
bezdroza. Naturalnym celem sportu jest integralny rozwoj czlowieka jako
rozumnej i odpowiedzialnej osoby, lecz pogon za rekordami przeksztalca
niejednokrotnie sportowca w biologiczng maszyne¢ faszerowang farmakolo-
gicznie. Sztuczne wspomaganie organizmu jest plaga nie tylko sportowcow
ubiegajacych si¢ o miedzynarodowe i olimpijskie medale, ale takze, jak dono-
si prasa, pojawia si¢ juz wsrod mtodziezy szkot srednich i studentéw uczelni
akademickich. Imprezy sportowe sa okazjg do przebywania we wspolnocie
spolecznej, lecz stadiony sg cz¢sto miejscem walk pseudokibicow z policja,
w trakcie ktorych sg nawet ofiary Smiertelne. Inne bolaczki sportu to jego ide-
ologizacja, upolitycznienie, ,kupowanie” wynikow rozgrywek itd.

Jak unikna¢ tego rodzaju ,,bezdrozy” wspolczesnego sportu? Niezbedne
sa oczywiscie akcje policyjne i réznego rodzaju srodki techniczne w celu od-
zyskania sportowych stadionow dla uczciwych sportowcdow i prawdziwych
fanéw sportu. Dorazne akcje jednak nie wystarczg, konieczne jest oparcie
sportu na personalistycznej koncepcji cztowieka i1 korelujacej z niag holisty-
cznej teorii wartosci'. Sportowa aktywnos¢ jest waznym elementem wycho-
wania mlodziezy, ale jednym z wielu. Sport jest niekwestionowalng wartoscia
dla cztowieka, jednak nie jedyna i nie najwazniejsza’. Nie zastapi on pelnego
czlowieczenstwa, nie jest w stanie wypeic pustki aksjologicznej zaintereso-
wanych nim ludzi: sportowcow czy kibicow. Humanizacja czy coraz czesciej
rehumanizacja sportu wymaga przede wszystkim spojrzenia na sportowca
jako cziowieka i troski o wszechstronny rozwoj jego osobowosci, co wymaga
wigczenia go w bogaty Swiat wartosci hierarchicznie zréznicowanych?

! Por. M. Barlak (red.), Personalistyczna wizja sportu, Warszawa 1994; A. Pawhucki, Kultura
sportowa jako depozyt wartosci— spojrzenie pedagogiczne, (w:) Z. Dziubinski (red.), Aksjologia
sportu, Warszawa 2001, s. 30-37; S. Kowalczyk, Personalistic and Axiological Foundations
of the Ethics of Sport, (w:) J. Kosiewicz (red.), Sport and Values. Theoretical Foudations,
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Rozne byly proby opisu czlowieka. Shisznie zauwazono, ze jest on istota
rozumng, spoleczng, podmiotem i przedmiotem mitosci, istotg kreatywna itd.
Czlowiek jako osoba jest obdarzony ,$wiattem naturalnym™, posiada bowiem
samoswiadomos¢, intelekt, zdolnos¢ wolnego wyboru, sumienie, wrazliwos¢
estetyczng, moralng 1 zwykle religijng. Czlowiek jest ,bytem ku wartosciom,
jest podmiotem, nosicielem, a takze kreatorem bogatego $wiata wartosci™.
Roznorodne nizsze 1 wyzsze wartosci nie s3 luksusem, ale psychiczng potrzebg
1,,budulcem” ludzkiej osobowosci. Wielorakie i zréznicowane jakosciowo
wartoSci s3 sensem ludzkiego Zycia. Egzystencjalno-personalne przezywanie
wartosci chroni czlowieka przed ,,bezdrozami”, jakimi moga by¢ w dziedzinie
sportu migdzy innymi: korporeizm, przemiana rywalizacji w gladiatorstwo, pospo-
lity bandytyzm, pogon za rekordami az do granic utraty zdrowia czy nawet Zycia,
zachtanno$¢ sklaniajaca do stosowania dopingu itd. Sport odgrywa wazng role
dla wspodlczesnej generacji ludzi, lecz bez zaplecza takich wartosci, jak prawda,
uczciwos¢ sprawiedliwos¢ i dobroc¢ ulega on degeneracji. Pustka, znieczulica, czy
slepota aksjologiczna uniemozliwiajg rehumanizacj¢ i repersonalizacje sportu.

Psychofizyczna struktura ludzkiej osoby zakresla krag wartosci, ktorych
czlowiek jest nosicielem 1 ktére kreuje wysitkiem swego intelektu i woli. Bogata
skala realizowanych przez czlowieka wartosci rozwija go, natomiast wszelka
jednostronno$¢ ubozy czy nawet niszczy. Natura ludzka obejmuje elementy so-
matyczno-biologiczne i psychiczno-umystowe. Czlowiek posiada materialne
cialo 1 osobowo-duchowe ,,ja”, mimo to jest bytowa jednoscia, jest ciatem i zara-
zem osobowa jaznig. ,,Miec” 1,,by¢” to dwa wymiary czlowieczenstwa, o ktorych
mowili: Gabriel Marcel, Erich Fromm i papiez Jan Pawet II°. Wspomniane dwa
wymiary osoby ludzkiej majg swéj odpowiednik w sferze wartosci. Ekonomiczne
1 witalno-ludyczne warto$ci bezposrednio 3cza si¢ z domeng zycia biologiczno-
wegetatywnego, natomiast warto$ci poznawcze, moralne, spoteczne, artystycz-
ne 1 szeroko rozumiane ideowe stuzg rozwojowi ludzkiego ducha. Cztowiek jest
jednak psychofizyczng calo$cia, oba wymiary jego osobowosci wspottworza
naturalna jednos¢. Materialne cialo i niematerialne wewnetrzne ,;)a” wzajem-
nie si¢ przenikajg, oddziatywuja na siebie, wspottworzac cztowieka jako osobg.
Wartosci typu ,,mie¢” i ,,by¢” nie s3 antagonistyczne ze swej natury, chociaz
mogg by¢ opozycyjne w postawach konkretnych ludzi.

W réznych sektorach zycia spolecznego sa zauwazalne obie postawy:
jedni ludzie pragnag przede wszystkim ,,mie¢”, inni koncentrujg uwage na

‘W.A. Luijpen, Fenomenologia egzystencjalna, ttum. B. Chwedenczuk, Warszawa 1972,
s. 330 nn.

3 8. Kowalczyk, Czlowiek w poszukiwaniu wartosci. Elementy aksjologii personalistycznej,
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hominis, nr 16; E. Fromm, Mie¢ czy by¢, Poznan 1995.
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moralnej jakosci wiasnego ,,by¢” Domena sportu nie jest wyjatkiem, ak-
tywnie uprawiany sport implikuje oraz inspiruje bogaty zestaw wartosci.
W sporcie miodziezowym, amatorskim, rekreacyjnym i rehabilitacyjnym
sa obecne zardéwno wartosci typu ,,mie¢” — zdrowie, relaks, odpoczynek,
przyjemnos¢ witalna, homeostaza organizmu, jak i wartosci typu ,,by¢” — kon-
takt z przyroda, doswiadczenie wspdlnoty spotecznej, spostrzegawczos¢, roz-
waga, solidarmos$¢, uczciwos¢ gry, sprawiedliwo$é w ocenie siebie 1 innych,
systematycznos¢, wytrwalos¢, konsekwencja, odpornosé na zmeczenie, sam-
oopanowanie, kamos¢, respektowanie zasady fair play itd. Obserwatorzy
imprez sportowych maja okazj¢ do przezywania wartosci ludycznych, arty-
stycznych i spolecznych, jakie towarzysza dobrej i1 picknej grze. Aktywne
uprawianie sportu i uczestnictwo w widowiskach sportowych na boiskach
i stadionach czy ptywalniach jest polaczone z przezywaniem bogatej skali
wartosci: ludyczno-rozrywkowych, witalnych, spolecznych, artystycznych
1 etycznych. Od postawy sportowca czy obserwatora gry sportowe] druzyny
zalezy czy wartosci typu ,,mie¢” 1 ,,by¢” beda harmonijnie przezywane, czy
tez dominacja jednych wykluczy pojawienie si¢ drugich. Jakos$¢ sportu nie
moze by¢ mierzona tylko wielkoscig muskulatury sportowca, silg uder-
zenia jego reki czy nogi, zwinnoscig ruchow, tempem akcji, wytrzymatoscia
fizyczng itp., cho¢ niewatpliwie s3 to niezwykle wazne wartosci somatyczno-
witalne. Sportowiec nie moze jednak traktowaé swego ciala instrumentalnie,
tzn. wylacznie jako dawce wartosci witalnych, hedonistycznych i ludycz-
nych, a w sporcie zawodowym takze utylitarno-ekonomicznych, poniewaz
cialo jest tylko cz¢scig osoby ludzkiej. Wychowanie do sportu i przez sport
powinno odwolywac¢ si¢ do personalistycznych koncepcji cztowieka i aksjo-
logii. Kultura ciala winna gczyc¢ si¢ z kulturag umystowa, moralng, duchowa
1 spoleczno-wspolnotowy. Wychowanie fizyczne to wychowanie integralne,
wlaczanie miodego czlowieka do bogatego i1 zréznicowanego jakosciowo
swiata wartosci. Sport mlodziezowy i rekreacyjny przeciwdziata powstawa-
niu zagrozen i anomalii, ktérymi s3: nikotynizm, alkoholizm, narkomania,
wandalizm czy agresywny bandytyzm. Pozytywne wartosci sportu zanikaja
wowczas, kiedy wychowanie fizyczne w szkole traktuje sie jako okazje do
naboru i ,,hodowania” przysztych czempionéw sportowych, powoduje to bo-
wiem jednostronnos¢ ich rozwoju, a czgsto takze wypaczenie psychiki’
Powazne zastrzezenia z punktu widzenia personalistycznej aksjologii budza
niektore zjawiska z terenu sportu zawodowo-wyczynowego®. Oto niektdre
pojawiajace si¢ tam zagrozenia: merkantylizacja narzucajaca pogon za nowy-
mi rekordami jest czgsto polaczona z przekraczaniem granicy bezpieczenistwa
dla zdrowia i zycia, brutalizacja gry wynikajaca z dazenia do zwyciestwa za

7 J. Kosiewicz, Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu, Warszawa 2004, s. 328 nn.
8 H. Lenk, Leistungsport: Ideologie oder Mythos?, Stuttgart 1972, s. 60-69.
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wszelka ceng, ideologizacja i upolitycznienie powodujg odejscie od moral-
nych wzorcéw sportu, jednostronna profesjonalizacja prowadzi¢ moze do de-
formacji organizmu, stosowanie narkotykow jest faktycznie rozmijaniem si¢
z'prawda i sprawiedliwoscia, utrata posiadanego dawniej prestizu i stawy po
zakonczeniu kariery sportowej powoduje zalamanie psychiczne. Szczegdlnie
czg¢ste zagrozenia towarzysza takim rodzajom sportu, jak boks, alpinistyka czy
wyscigi samochodowe, a takze tzw. sportom ekstremalnym, ktorych uczestni-
cy balansujg na granicy Zycia i $mierci’ W ostatnim wypadku trudno mowic,
ze sport stuzy dobru czlowieka — jego zdrowiu ciata, lecz jest to egocentrycz-
ne poszukiwanie ,,mocnych wrazen” Sygnalizowane zagrozenia zwigzane ze
sportem zawodowo-wyczynowym nie dyskredytujg go jako takiego, poniewaz
wigkszos¢ sportowcow — nalezy przypuszczaé — uczciwie wypelnia swoje za-
dania. Sport profesjonalny jest podstawg materialnego bytu dla wielu ludzi
11ich rodzin. Kazdy zawod powinien by¢ oplacalny, dlatego wysokie zarobki
wybitnych sportowcdw nie sg niczym nagannym. Etyczne watpliwosci budzi
jedynie fakt narazania wiasnego zycia, stosowanie dopingu, brutalizm gry,
oszustwa i1tp. Opozycyjnos¢ dwu postaw cztowieka, egoistyczno-posesywnej
typu ,,miec” 1 egzystencjalno-spotecznej typu ,,by¢”'?, nasuwa pytanie ludziom
profesjonalnie zwigzanym ze sportem (sportowcom, trenerom, dzialaczom,
prezesom klubdw, sedziom itd.): jakie wartosci preferujg jako naczelne? Czy
sg to wartosci zwigzane z postawg ,,mie¢”, czy postawg ,,by¢”? Czy pragng pr-
zede wszystkim zwyci¢stwa za wszelka ceng, tacznie z pogwalceniem regut gry
sportowej, prawdy 1 norm moralnych, czy tez traktujg sport jako wazny element
psychofizycznego rozwoju cztowieka 1 doswiadczenie spotecznej wspdlnoty?
Bezdroza wspolczesnego sportu, zwlaszcza zawodowego 1 olimpijskiego, sa
konsekwencja zagubienta personalistycznej hierarchii wartosci. Wartosci uty-
litarne 1 ludyczne nie moga dominowa¢ nad wartosciami wyzszymi: prawda,
uczciwoscig, sprawiedliwoscig, wzajemng zyczliwoscig. Indywidualna czy
zespotowa gra sportowa nie powinna niszczy¢ czlowieczenstwa ludzi w niej
w jakikolwiek sposob uczestniczacych. Sport jest dla dobra czlowieka, a nie
czlowiek dla sportu. Odwrocenie tej relacji prowadzi nieuchronnie do psy-
chiczno-duchowe;j destrukcji czlowieka, a niejednokrotnie takze do jego wy-
niszczenia fizyczno-biologicznego.

Smutnym fenomenem, jaki czgsto towarzyszy imprezom sportowym na
stadionach wielu krajéow s$wiata, jest rozwydrzenie 1 niezwykly brutalizm
pseudokibicow. Demolujg ont infrastruktur¢ sportowa, walcza mi¢dzy soba
i z policja, stanowia zagrozenie dla ludzi mieszkajacych w poblizu obiektow
sportowych. Niecodzowne sg srodki prawno-administracyjne 1 akcje policji,

°T. Sahaj, Turystyka i sporty ekstremalne, czyli o Zle pojetej wolnosci, (w:) Z. Dziubinski
(red.), Aksjologia turystyki, Warszawa 2006, s. 114-122.
1% Terminologia byta stosowana przez prof. Wiadystawa Tatarkiewicza.
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ale geneza stadionowego bandytyzmu ma swoje glebokie korzenie spoteczno-
aksjologiczne, wywodzi si¢ bowiem z ostabienia i czesto dezintegracji zycia
rodzinnego oraz btgdnej pedagogiki lub wrecz antypedagogiki''. Falszywa idea
bezstresowego wychowania i chwytliwe dla wielu mtodych ludzi hasto ,,robta
co chceta” wydaty gorzkie owoce. Wyalienowanie z kregu wartosci rodzinno-
spotecznych, ideowych, patriotycznych i religijnych doprowadzito do pustki
aksjologicznej w mentalnosci niedojrzalej psychicznie cze$ci miodziezy, dla-
tego jest ona podatna na pokusy alkoholu, narkotykdéw, brutalizmu, destrukty-
wnej Slepej agresji. Jej ulubiona ,,rozrywka” jest niszczenie rzeczy 1 atakowa-
nie ludzi, sportowy stadion jest tylko okazja do demonstrowania biologicznej
witalnosci 1 fizycznej przemocy eksponowanej przez miodociane gangi. Ci
ludzie nie sa w stanie dojrze¢ 1 doswiadczy¢ prawdziwych wartosci sportu,
poniewaz charakteryzuje ich brak empatii oraz atrofia na wyzsze wartosci.
Wychowania rodzinnego 1 dobrej szkoty opartych na wartosciach moralno-
ideowych nic nie jest w stanie zastapic.

Wspolczesny sport mtodziezowy, a zwlaszcza zawodowy, ten ostatni w skali
krajowej jak i migdzynarodowej, znajduje si¢ na rozdrozu. Podstawa rehuma-
nizacji wielu wynaturzen sportu powinna by¢ integralno-holistyczna konce-
pcja cztowieka. Personalistyczna antropologia nie deprecjonuje bynajmniej
ludzkiego ciata, ktore odgrywa istotng role w kazdej odmianie sportu. Papiez
Jan Pawet II silnie akcentowat podmiotowos€ 1 niezbywalng godnos¢ ludzkiego
ciala, mowiac: ,,Czlowiek jest podmiotem nie tylko przez samo-§wiadomosé
1 samo-stanowienie, ale rOwnoczesnie przez swoje ciato”2. Ono partycypuje
we wszystkich Swiadomych dzialaniach osoby ludzkiej. Tak pozytywna ocena
roli cielesnosci jest rownoznaczna z akceptacjg wartosci witalno-sensytywnych,
ktorych szczegolng domeng jest aktywnos¢ sportowa. Cziowiek jednak to nie
tylko homo ludens, ale osoba przezywajaca swa podmiotowos¢, kreatywnosé
i specyfik¢ poprzez zakorzenienie w wyzszych wartosciach. Wazne sa wartosci
witalno-przyjemnosciowe i ekonomiczne (liczace si¢ w sporcie profesjonal-
nym), ale ontycznym wyznacznikiem czlowieczenstwa sa wartosci poznawcze,
moralne, ideowe, artystyczne, m.in. prawda, Zyczliwos¢, solidarnosé, uczciwose,
sprawiedliwos¢. Sport pozbawiony takich wartosci schodzi na bezdroza brutaliz-
mu, gladiatorstwa, merkantylizmu, nagminnego stosowania dopingu, pozerstwa.
Aktywnos¢ sportowa jest cenng wartoscig czlowieka, moze jednak przeistoczy¢
si¢ w antywarto$¢ wowczas, kiedy zapomina si¢ w niej o czlowieczenstwie i nie-
rozerwalnie zwigzanych z nim wartosciach personalnych.

''T. Kukolowicz, Nowe koncepcje wychowania, (w:) Wprowadzenie do pedagogiki ogél-
nej. Wybor tekstow, Stalowa Wola 1996, s. 165-171; S. Kowalczyk, Wolnos¢ naturg i prawem
czlowieka. Indywidualny i spoleczny wymiar wolnosci, Sandomierz 2000, s. 74-83.

12 Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyl ich. Chrystus odwoluje sig do ,,poczqthy”,
Lublin 1981, s. 34.



