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W POGONI ZA PIEKNEM - STRATYFIKACJA
WZOROW KULTURY FIZYCZNEJ W WYBRANYCH
MAGAZYNACH LIFE-STYLOWYCH

Umasowienie kultury, ktore dokonalo si¢ w wyniku rozwoju technicznych
srodkéw przekazu, a takze pojawienie si¢ licznej zbiorowosci ludzi gospo-
darujgcych czasem wolnym, spowodowato powstanie specyficznej postaci
kultury symbolicznej, a mianowicie kultury masowej'. Jak twierdzi Antonina
Kloskowska, dzicki kulturze masowej sa przekazywane duzym rzeszom
odbiorcow identyczne badz analogiczne tresci®>. Wynika z tego, ze kultura
masowa ma znaczacy wplyw na upowszechnianie wspoéiczesnych wzoréw
i wartogci. Ponadto kultura masowa jest produktem nowoczesnosci, a przede
wszystkim cywilizacji zachodnioeuropejskiej. Jest ona skutkiem, ale tez
1 przyczyna proceséw modernizacyjnych i globalizacyjnych® Od wytwordw
kultury masowej wspotczesny cztowiek nie moze ,,uciec” i najczesciej przej-
muje oraz urzeczywistnia wzory i wartosci przez nig przekazywane.

Jednym z wytwordéw kultury masowe;j jest prasa, a tym samym jeden z jej
odlaméw — prasa life-stylowa, czyli taka, ktora kreuje styl zycia swoich od-
biorcéw. Prasa life-stylowa jest poswigcona w duzej mierze modzie, urodzie,
zdrowiu i stylowi zycia oraz kreuje trendy w tych dziedzinach zycia czlowieka,
dyktujac ludziom, ktdre wzory i warto$ci majg oni preferowac i ,.,konsumowac”
Ponadto The International Federation of the Perdiodical Press (FIPP) zajmuje
Stanowisko, iz tym mianem okresla si¢ przewaznie tytuty, w ktorych mamy do
Czynienia z zainteresowaniami konsumentéw przejawiajacymi si¢ w sposobie
zycia, jaki wybieraja oraz w rodzaju produktéw lub ustug, ktére nabywajg.

Mozna jednoczesnie zauwazyé, ze bogato ilustrowana prasa kobieca i me-
ska wyjatkowo skutecznie ,,atakuje” swoich odbiorcéw kolorowymi i krzykli-
Wymi nagléwkami, czy tez tytutami artykutéw oraz pigknymi sesjami zdjgcio-
Wymi, co dodatkowo wzmacnia ich site oddziatywania. Powoduje to w wielu
Wypadkach internalizacje wzoréw i wartosci tam eksponowanych.
_—

I M. Golka (2007) Socjologia kultury, Warszawa, Scholar, s. 424.

2 A. Kloskowska (2005) Kultura masowa, Warszawa, PWN, s. 95.
3 M. Golka (2007) op. cit., . 147.
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Metodologia badan wlasnych

Polaczenie wyzej opisanych obserwacji na temat roli i znaczenia prasy
life-stylowej w kulturze masowej z zainteresowaniami badawczymi lokowa-
nymi w dziedzinie kultury fizycznej spowodowato, ze celem badan uczyniono
poznanie stratyfikacji wzoréw kultury fizycznej w mediach wiasnie. Innymi
stlowy, postanowiono uzyska¢ odpowiedZ na pytanie, jakie wzory kultury
fizyczne) majg charakter dominujacy, a jakie zanikajgcy. W badaniach wy-
korzystano zatozenia teoretyczne wybitnego przedstawiciela nauk o kultu-
rze fizycznej, a mianowicie typologi¢ wzorow kultury fizycznej Zbigniewa
Krawczyka. Jednak na potrzeby pracy dokonano operacjonalizacji tej typolo-
gii. Typologia wzoréw kultury fizycznej:

* wz0r estetyczny — dotyczy szeroko rozumianego wygladu ciala czlo-
wieka, w tym takze sposobdw jego ubierania, poprawiania, upickszania
i ozdabiania;

* wzor hedonistyczny — dotyczy seksualnego wykorzystania ciala jako
zrodta fizycznej przyjemnosci, inaczej ujmujac, to sposob doswiadcze-
nia przyjemnosci w sferze seksualnej cztowieka;

« wzor ascetyczny — dotyczy pogardy dla ludzkiej cielesnosci, gloryfikacji
sfery duchowej czlowieka z jednoczesna degradacja jego sfery fizycznej;

* wzor higieniczny — dotyczy sposobdw unikania i zapobiegania choro-
bom oraz dziatan majacych na celu przedtuzenie zycia czlowieka;

» wzOr sprawno$ciowy — dotyczy sposobdéw rozwijania ogdlnej spraw-
nosci fizycznej cztowieka, ktdra pozwala mu na realizacje réznych ma-
rzen, pasji, hobby lub tez na aktywne sp¢dzanie czasu wolnego;

* wzOr agonistyczny — dotyczy sportowej rywalizacji, uprawiania spor-
tow zwigzanych z agonem oraz checi przezywania silnych emocji‘.

Materiatem badawczym byl rocznik 2009 dwoch magazynéw life-stylo-
wych dla kobiet, takich jak: Twdj Styl i Elle oraz dwédch magazynow life-sty-
lowych dla mezczyzn: CKM 1 Playboy. Spo$réd wspoétczesnie ukazujacych sie
magazynow prezentujacych tematy zwigzane z moda, urodg, zdrowiem i sty-
lem Zycia nowoczesnych kobiet i m¢zczyzn do szczegotowej analizy wybrano
te czasopisma, ktdre sg bardzo popularne, rozchodzg si¢ w duzym naktadzie
i pozycjonowane sg wysoko w rankingach poczytnosci, stad tez dysponujg
znacznymi $rodkami finansowymi oraz majg duze mozliwosci oddziatywania
na czytelnikow.

Dazac do rozwigzania problemu badawczego wytypowano najbardziej
adekwatne metody badawcze, ktore pozwolily na zebranie wiarygodnych da-
nych empirycznych, a takze na dokonanie ich opracowania i analizy. Stad tez

4 Por. Krawczyk Z. (1997) Kultura fizyczna, W: Z. Krawczyk [red.] Encyklopedia kultury
polskiej XX wieku. Kultura fizyczna, sport, Warszawa, Instytut Kultury.
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wytypowano nastepujace metody: analize tresci literatury przedmiotu, analize
tresci wybranych magazynow life-stylowych, metode idiograficzna, metodg
nomotetyczna, metode aksjologiczng. Narzedziem badawczym byt autorski
»Przewodnik do analizy wzoréw kultury fizycznej w magazynach life-stylo-
wych™. Ponadto za dominujace wzory kultury fizycznej przyjeto te wzory,
ktorych taczna liczba, tj. suma informacji krotkich, artykulow rozwinietych
1 zdje¢, w danym magazynie wynosita 100 i wigcej. Natomiast za zanikajace
wzory kultury fizycznej przyjeto te wzory, ktorych iaczna liczba w danym
magazynie wynosita od 0 do 99.

Podjete badania empiryczne miaty na celu opisanie, zdiagnozowanie, wy-
Ja$nienie, zinterpretowanie, zrozumienie i rangowanie dominujacych i zanika-
jacych wzoréw kultury fizycznej w wybranych magazynach life-stylowych.

Wyniki badan wlasnych

Zgromadzony materiat empiryczny pozwolit okres$li¢ stratyfikacje wzo-
16w kultury fizycznej w wybranych kobiecych i meskich magazynach life-
stylowych. Pozwolito to na nadanie wzorom kultury fizycznej okreslone;j
hierarchii. Badania pozwolity stwierdzi¢, ze dominujacym wzorem kultury fi-
zycznej w kobiecych magazynach life-stylowych jest wzor estetyczny. Wzory
kultury fizycznej w magazynie Twdj Styl przedstawia tabela 1.

5 ,,Przewodnik do analizy wzoroéw i wartosci kultury fizycznej™ dzielit dany magazyn na
nastepujace dziaty: ,,zdrowie”, ,uroda”, ,,moda” i ,styl zycia” ,Zdrowie” to dzial zwigzany
Z samopoczuciem psychicznym lub fizycznym. ,,Uroda” to dzial zwiazany z pielegnacja twa-
1Zy i ciata, ze zwickszaniem atrakcyjnoséci fizycznej przy pomocy kosmetykow lub zabiegow
Piel¢gnacyjnych. »,Moda” to dzial zawierajacy tresci na temat zasad ubierania sie. Dziat ,,styl
Zycia” dotyczy indywidualnego, swoistego dla danego czlowieka sposobu bycia: og6tu cech,
Motywow, zainteresowan, wartosci, zachowania, sposobu postrzegania $wiata i reagowania
na niego. Nastepnie ,,Przewodnik do analizy wzoréw i wartosci kultury fizycznej” w kazdym
z tych dziatéw wyodrebnia: informacje krotkie, artykuty rozwiniete i zdjgcia. Informacja krét-
ka oznacza informacje, ktora, wraz ze zdjeciami, nie przekracza jedne;j strony. Wyjatek to infor-
macje do sesji zdjeciowych, gdyz sesje moga by¢ kilkustronicowe, lecz informacje je opisujace
to zwykle kilka zdan oraz informacje na temat okreslonych kosmetykéw, ubran, dodatkow,
ktdre tez sg bardzo krotkie, cho¢ zdjecia do nich mogg zajmowac wigcej niz jedna strong. Za
artykut rozwinigty przyjeto artykut wraz ze zdjeciami, ktory przekracza objgtos¢ jednej stro-
ny. Natomiast do zdjec¢ zakwalifikowane zostaty: reklamy oraz zdjecia do informacji krétkich
L artykutow rozwinigtych. Przy czym zdjecie duze to zdjgcie zajmujace mniej niz jedna strong,
‘?le_“’i“ej niz pét strony. Zdjecie $rednie to zdjecie ponizej polowy strony, lecz wigksze niz
CWierC strony, a zdj¢cie mate to zdjecie ponizej ¢wier¢ strony. Przewodnik ten klasyfikuje dang
informacje krotka, artykut rozwinigty badz zdjecie nie tylko do okreslonego dziatu, ale rowniez
do odpowiedniego wzoru lub, co umozliwia ilosciowa oceng wzoréw i wartosci kultury fi-
zycznej w kazdym numerze analizowanych czasopism. W sytuacji, gdy wzor kultury fizycznej
w ,danym magazynie odnosit si¢, i do kobiet, i do me¢zczyzn, to pierwsza liczba wskazuje wzor
Wsr6d kobiet, a druga po uko$niku — wéréd mezczyzn (np. 4/2).
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Tabela 1. Wzory kultury fizycznej w Twoim Stylu nr 1-12/2009

Dzialy
Zdrowie Uroda Moda Styl zycia
Infkr.|Art.r.| Zdj. | Infkr. [Art.r.| Zdj. |Infke. |Art.r.| Zdj. |Infkr.|Art.r.| Zdj.
estetyczny 2 - 2 284 | 30 | 362 | 101 7 [202/6] - 9 (2922
hedonistyczny - = - = - - < - | 2 1
& |ascetyczny = = = - - - - - - _ =
; higieniczny 27 18 35 - - - % - - = » {
sprawnosciowy| - 4 | - - 3 - - 1 3 12 11
agonistyczny - N = H - - 4 = “ = 2 -

Zrédto: badania wiasne.

Analiza danych zawartych w tabeli 1 wskazuje, ze w Twoim Stylu dominu-
jacym wzorem kultury fizycznej jest wzor estetyczny. Do zanikajacych wzo-
row kultury fizycznej w tym magazynie nalezy kolejno: wzor ascetyczny, wzoér
agonistyczny, wzor hedonistyczny, wzor sprawnosciowy i wzor higieniczny.
Ponadto, dane zawarte w tabeli 1. pokazuja, ze dominujacy wzor kultury fizycz-
nej w Twoim Stylu, czyli wzor estetyczny, to razem 1035 informacji krotkich, ar-
tykulow rozwinietych i zdje¢ w takich dzialach, jak: zdrowie, uroda, moda i styl
zycia, co stanowi 89,54% wszystkich przekazow w tym pismie. Wzor ten tylko
w 6 zdjeciach w dziale ,,moda” oraz w 2 zdjgciach w dziale ,,styl zycia” odnosi
si¢ do mezczyzn. Natomiast pozostate informacje krotkie, artykuly rozwinie-
te i zdjecia przedstawiajgce wzor estetyczny w tym magazynie dotycza kobiet.
Szczegdtowy obraz wzoru estetycznego w Twoim Stylu prezentuje wykres 1.

Binfkr

BArt.r

Zdr. Uroda Moda Styl zycla

Ryc. 1. Wzor estetyczny w Twoim Stylu nr 1-12/2009 (zrédto: badania
wiasne).

Analiza danych zawartych w wykresie 1. wskazuje, ze wzor estetyczny
w Twoim Stylu jest najobszerniej przedstawiony w dziale ,,uroda” (razem 676
przekazéw), a najmniej obszernie — w dziale ,,zdrowie” (lgcznie 4 przekazy).
Ponadto, najliczniejsze w tym wzorze sg zdjgcia w dziale ,,uroda” (362 zdje-
cia), a najmniej liczne: informacje krotkie i zdjecia w dziale ,,zdrowie” (2 in-

260



formacje krotkie i 2 zdjecia) oraz artykuly rozwinigte w dziale ,,moda” (7),
a takze artykuty rozwinigte w dziale ,,styl zycia” (9). Natomiast wzory kultury
fizycznej w magazynie w Elle prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Wzory kultury fizycznej w Elle 1-12/2009

Dzialy
Zdrowie Uroda Moda Styl zycia
Infke]Artr.| Zdj. [Infke]Artr.| Zdj. [Infke]Arr| Zdj. [Infke]Artr. | Zdi.
estetyczny - = - 215 | 41 272 | 282 | 21 [479/8| 12 21 46
hedonistyczny 1 1 - - - E z % | 11
.S |ascetyczny - 5 & - - - & w »
; higieniczny 2 - 3 - - - - 1 1
sprawnosclowy| - - 4 | - - 2 3 k] 5
\__@istyczny - - - - - - - - - 1

Zrédto: badania wiasne.

Z analizy danych zawartych w tabeli 2. wynika, ze w Elle dominujagcym wzo-
rem kultury fizycznej jest wzor estetyczny. Zanikajgce wzory kultury fizycznej
W tym magazynie to kolejno: wzor ascetyczny, wzor agonistyczny, wzor higie-
niczny, wzdr hedonistyczny i wzor sprawnosciowy. Dane zawarte w tabeli 2. do-
wodza réwniez, ze dominujgcy wzor kultury fizycznej w Elle, wzor estetyczny, to
tacznie 1397 informacji krétkich, artykutéow rozwinigtych i zdjgé w takich dzia-
tach, jak: uroda, moda i styl zycia, co stanowi 97,22% wszystkich przekazow tego
magazynu. Tylko 8 zdje¢ w dziale ,,moda” dotyczy mezczyzn, pozostale informa-
cje krotkie, artykuty rozwinigte i zdjgcia przedstawione w tym magazynie doty-
€z3 kobiet. Szczeg6étowy obraz wzoru estetycznego w Elle prezentuje wykres 2.

500 ¢ W

Binfkr.

BArt.r.

Ozd).

L Uroda Moda Styl Zycla
Rye. 2. Wzor estetyczny w Elle nr 1-12/2009 (zrédto: badania wiasne).

Analiza danych zawartych w wykresie 2. wskazuje, ze wzor estetyczny
W Elle jest najobszerniej przedstawiony w dziale Moda (razem 790 przeka-
Zow), a najmniej obszernie — w dziale ,,styl zycia” (acznie 79 przekazow).
Ponadto najliczniejsze w tym wzorze sa zdj¢cia w dziale ,,moda” (487 zdjec,
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z czego 479 zdje¢ dotyczy kobiet, a 8 — mezczyzn), a najmniej liczne — infor-
macje krotkie w dziale ,,styl zycia” (12 informacji krotkich). Wzér estetyczny
w Elle nie zostat zobrazowany w dziale ,,zdrowie”

W swietle wynikow badan dominujacym wzorem kultury fizycznej w me¢-
skich magazynach life-stylowych rowniez jest wzor estetyczny. Wzory kultu-
ry fizycznej w magazynie Playboy przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Wzory kultury fizycznej w Playboy 1-12

Dzialy
Zdrowie Uroda Moda Styl zycia

Infkr.|Art.r.| Zdj. |Infkr|Art.r. | Zdj. |Infkr.| Art.r. | Zdj. |[Infkr.|Artr. | Zdj.

estetyczny - - 0/55 0/60 |12/124] 1720 [30/164 0/1 31
hedonistyczny - - - = 1 - = = = 4 2 3
.5 |ascetyczny - - - - - - - - - - 1 -
; higieniczny 2 - 2 = - - - - - - - -
sprawno$ciowy| - = - - - 2 - 2 1 2 3
agonistyczny = & = = = = - - - 12 6 19

Zrodto: badania wiasne.

Analiza danych zawartych w tabeli 3. wskazuje, ze w Playboyu dominujacym
wzorem kultury fizycznej jest wzor estetyczny. Do zanikajacych wzoréw kultury
fizycznej w tym magazynie nalezy kolejno: wzdr ascetyczny, wzor higieniczny,
wzor hedonistyczny, wzoér sprawnosciowy 1 wzor agonistyczny. Ponadto, dane
zawarte w tabeli 3. pokazuja, ze w Playboyu dominujacy wzér kultury fizycz-
nej, wzor estetyczny, to razem 471 informacji krétkich, artykutéw rozwinigtych
i zdje¢ w takich dziatach, jak: uroda, moda i styl zycia, co stanowi 88,7% wszyst-
kich przekazéw w tym magazynie. 12 nformacji krotkich, 1 artykut rozwinigty
130 zdje¢ w dziale ,,moda”, a takze 3 zdjecia w dziale ,,styl Zycia” dotyczg kobiet.
Natomiast pozostate informacje krotkie, artykuly rozwinigte 1 zdjgcia przedsta-
wione w tym magazynie, ktore obrazuja wzor estetyczny dotyczg mezczyzn.
Szczegdtowy obraz wzoru estetycznego w Playboyu prezentuje wykres 3.
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t Uroda Moda Styl zycia

WArt.r.

|

="

Ryec. 3. Wzor estetyczny w Playboyu nr 1-12/2009 (zrédto: badania wiasne).
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Analiza danych -zawartych w wykresie 3. wskazuje, ze wzor estetyczny
w Playboyu jest najobszerniej przedstawiony w dziale ,,moda” (razem 351 przeka-
z0w), a najmniej obszernie — w dziale ,,styl zycia” (facznie 5 przekaz6w). Ponadto
najliczniejsze w tym wzorze s3 zdjgcia w dziale ,,moda” (194 zdj¢cia), a najmniej
liczne: artykuty rozwinigte w dziale ,,styl Zycia” (1 artykut rozwinigty) oraz zdje-
cia w tym samym dziale (facznie 4 zdjgcia). Wzor sprawnosciowy w Playboyu nie
wystepuje w artykutach rozwinigtych w dziale ,,uroda”, w informacjach krétkich
w dziale ,styl zycia”, a takze w ogole nie wystgpuje w dziale ,,zdrowie”. Z kolei
wzory kultury fizycznej w magazynie CKM prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Wzory kultury fizycznej w CKM-ie 1-12/2009

Dzialy
Zdrowie Uroda Moda Styl zycia

Infkr.| Artr.| Zdj. [Infkr|[Artr. | Zdj. |Infke|Artr. | Zdj. [Infkr.|Artr. | Zdj.
estetyczny - - - |0/36| - |0/49(0/63| - [11/87| - - 5/0
hedonistyczny - - - - - - - - - 5 11 15

.‘8' ascetyczny = . - - - - - < = = = =
2 |higieniczny 3 - 2 = o - = 5 = = = -
lsprawnosciowy| -~ | - | - | - | - | - | 1 | - | 1 [12]10] 24
agonistyczny = = - - - - - - - 5 7 10

Zrédto: badania wiasne.

Z analizy danych zawartych w tabeli 4. wynika, ze w CKM dominuja-
cym wzorem kultury fizycznej jest wzor estetyczny. Zanikajace wzory kultury
fizycznej w tym magazynie to kolejno: wzér ascetyczny, wzér higieniczny,
Wz0r agonistyczny, wzor hedonistyczny i wzor sprawnosciowy.

Dane zawarte w tabeli 4. dowodza réwniez, ze dominujacy wzor kultury
fizycznej w CKM, czyli wzér estetyczny, to razem 251 informacji krotkich, ar-
tykutéw rozwinietych i zdje¢ w takich dziatach, jak: uroda, moda i styl zycia, co
stanowi 70,31% wszystkich przekazéw w tym pismie. Tylko 11 zdje¢ w dziale
»moda” i 5 zdjeé w dziale ,,styl zycia” dotyczy kobiet, pozostate informacje krot-
kie, artykuty rozwinigte i zdjecia przedstawione w tym magazynie dotycza mez-
CZyzn. Szczegdtowy obraz wzoru estetycznego w CKM prezentuje wykres 4.
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Ryc. 4. Wzor estetyczny w CKM-; nr 1-12/2009 (zrédto: badania wiasne).
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Analiza danych zawartych na wykresie 4. wskazuje, ze wzor estetyczny
w CKM jest najobszerniej przedstawiony w dziale ,,moda” (razem 161 prze-
kazow), a najmniej obszernie — w dziale ,,styl zycia” (tylko 5 zdje¢). Ponadto
najliczniejsze w tym wzorze sg zdjgcia w dziale ,,moda” (98 zdje¢c, z czego
11 zdjgé dotyczy kobiet, a 87 — megzczyzn). Wzdr estetyczny w Elle nie zostat
zobrazowany w artykutach rozwinigtych w dziatach: ,,uroda” i ,,moda”, w in-
formacjach krotkich i artykutach rozwinigtych w dziale ,,styl zycia”, a takze
w ogole w dziale ,,zdrowie”

Whnioski

Zgromadzony materiat empiryczny pozwolit okresli¢ stratyfikacje wzo-
row kultury fizycznej w wybranych kobiecych i meskich magazynach life-
stylowych. Pozwolito to na nadanie wzorom kultury fizycznej okres$lonych
miejsc w tej stratyfikacji.

Pierwszym dominujacym wzorem kultury fizycznej, w kobiecych i me-
skich magazynach life-stylowych, jest wzor estetyczny.

Wzor hedonistyczny jest trzecim w kolejnosci (w Twoim Stylu i Playboyu)
lub czwartym (w Elle i CKM-ie) wzorem zanikajacym w analizowanych ma-
gazynach life-stylowych.

Wyniki badan wskazaly, ze wzdr ascetyczny jest pierwszym zanikajacym
wzorem kultury fizycznej w kobiecych i meskich magazynach life-stylowych
oraz nie jest on obecny w zadnym przekazie w analizowanych pismach.

Wzor higieniczny w wybranych magazynach life-stylowych jest zanika-
jacy (w Playboyu i CKM jest to drugi w kolejnosci wzor zanikajacy, w Elle
— trzeci w kolejnosci, a w Twoim Stylu — piaty w kolejnosci).

W swietle wynikéw badan wzdr sprawnosciowy jest wzorem zanikaja-
cym (w Twoim Stylu i Playboyu jest to czwarty w kolejnosci wzor zanikajacy,
aw Elle i CKM - piaty wzdr zanikajacy).

W wybranych magazynach life-stylowych wzér agonistyczny jest przed-
stawiany jako wzor zanikajacy wsrod kobiet i mezczyzn (w Twoim Stylu
i w Elle jest to drugi w kolejnosci wzér zanikajacy, w CKM — trzeci w kolej-
nosci, a w Playboyu — piaty).

Badania dowiodly, ze dominujacym wzorem kultury fizycznej w kobie-
cych i meskich magazynach life-stylowych jest wzér estetyczny. Thumaczyé
to mozna faktem, iz spoleczna troska o wyglad zewnetrzny jest wspodtcze-
$nie powszechna zar6wno wsrdd kobiet, jak i me¢zczyzn. Chociaz zauwazyé
mozna roznice w kreowaniu estetyki ciala kobiecego i meskiego w tych ma-
gazynach, to cztowiek, ktérego charakteryzuje pickno doskonale wyglada-

6 Analiza tresci magazynow life-stylowych pozwala na stwierdzenie, ze w Twoim Stylu
i ELLE kobieta jest przedstawiana jako ponadprzecigtnie wysoka, szczupla (wrecz chuda), ele-
gancko ubrana, zadbana, umalowana i uczesana zgodnie z najnowszymi trendami w modzie,
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jacego ciala jest obécnie szanowany i podziwiany przez innych, co $wiadczy
0 tym, ze wzor ten odgrywa wazng rol¢ w spoleczenstwach nowoczesnych
i w kulturze masowej. Tymczasem, zgodnie z obecnie panujgcymi pogladami,
w spoleczenstwie postmodernistycznym dominujgcymi wzorami jest wzor es-
tetyczny i hedonistyczny, a badania wskazaly, iz w prasie life-stylowej wzor
hedonistyczny jest wzorem zanikajacym. Rozbieznosci te mozna thumaczyé
faktem, iz w magazynach life-stylowych preferowane wzory i wartosci s3
konsekwencjg wptywania na te czasopisma $wiata biznesu dbajgcego o pro-
mowanie tych wzoréw i warto$ci, ktore sa zwigzane ze sprzedaza towarow
i ustug zwigzanych z wszechobecna modg i potrzeba dbalosci o urode oraz
pickno ciata. Innymi stowy, prawdopodobnie zawarto$¢ omawianych maga-
zynéw jest konsekwencja obecnosci w nich tresci sponsorowanych przez fir-
my i korporacje, a podstawowym ich celem jest promowanie tych wzorow
i wartosci, ktére w sposdb bardziej lub mniej bezposredni przyczynia sie do
zwigkszenia zyskow.

Niemniej jednak wszechobecne medium, jakim jest prasa, mimo znaczg-
cej roli Internetu i telewizji, nadal kreuje styl zycia wielu jednostek. Z wyni-
kéw badan wylania si¢ obraz cztowieka intensywnie skoncentrowanego na
wygladzie zewnetrznym — na estetyce, przyozdabianiu, ubieraniu/przebiera-
niu ciala, na jego urodzie, dbatosci i odpowiedniej budowie, cztowieka, kto-
ry, egzystujac w kulturze masowej, pomija wartosci duchowe, a intensywnie
»20oni” za pigknem cielesnym.

zas me¢zczyzna — — jako wysoki, szczuply badz delikatnie rozbudowany, elegancko ubrany zgod-
nie z najnowszymi trendami w modzie. Natomiast w Playboyu i CKM-ie kobieta jest przed-
Stawiana jako szczupta, ale nie chuda, z kragtymi piersiami i biodrami, o réznym wzroscie,
Czgsto niskim, jest ona mocno umalowana, ma jasne blond wlosy lub kruczo czame, emanu-
je seksapilem, a mezczyzna — jako wysoki, barczysty, umigsniony, zadbany i ubrany zgodnie
Z najnowszymi trendami w modzie.
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