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OSOBA I SPORT. JAN PAWEL II
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Sport jest jedna z najbardziej popularmych dziedzin zycia wspolczesnego
cztowieka. Imprezy sportowe, ktore odbywaja si¢ na caltym swiecie z reguly
cieszg si¢ wielkim zainteresowaniem. Gromadzac setki tysiecy ludzi, staja si¢
zauwazalnym fenomenem wspodtczesnego zycia spolecznego. Dzigki $rod-
kom komunikacji, ktdre ulatwiajg przeptyw informacji mi¢dzy ludzmi, wcigz
zyskuja na popularnosci i zdobywaja nowych zwolennikéw. Wsrdd nich naj-
wigkszy odsetek stanowi mtodziez. Te same Srodki przekazu od czasu do
czasu informujg opini¢ publiczng o zjawiskach negatywnych zwigzanych ze
swiatem sportu. Naleza do nich: agresja i wandalizm kibicéw, korupcja wsrod
sedziow 1 dzialaczy sportowych, uzywanie srodko6w dopingujacych 1 ustawia-
nie wynikow. Zjawiska te zagrazaja przede wszystkim zdrowiu zawodnikéw,
dobremu imieniu treneréw i dzialaczy oraz mieniu spotecznemu. Wiele osob
zaangazowanych w $wiecie sportu podkresla zanik wrazliwosct na pigkno,
przyjazn, pomoc, solidarnos¢, szacunek i uczciwa gre. Wedhlug nich liczg si¢
tylko wyniki, coraz lepsze rezultaty i korzysci finansowe'.

Z tego, ze szeroko rozumiany sport jest spotecznym fenomenem, ktory
bardzo sugestywnie oddzialuje na mtodego cztowieka i jego wychowanie, do-
skonale zdawat sobie sprawg¢ Jan Pawet II. W swoim nauczaniu mocno pod-
kreslat, ze sport jest okazjg 1 szansg, by mtodemu cztowiekowi ,,nadawac wia-
$ciwe ukierunkowanie, wspiera¢ 1 prowadzi¢ tak, aby w sposob pozytywny
moégt rozwijaé wszystkie swoje mozliwosci”2. Dla Papieza sport byt dziedzi-
na, w ktorej mozna rozwijac i ksztaltowa¢ ewangeliczne talenty. Wiedzial, ze
czynne uprawianie sportu wyrabia osobowos¢ i charakter, wptywa na postawy
cztowieka i jego wybory zyciowe® W tym kontekscie uzasadnione wydaje si¢
siegniecie do wielkiego skarbca mysli i refleks;ji, jakie pozostawil Jan Pawel
I na temat sportu. Papiez-Polak, bez watpienia niekwestionowany autorytet

1 A. Partyka (2000) Poprzeczke wieszam wysoko. ,,Magazyn Olimpijski” nr 4, s. 2-5.

2 Jan Pawet 11 (1990) Kosciol broni wartosci sportu. Inauguracja Stadionu Olimpijskiego
w Rzymie. ,,Osservatore Romano” nr 6, s. 32.

3 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspolczesnym ,,Gaudium et spes” [w:]
M. Przybyt (red.) (2002) Sobor Watykanski 1. Konstytucje, Dekrety, Deklaracje. Poznan, s. 61.
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moralny w dziedzinie polityki, ekonomii, kultury i zycia spolecznego, moze
by¢ punktem odniesienia dla wielu pokolen réwniez w $wiecie sportu®.

Kultura i sport

Do pelnego czlowieczenstwa jednostka dochodzi poprzez korzysta-
nie z dobr kultury i wartosci naturalnych, ktore $cisle ze soba si¢ wigza.
,»Pierwszym i podstawowym zadaniem kultury w ogole i kazdej zarazem kul-
tury jest wychowanie™ Wedhlug zalozen Soboru Watykanskiego II, kultura
w znaczeniu ogoélnym oznacza te dobra, poprzez ktore osoba rozwija uzdol-
nienia wlasnego ciata i ducha. Celem kultury staje si¢ rozwoj osoby, a poprzez
nig spoleczenstwa, do ktdrego ona nalezy. Jan Pawet II mowi: ,,Cztowiek Zyje
prawdziwie ludzkim zyciem dzigki kulturze”®. Do podstawowych zadan kul-
tury nalezy zatem wychowanie. ,,W wychowaniu bowiem chodzi o to, zeby
czlowiek stawatl si¢ coraz bardziej, zeby cztowiek stawal si¢ coraz bardziej
czlowiekiem — o to, zeby bardziej byl, a nie tylko wigcej mial”’ Zadaniem
kultury jest rowniez ksztaltowanie cztowieka w wymiarze humanistycznym.
Prawdziwy humanizm utatwia wychowanie osoby pelnej, zintegrowanej 1 od-
powiedzialnej. Kultura poprzez wychowanie powinna ulatwi¢ zrozumienie
osobie jej transcendencj¢ nad rzeczami, zapobiec procesowi ulegania konsu-
mizmowi 1 materializmowi, przestrzega¢ przed jednostronnym korzystaniem
z technologii 1 wiedzy ukierunkowanym na materialny zysk. Papiez, mowiac
o roli kultury, przestrzega, ze w dzisiejszym $§wiecie w miejsce poszanowania
osoby, zaczyna dominowa¢ imperatyw zabijania Zycia, a w miejsce prawdy,
wchodzi imperatyw pétprawd, sensacji, koniunkturalizmu i stawy?.

Kultura jako dzieto czlowieka rozwijajgc jego myslenie, tworczos¢ i dzia-
tanie, ksztaltuje cala osob¢ ludzka. W przypadku zle uformowanego sumie-
nia, kultura szeroko rozumiana, staje si¢ Zrodlem dziatania dla przyjemnosci,
doraznego zysku, buduje w czlowieku plytki humanizm pozbawiony warto-
$ci. Kultura ze wzgledu na to, ze posiada wymiar spoteczny, buduje i tworzy
zycie spofteczne. Dlatego jej szczegolnym zadaniem jest tworzenie kultury
i cywilizacji mitoéci® Sport, jako jedna z najbardziej populamych i podzi-
wianych form aktywnosci ludzkiej, w sposob znaczacy wplywa na ksztatt
kultury, bedac powigzany z nig na wielu plaszczyznach. Jan Pawet II czesto

4 Jan Pawet I (2000) Sport misjq i $wiadectwem. 29.10.2000 — Rozwazanie przed modlitwg
Aniol Panski, www.Jan Pawel Il i sport.htm, 30.05.2005, s. 1-2.

5 Jan Pawet II (1986) W imig¢ przyszlosci kultury [w:]) Jan Pawet I, Wiara i kultura. Doku-
menty, przemowienia, homilie. Rzym, s. 71.

6 Op. cit, s. 67.

7 Op. cit., s. 68.

8 Op. cit., s. 69.

9 Op. cit., s. 152.
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przywolywal znaczenie sportu w mysli $w. Piotra. Dla niego sport byl nie
tylko metaforg idealow etycznych i religijnych, ale dostrzegal w nim element
kultury 1 cywilizacji, ktory ksztaltowatl wewnetrzng strukture osoby'°.

Dzigki nowoczesnym mass mediom coraz liczniejsze grupy ludzi poznaja
wspodlczesng rzeczywistosé, zycie spoteczne, relacje, uklady i prawa rzadzace
$wiatem, ktdre z kolei maja wplyw na poszczegdlne panstwa, a nawet na cate
spoleczenstwa. Podobnie wydarzenia sportowe dawno przekroczyty zaintere-
sowania jednostkowe, a staly si¢ przedmiotem zycia spotecznego, ekonomicz-
nego 1 politycznego. W zwigzku z powyzszym, istnieje niebezpieczenstwo
tworzenia dzisiaj pseudokultury promujacej tylko kult pieniadza i ciata, wply-
wow 1 stawe. Sg to wartosci bardzo popularne w $wiecie sportu. Papiez, prze-
strzegajac przed tymi zagrozeniami, zach¢ca do budowania zycia spotecznego
bardziej przyjaznego i otwartego na kazdego cztowieka. Przestanek i pobudek
do budowania takiego $wiata, wedlug niego, moze dostarczy¢ chrzescijanska
wiara ukazujgca osobg nie jako rywala i wroga, ale jako blizniego''.

Koncepcja osoby w sporcie

Czynne uprawianie sportu i szeroko rozumiana dzialalno$¢ sportowa sg
jednym z przejawow aktywnosci cztowieka. Celem lepszego zrozumienia wy-
chowawczego wplywu sportu na mlodziez, nalezy przyblizy¢ i przedstawic
obraz osoby ludzkiej w rozumieniu Jana Pawta II. Jego poglady w powyz-
szej kwestii sytuujg si¢ w personalizmie chrzescijanskim, na bazie ktorego
budowatl on réwniez koncepcje wychowania przez sport i dla sportu. Nalezy
w tym miejscu zaznaczy¢, ze personalizm chrzescijanski znaczyt dla Papieza
co$ wiecej anizeli tylko humanizm'2. W personalizmie przez niego gloszo-
nym cechy charakterystyczne osoby ludzkiej to autonomia 1 jej mozliwosci
wzgledem rzeczywisto$ci przyrodniczej i spolecznej, z jednoczesnym scistym
powigzaniem z nadprzyrodzono$cia'’. W takiej perspektywie czlowiek zaj-
muje najwyzsze miejsce w swiecie przyrody'®. Decyduja o tym nastgpujace
wyrdzniki: swiadomos$é, samoswiadomos¢, rozumno$é, odpowiedzialnosé,
wolnos$¢, roztropnos¢, tworzenie kultury i1 realizacja wyzszych wartosci.
Powyzsze atrybuty wyr6zniaja czlowieka w $§wiecie zwierzgcym, jak rowniez

10 Jan Pawel II (1984) Tak biegnijcie abyscie otrzymali nagrode. Obchody jubileuszowe
sportowcow. ,;Osservatore Romano” nr 4, s. 9.

11 Jan Pawel II (2000) Rachunek sumienia dla sportu. www Jan Pawel Il i sport.htm,
30.05.2005, s. 1-2.

12 K. Wojtyla (2001) Milos¢ i odpowiedzialnosé. Lublin, s. 41; S. Kowalczyk (1994) Za-
lozenia chrzescijaniskiego personalizmu [w:] M. Barlak (red.) Personalistyczna wizja sportu.
Warszawa, s. 11.

13 Jan Pawel I (2000) Redemptor hominis [w:] Encykliki Ojca Swigtego Jana Pawla II.
Krakow, s. 9.

14 K. Wojtyta (1969) Osoba i czyn. Krakow, s. 218.
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daja mu moralne prawo do podporzadkowania sobie, w sposéb odpowiedzial-
ny, wszystkich istniejacych bytow. Gdyby wiec dziatacze sportowi uzywali
osoby sportowca tylko jako przedmiotu, uwlaczaliby jego ludzkiej godnosci'®
Sportowiec, z tej racji, ze jest osoba, jest — wedtug Jana Pawla Il — najwyzsza
i wyjatkowa wartoscia Swiata stworzonego i tym samym ,,stanowi metafizycz-
ny i aksjologiczny wyznacznik moralnego postepowania w sporcie”!®. Papiez
podkresla, ze sportowiec nie jest zamknigta rzeczywistoscia, ale ciagle staje
sie dzieki swojej potencjalnosci. Jego osoba tworzy i ksztattuje si¢ caly czas,
dostosowujac si¢ do zycia i do nowych wyzwan, jakie ono niesie'’

Sport, w ujeciu Jana Pawtla II, jest srodkiem harmonijnego rozwoju calej
osoby, tzn. ciala i ducha. Prawo do rozwoju gwarantuje osobie prawo natu-
ralne. Chodzi tutaj o rozwoj integralny, cielesny i duchowy'®. Sport, chociaz
jest kojarzony przede wszystkim z rozwojem fizycznym osoby, wpltywa row-
niez na jej ducha. Wymiary fizyczny i duchowy stanowia w osobie doskonalg
jedno$¢. Dlatego sport nie moze by¢ rozpatrywany w oderwaniu od ducha.
Jan Pawel Il na spotkaniach z ludzmi sportu przestrzegat ich przed ztem,
ktére obecne w sporcie moze prowadzi¢ nawet do pewnego rodzaju pokus
ucisku i przemocy. W pracy z mlodzieza nalezy u§wiadamiac ja o tych nie-
bezpieczenstwach i pomagac przezwyciezac takie postawy. Czynne uprawia-
nie sportu, dzigki zdrowym elementom, jakie promuje, wplywa na duchowe
i moralne ksztaltowanie sportowca'® To z koleli, ,,poprzez nasilajgce si¢ kon-
takty z innymi narodami, moze przyczynia¢ si¢ do budowania uporzadko-
wanego, pokojowego, pracowitego spoteczenstwa”?. Wedlug Papieza, byé
cztowiekiem dojrzalym oznacza ,,by¢ gotowym na przyjecie catego bogac-
twa drugiej osoby z jednej strony, a z drugiej to gotowos¢ siebie da¢ inny-
m”?. Przyjecie takiej koncepcji osoby ulatwia z kolei zrozumienie, czym
jest wychowanie mtodego cztowieka 1 jaka role odgrywa ono w dziedzinie
sportu. Jedna z podstawowych tez gloszonych przez Jana Pawla II byla ta,
ze dziatalnos¢ sportowa jako aktywnos¢ ludzka, przede wszystkim powinna
broni¢ godnosci osoby ludzkie;.

15 Jan Pawet 11 (2000) Rachunek sumienia dla sportu, s. 3.

16 Z. Dziubinski (1993) Sport w kategoriach etyki personalistycznej Jana Pawia Il [w:] Z.
Dziubinski (red.) Chrzescijanska etyka sportu. Warszawa, s. 31.

17 Jan Pawetl 1I (2004) Wychowanie miodego pokolenia zadaniem wszystkich. ,Osservatore
Romano” nr 11-12, s. 22.

18 K. Wojtyta (1960) Milosé¢ i odpowiedzialnosé. Lublin, s. 109.

19 Jan Pawet II (2000) Wszyscy wiecie, co to znaczy cwiczenie, trening. Spotkanie ze spor-
towcami i mlodziezq, St. Louis (USA) 26.01.1999. ,Magazyn Olimpijski” nr 4, s. 47.

20 Jan Pawet Il (1987) Sport jako szkola dzielnosci i narzedzie zjednoczenia miedzy naro-
dami. Przemowienie do Wloskiego Komitetu Olimpijskiego [w:] E. Weron (red.) Nauczanie
Papieskie. Poznan, s. 711.

21 Cyt za: M. Barlak (1993) O wychowaniu zdrowotnym w perspektywie personalistycznej
[w:] Z. Dziubinski (red.) Wychowawcze aspekty sportu. Warszawa, s. 133.
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Godnos$¢ osoby w sporcie

W nauczaniu Jana Pawla II jednym z centralnych tematéw byta osoba 1 jej
godnos¢. Papiez apelowal rowniez o to, aby osoba byta pierwszym kryterium
oceny kazdej aktywnosci czlowieka, takze w szeroko rozumianej aktywnosci
sportowej. Dla Papieza byto oczywiste, ze sport jest w stuzbie osoby, a nie oso-
ba w stuzbie sportu. Zrédtem godnosci osoby jest fakt, Ze zostata ona stworzona
na ,,obraz i podobienstwo Boze?%. To z kolei sprawia, ze cztowiek przekracza
wymiar egzystencji ziemskiej i przeznaczony jest do nadprzyrodzonych celow.

Osoba, ktora jest istota rozumng i wolng oraz stanowiac podmiot praw
i obowigzkdw, staje si¢ ,,sercem 1 duszg” nauki spotecznej Kosciota. Dlatego
Kosciot, podkresla Jan Pawet II, wystepuje w obronie godnosci kazdego
cztowieka albo dziala na rzecz jej podniesienia. Podobnie w §wiecie sportu,
osoba i jej godno$¢ powinny okresla¢ teoretyczne obszary strategii sporto-
wej, fazy rozwoju psychomotorycznego oraz waluacji uzyskiwanych wyni-
kéw przez sportowcow. Tak rozumiana godno$¢ osoby z jednej strony okresla
prawa ludzkie i obywatelskie, z drugiej strony przeciwstawia si¢ wszelkim
formom degradacji, takze degradacji w sporcie. Wystepujace rozne formy
wypaczenia w Swiecie sportu podwazajace godnos¢ cztowieka, wypltywaja
z btednego przewartosciowania jednego z jego elementéw. Moze to by¢ chec
posiadania przewagi nad innymi, pragnienie materialnych korzysci czy kult
ciata. Takie traktowanie sportu wczesniej czy pozniej doprowadzi do dewia-
cji. Przykladem tego moze by¢ stosowanie np. dopingu. Papiez natomiast
przypomina o szczegdlnym miejscu, jakie posiada cztowiek w otaczajacym
go swiecie i 0 godnos$ci wyptywajacej z jego czlowieczenstwa i to bez wzgle-
du na rase, narodowos¢, klasg spoteczna, a nawet religie. Wszyscy ludzie sg
réwni wobec swojego Stworcy. Uprawianie sportu, podkresla Papiez, ,,jest
plaszczyzng porozumienia, tym co zawodnikow wzajemnie zbliza 1 pozwa-
la nawiagza¢ wigzi oparte na lojalnym wspétzawodnictwie”?. Tylko w takim
ujeciu sport jest czysty 1 daje kazdemu ze sportowcOw rowne szanse.

Jak juz wspomniano, jednym z gléwnych tematdéw nauczania Jana Pawla
II byta godnos¢ cztowieka. Byt on bowiem przekonany, ze godnos¢ cziowieka
jest czynnikiem integrujagcym osobowos¢, niezaleznie od doswiadczen nega-
tywnych czy pozytywnych, jest komponentem poczucia sensu zycia i ukie-
runkowuje egzystencje ku niemu, wptywa na afirmacj¢ zycia bez wzgledu na
warunki i okolicznosci. Tak rozumiana godno$¢ utatwia osobie postgpowanie
zgodne z wlasciwym systemem wartosci, a przede wszystkim spetnia funkcje¢
motywacyjng w sytuacjach zagrozenia zycia*. Do takich dochodzi réwniez

22 Por. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspolczesnym ,,Gaudium et spes”,
12.

23 Jan Pawet Il (1990) Kosciol broni wartosci sportu, op. cit., s. 32.

24 Jan Pawet I1 (2000) Dives in misericordia [w:] Encykliki Ojca Swietego Jana Pawia 11, 6.
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podczas uprawiania niektérych dyscyplin sportowych. Swiadomosé¢ godno-
sci ufatwia sportowcowi by¢ wiernym wiasnym pogladom, a takze sumieniu,
w sytuacjach zewnetrznych naciskow i zbyt wygérowanych zadan. Moze do-
chodzi¢ do niebezpiecznych sytuacji, gdy sportowiec akcentuje jedynie zwy-
cigstwo za wszelka ceng, sukces, korzy$¢ materialna, zapominajac o godnosci
wlasnej osoby. Traci si¢ wowczas prawdziwy sens zycia, a relacje spoteczne
buduje si¢ na klamstwie, przemocy, a nawet na nienawisci®.

Swiadomosé i poczucie godno$ci ludzkiej ksztaltuje si¢ od najwcze-
sniejszych stadiow rozwojowych. Proces ten zachodzi w wychowaniu ro-
dzinnym, a nastgpnie w grupach spotecznych, do ktérych jednostka przy-
nalezy, w ktorych zyje, uczy si¢ i rozwija. Odgrywajg tutaj wazna role od-
dziatywania wychowawcze akcentujgce warto$¢ cztowieka i odwotujace si¢
do przestanek religijnych i moralnych. Wedlug Jana Pawtla II, aby uznawaé
wilasng godnos$¢ 1 godnos¢ innych oséb, w pracy z mlodym cztowiekiem
nalezy zwrdci¢ uwage na:

a) postepowanie zgodne z wlasciwymi wartosciami. ,,Sport jest tym bar-
dziej wartosciowy, im w wigkszym stopniu podejmuje na terenie sobie
wilasciwym zadania wszechstronnego wychowania. Godno$¢ ludzka
jest deptana w jednostkach, kiedy brak nalezytego poszanowania takich
wartosci jak: wolnos¢, prawo do wyznawania religii, nienaruszalnos¢
fizyczna i psychiczna, prawo do zycia™?¢;

b) postepowanie osoby winno by¢ podporzadkowane jej obiektywnemu
dobru i ostatecznemu celowi. Jesli sportowiec, ulegajac naciskom, wy-
bierze to, co jest niezgodne z jego godnoscig, sprawia, ze jego wola i on
sam staje si¢ moralnie zty, to znaczy, ze sprzeciwia si¢ ostatecznemu
celowi i najwyzszemu dobru — czyli samemu Bogu?’,

¢) osoba winna by¢ traktowana jako cel, a nie jako srodek. Kiedy sporto-
wiec, widz, dzialacz sportowy beda traktowani jako $rodki do osiagnie-
cia rekordu, medalu, korzysci finansowych lub prestizu spotecznego,
uprawiany sport bedzie deprecjonowal ich godnos¢, sptycat wartosci
humanistyczne, odrzucat zasady antropologii i etyki chrzescijanskiej®;

d) sport ma by¢ miejscem realizacji dobra. ,Dobra gra, doskonato$é sty-
lu, pomysine rezultaty — zyskuja na poklasku 1 podziw. (...) Lojalno$¢,
kolezefistwo, przyjazfi, poszanowanie drugiego czlowieka, autentyczne
braterstwo uszlachetniaja 1 pozwalajg ujrze¢ z bliska to, co w cztowieku
wielkie i wzniosle — jego prawdziwg godnosé™?°

25 Jan Pawet 11 (2000) Redemptor hominis [w:] Encykliki Ojca S’wigtego Jana Pawia [, 15.

26 Jan Pawet 11 (1987) Obroncy i promotorzy godnosci [w:] E. Weron (red.) op. cit., t. II-1, s. 91.

27 Jan Pawet II (2000) Veritatis splendor [w:] Encykliki Ojca Swi(;tego Jana Pawla I, 72.

28 Jan Pawel 11 (1987) Z Chrystusem wsrod sportowcow [w:] E. Weron (red.) op. cit., t. 11-1, s. 2.

29 Jan Pawet 11 (1987) Sportowa dyscyplina dla integralnej formacji ludzkiej. Przemowienie
do wloskich i argentynskich sportowcow [w:] E. Weron (red.) op. cit,, t. II-1, s. 533.
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Wedlug Papieza, sport, ktory akcentuje poszanowanie osoby ludzkie]
1 zmierza do jej dobra, jest potrzebny i spetia role wychowawcza. Sport, im
bardziej uwypukla wymiary pozyteczne dla czlowieka 1 to, co broni jego god-
noscl, tym bardziej buduje spotecznosé, w wymiarze makro i mikro, opartg na
poszanowaniu blizniego, pokoju i sprawiedliwosci.

Proces wychowania

Uprawianie sportu, zwlaszcza zawodowego, w ktorym pomija si¢ wycho-
wanie, wczesniej czy pozniej doprowadzi do wypaczen i wynaturzen. W ten
sposOb dziedzina ta, tak wazna w zyciu indywidualnym i spotecznym, wykro-
czy poza ramy humanistycznej kultury fizycznej i masowe;j. Sport, ktory bierze
pod uwage wymogi i reguty nauk pedagogicznych, nie tylko wlasciwie przygo-
towuje mtodego czlowieka do udziatu w kulturze fizycznej, ale rowniez przy-
gotowuje dojrzala jednostk¢ do odpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie. Aby
odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace wychowawczej roli sportu, nalezy przed-
stawi¢ wychowanie i cele ogolne, jakie ono zaktada. W nauczaniu Jana Pawta II
sport jest cz¢$cia kultury, ktorej gldéwnym zadaniem jest wychowanie®.

Jan Pawetl Il opowiadat si¢ za systemem chrzescijanskiego wychowania,
ktéry odwoluje si¢ do okreslonych zatozen etycznych i antropologicznych.
W pedagogice chrzescijanskiej wychowanie oznacza przede wszystkim spo-
tkanie osob: wychowawcy 1 wychowanka. Wychowanie oznacza takze spo-
tkanie z samym sobg, wartosciami, symbolami, tradycjami, znaczeniami, hi-
storig. Jak twierdzi Papiez, ,,wychowa¢ to znaczy bardzo wiele. Sami wiecie,
jak wiele sklada si¢ na ten wielki, dhugi, cierpliwy proces, poprzez ktdry uczy-
my cztowieka (...) czlowieczenstwa™'.

W swoim nauczaniu Papiez wielokrotnie podkreslal, ze gléwnymi wy-
chowawcami dziecka sa rodzice. Ze wzgledu na to, ze dali zycie swojemu
dziecku, nabywaja niezbywalne prawo 1 obowiazek do jego wychowania.
Rodzicow i dzieci taczy rowniez wyjatkowa relacja mitosci, jaka jest mitos¢
rodzicielska. Milo$¢ ta inspiruje 1 wytycza kierunek calemu procesowi wy-
chowania®’>. Rodzina jest najwazniejszg i pierwszg wspolnotg wychowaw-

30 Por. Jan Pawet 11 (2000) Evangelium vitae [w:] Encykliki Ojca Swietego Jana Pawla I1, 82.

31 Jan Pawel Il (1987) Nadzieja, mitos¢, pokoj. Przemowienie do mlodziezy w Tokio [w:] E.
Weron (red.) op. cit., t. IV, s. 369.

32 Jan Pawel II bardzo cz¢sto w swoim nauczaniu zwracal uwage na role rodziny w wy-
chowaniu. ,,Obecny stan moralnosci publicznej nie zawsze zapewnia rodzinie, a zwlaszcza
rodzicom, im wilasciwy i konieczny autorytet. Wymaga wi¢c rodzina szczegolnej troski dusz-
pasterskiej. Jedynie rodzina Bogiem silna, rodzina swiadoma swych chrzescijanskich zadan
moze podota¢ realizowaniu zadan wychowania pelmego czlowieka. Dziela wychowania nie
dokonuje si¢ przy pomocy samych instytucji, przy pomocy $rodkéw organizacyjno-material-
nych, cho¢by najlepszych, najwazniejszy jest tu znowu cztowiek oraz jego moralny autorytet
wynikajgcy z prawdziwosci zasad i zgodnosci z nimi jego czynéw” Jan Pawet II (1989) Skgd
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czg, ale nie jedyna. Ze wzglgdu na charakter spoteczny osoby ludzkiej, 1st-
nieje duza zalezno$¢ pomig¢dzy rozwojem jednostki i calego spoleczer’lstyva.
»Zasadg bowiem, podmiotem i celem wszystkich instytucji spotecznych jest
i powinna byé osoba ludzka, zwlaszcza ze ze swej natury niewatpliwie wy-
maga ona zycia spolecznego™ Owocem tej uporzadkowane] wspolpracy
réznych czynnikéw wychowawczych jest osoba dojrzala i spotecznie odpo-
wiedzialna®,

Wychowanie, z perspektywy wiary, to stopniowe wprowadzanie mio-
dego czlowieka w tajemnice zbawienia. Katolickie wychowanie polega
przede wszystkim na przekazywaniu wiary w Chrystusa i jej nieustannym
poglebianiu. W procesie wychowania nalezy pomaga¢ mtodemu czlo-
wiekowi stawaé sie coraz bardziej $wiadomym otrzymanego ,,daru wia-
ry”, nauczy¢ go chwali¢ Boga Ojca ,,w Duchu i prawdzie” (J 4, 23) oraz
wprowadzié go w tajniki ksztaltowania wlasnego zycia w sprawiedliwosci
i w prawdzie*s. Prawdziwe wychowanie powinno odstania¢ osobie jej cel
ostateczny i wdrazaé¢ w proces samowychowania. Nie moze rownieZz zapo-
mnie¢ o dobru spolecznosci, ktorej osoba jest cztonkiem. Jak bowiem uczy
Jan Pawet II, dobro wspolne jest dobrem poszczegdlnej jednostki. ,,Nalezy
wiec zgodnie z postepem nauk psychologicznych, pedagogicznych i dy-
daktycznych dopomagac dzieciom i mtodziezy w harmonijnym rozwijaniu
wrodzonych wlasciwosci fizycznych, moralnych i intelektualnych. Nalezy
réwniez pomaga¢ w zdobywaniu coraz doskonalszego zmystu odpowie-
dzialno$ci w naleznym ksztaltowaniu wiasnego zycia przez nieustanny wy-
silek 1 w osiaganiu prawdziwej wolnosci, po wielkodusznym i stanowczym
przezwyci¢zaniu przeszkoéd™°. Pracy wychowawczej z mlodymi ludzmi
powinna towarzyszy¢ troska o prawde, ,.ktora musi prowadzi¢ do uczenia
jak prawde odrdzni¢ od fatszu, sprawiedliwe od tego, co nie sprawiedliwe,
moralne od tego co niemoralne, to co podnosi czlowieka od tego, co nim
manipuluje’’ Powyzsze kryteria powinny towarzyszy¢ kazdemu wycho-
waniu, rowniez wychowaniu sportowemu.

plynie sila wewnetrzna polskiej emigracji. Przemowienie podczas spotkania z Polonig Brytyj-
skq na stadionie Crystal Palace [w:] Jan Pawel Il w Wielkiej Brytanii i Argentynie — homilie
i przemowienia. Warszawa, s. 113.

33 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspélczesnym ,,Gaudium et spes”, 25.

34 Jan Pawel Il (1983) Familiaris consortio [w:] Jan Pawel Il, Przyszlos¢ idzie przez rodzine,
Poznan, s. 36.

35 Deklaracja o Wychowaniu Chrzescijariskim [w:] Sobor Watykaniski Il. Konstytucje, De-
krety, Deklaracje, 2.

36 Jan Pawel Il (1987) Jestescie swiadkami wewngtrznej prawdy mitosci. Przemowienie do
uczestnikow swiatowego zgromadzenia Ruchu Focolari [w:] E. Weron (red.) op. cit., t. IV, s.
110.

37 Jan Pawet I1 (1987) Macie ksztaltowa¢ ludzi wolnych. Przemowienie do nauczyciel i wy-
chowawcéw [w:] E. Weron (red.) op. cit., t. VI, s. 413.
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Wychowawcza rola sportu

Kazda dyscyplina sportowa ma oddziatywaé¢ wychowawczo na osobg, tzn.
winna zakladad jej integralny rozwdj i proces ten ulatwia¢. Natomiast rola
i zadaniem wychowania jest uksztattowanie w sportowcu $wiadomosci 1 prze-
konania, ze doskonatos¢ fizyczna i sprawnos¢ ciala nie sg najwazniejszym
1 ostatecznym celem. Akceptacja wartosci chrzescijanskich w sporcie, wedtug
Papieza, nada mu wlasciwe znaczenie, sens i kierunek. ,,Koscidt wrecz za-
checa do wszystkiego, co zmierza do wychowania, rozwijania i wzmacniania
ciala, aby lepiej stuzylo osiagnieciu osobistej dojrzatosci®®. Jan Pawet II za-
checa do wlasciwego traktowania sportu. W takiej optyce czynne uprawianie
sportu ulatwia przezwyciezanie siebie, swoich ograniczen, mobilizuje do sa-
mowychowania i ci¢zkiej pracy, doprowadzajacej czgsto do perfekcji. Jesli
sport podejmuje zadania wychowawcze, staje si¢ w ten sposob wartoscio-
wym czynnikiem w procesie rozwoju osoby. Wedtug zatozen personalizmu
chrzescijanskiego, ktérego Jan Pawetl II byt przedstawicielem, celem sportu
jest osoba, 1 jej dobru winny by¢ podporzadkowane wszelkie zamierzenia,
dzialania 1 organizowane imprezy sportowe. W personalizmie Jana Pawla II
sport oznacza osobowe spotkanie dwdch wolnych oséb (zawodnika i1 trenera,
zawodnika z drugim zawodnikiem, zawodnika z kibicem) i dialog, ktéry obu
prowadzi do prawdy, pigkna, dobra, odpowiedzialnosci, pokory 1 szacunku
dla wszystkich*

W pracy wychowawczej wazne jest, aby dzialania wychowawcy i wycho-
wanka byly kierowane i wspomagane przez rozum. Papiez zach¢cat zawod-
nikow 1 dziataczy do stosowania powyzszej zasady w sporcie. Uprawianie
czynne sportu umozliwia wykorzystanie wiasnych sprawnosci, umiejetnosci
1 zdolnosci, ktdre z kolei prowadzg, w przypadku wielu znanych sportowcow,
do wielkiej popularmosci. To wszystko nie powinno ograniczac¢ si¢ jedynie
do zdobywania korzysci finansowych czy wplywoéw, ale powinno swiadczy¢
o wartosciach duchowych 0s6b zaangazowanych w §wiat sportu. Cwiczenia
fizyczne regularne 1 niekiedy bardzo forsowne, nieodzowne w sporcie, wia-
sciwie ukierunkowane ksztattujag w zawodniku cnoty kardynalne, takie jak:
roztropnos¢, mestwo, wstrzemigzliwosce 1 sprawiedliwos¢. Oprocz nich, sport
uczy ponadto uczciwosci, prawosci, opanowania siebie, ducha ofiary, twor-
czos$ci, zaradnos$ci, wielkodusznosci, otwarcia si¢ na potrzeby drugich. Tak
postrzegany i rozumiany sport staje si¢ miejscem wlasciwego i1 dobrego wy-
chowania jednostki®

38 Jan Pawet 11 (1987) Sport jako szkola dzielnosci narzgdzie zjednoczenia miedzy narodami.
Przemowienie do Wloskiego Komitetu Olimpijskiego [w:] E. Weron (red.) op. cit., t. 11-2,5. 710.

39 Por. Jan Pawet 1l (2000) Sport misjq i swiadectwem, op. cit., s. 2.

40 Por. Jan Pawel I1 (1987) Sport ksztaltuje cnoty ludzkie. Przemowienie do sportowcow [w:]
E. Weron (red.) op. cit., t. IV-1,s. 379.
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Wspolczesne srodki masowego przekazu, coraz szybsze i bardziej dostgp-
ne dla ogotu spoteczefistwa, czynig wydarzenia sportowe zjawiskami popular-
nymi w zyciu spolecznym. Z tego powodu sport, promujac sprawnosc fizycz-
ng i psychiczng, zdrowy styl zycia, postawe fair play, posrednio wptywa na
wychowanie milionow miodych widzéw, ktérzy sa mitosnikami sportu i wier-
nymi kibicami swoich idoli. W takim rozumieniu sport speinia wychowawcza
funkcje wcielania w praktyke starozytnej maksymy ,,w zdrowym ciele, zdro-
wy duch” Uprawianie sportu wptywa korzystnie na zdrowie fizyczne oso-
by i ulatwia rownowagg psychiczng. Sport ¢wiczy bowiem calego czlowieka
w duzym wysitku, duchu wyrzeczenia i odwadze. Jan Pawet II bardzo doce-
niat funkcje wychowawczg sportu. Przypominal rowniez ludziom sportu, ze
uprawiajac go mogg nie tylko osiagnac sukcesy, ale 1 ponies¢ porazki. Dlatego
funkcjg wychowawcza sportu powinno by¢ przygotowanie mtodego adepta
na akceptacje zarowno jednych, jak i1 drugich. Wychowanie sportowe ma tez
przygotowac¢ zawodnika na istniejagce niebezpieczenstwa w uprawianej przez
niego dyscyplinie. To wszystko powinno utatwi¢ mu zajgcie odpowiedniej po-
stawy, a nawet podjecia decyzji o rezygnacji z uprawiania sportu w sytuacji,
kiedy nie liczy sie on jako osoba, a jedynie rezultat, stawa czy pieniadze.

Zakonczenie

Wsrod réznych teoril 1 koncepeji sportu, na szczegdlng uwage zastuguje
koncepcja Jana Pawla II. Wydaje si¢ ona bowiem najblizsza osobie ludzkiej
1 jej godnosci. Dla Papieza najwazniejszy jest cztowiek, ktory w hierarchii
zycia spolecznego zajmuje szczegolne i najwazniejsze miejsce. Z racji obrazu
Stworcy, ktory w sobie nosi, czlowiekowi nalezy si¢ mitos¢ i szacunek. Sport
amatorski 1 zawodowy, ktory postrzega cztowieka i traktuje go jako jedno$¢
cielesno-duchowa, dazacy do realizacji jego dobra, spetnia role wychowaw-
cza wzgledem sportowca i jego opiekunow. Wielkie znaczenie majg rekordy,
pierwsze migjsca, medale, nagrody, uznanie kibicow, ale nagrodg najwazniej-
szg dla kazdego czlowieka, takze dla sportowca, jest osiggniecie zycia wiecz-
nego.
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