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WPROWADZENIE

Do pewnego ksiedza przyszta zasmucona kobieta, zwierzajac sig, ze
pomimo uczestniczenia w rekolekcjach ignacjanskich, kursach ewangeli-
zacyjnych: Filip, Pawel 1 Jan oraz kursie bibliijnym nadal ma problem
z pokochaniem siebie i uznaniem wtasnej wartosci. Ksiadz cierpliwie wy-
stuchat jej zwierzen, po czym zapytat: ,,A kiedy ostatnio bytas u fryzjera,
kosmetyczki lub manikiurzystki?” Pytanie, ktore ustyszala kobieta, byto
dla niej duzym zaskoczeniem. Ale czy tylko dla niej?

Z pewnoscia nie jesteSmy tylko duchem, ale egzystujemy w $wiecie
jako ,,ciata uduchowione” lub ,,dusze ucielesnione”. I tak tez bedzie po
zmartwychwstaniu. Zmartwychwstang przeciez nasze ludzkie ciata. Zatem
nie wystarczy dba¢ wytacznie o dusz¢ — warto, a nawet nalezy, zadbac
réwniez o ciato.

Jako kobiety podazamy przez zycie ze §wiadomos$cia oczekiwan sta-
wianych nam na poszczeg6lnych etapach ziemskiego bytowania, najpierw
poprzez rodzicow, nastepnie wspotczesng kulturg, Kosciol, przyjaciot,
me¢zow lub dzieci. Z tego powodu nosimy w sobie indywidualny katalog
réznego rodzaju powinnosci i przekonan na temat tego, co powinny$Smy
robi¢ lub czego nie robi¢, aby sta¢ si¢ wzorowymi kobietami, czyli wy-
marzonymi corkami, matkami, zonami, przyjaciotkami, chrze$cijankami.

Ten nieskazitelny wzor kobiety, systematycznie wzmacniany roznego
rodzaju publikacjami, ksztaltuje si¢ mniej wigcej w sposob nastepujacy:
idealna kobieta jest kochajaca Zzona, dbajaca o wszystkie potrzeby meza;
matka gotowa do wszelkich wyrzeczen i niezaleznie od samopoczucia
chetna do pomocy. Idealna kobieta wstaje, kiedy inni jeszcze $pia; idzie
spa¢ kilka godzin po tym, jak zasngli pozostali domownicy; pracuje od
Switu do nocy, a przy tym jest zawsze mila, uSmiechnigta, w dobrym hu-
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morze, uporzadkowana, spokojna i... No wlasnie! Z pewnoscia ta idealna
kobieta, jesli nie jest wykonczona fizycznie i psychicznie, to w najlepszym
wypadku jest bardzo zmgczona 1 sfrustrowana. Ktora z nas spetnia powyz-
szy wzorzec? Czy ta idealna kobieta ma czas dla przyjaciot, na spacer, na
czytanie dobrych ksiazek albo na romantyczny seks z m¢zem?

Niestety, ten przekazywany i lansowany z pokolenia na pokolenie
wzorzec idealnej kobiety jedynie potgguje odczucie jakiego$ niespetnie-
nia, ktore jest obecne w kazdej z nas, a dotyczy tego, kim jestesmy. A jako
kobiety jestesmy jednoczes$nie ,,za bardzo” i zarazem ,,nie dosy¢”. Jeste-
$my za bardzo uczuciowe, za bardzo podatne na zranienia, za bardzo silne,
za bardzo uparte, za bardzo roztargnione. Ale jednoczes$nie jesteSmy nie
do$¢ tadne, nie do$¢ szczuple, nie dos¢ zgrabne, nie do$¢ uprzejme, nie
do$¢ inteligentne, nie dos¢ zdyscyplinowane. I tak §wiadome naszych naj-
glebszych wad podazamy przez zycie, napelniajac swoje kobiece serca
pogarda dla samych siebie, powoli rezygnujac z marzen o czyms wiegcej,
marzen o intymnos$ci, o romansie i o tym, aby odegra¢ niezastapiona rol¢
w zyciu. W najlepszym wypadku czujemy si¢ tzw. przecigtniaczkami. Na
skutek zycia wypetnionego rutyna, domowymi pracami i setkami zadan,
stawianych nam przez otoczenie, powoli nasze serca i drzemiace w nich
tesknoty obumieraja, a tym samym obumiera nasza wyjatkowos¢, niezwy-
klo§¢ i niepowtarzalno$é. A przeciez Pismo Swigte mowi, ze serce jest
najwazniejsze: ,,z cala pewnoscia strzez swego serca, bo zycie ma tam
swoje zrodto” (Kpt 4,23).

Chrystus powiedziat o sobie: ,,Ja jestem zmartwychwstaniem i zy-
ciem”, wskazujac, ze to On — Bog jest zrodtem zycia w kazdej z nas,
a wigc zroédtem wszelkiego dobra, entuzjazmu, pasji, nadziei, odwagi, ma-
rzen 1 milo$ci. Zatem nasze kobiece ciato jest Jego Swiatynia. W kazdej
za$ $wiatyni, a wigc miejscu $Swigtym, znajduje si¢ miejsce najswigtsze
tzw. Swigte Swigtych. Tym miejscem w naszych kobiecych ciatach sa
nasze kobiece serca. One bowiem zostaty stworzone przez Boga, aby mi-
gotaly w $wiecie, rozswietlajac jego mroki tuna ofiarnej mitosci. Urodzi-
tySmy sig, aby ,,$wieci¢”. Mamy zatem btyszcze¢ §wiatlem Chrystusa:
,Niech wasze §wiatlo jasnieje przed ludzmi” (Mt 5,16).

Czy jako kobiety czujemy, ze btyszczymy w §wiecie 1 czy w naszych
kobiecych oczach jest ten niezwykty blask Bozej chwaty? Czy moze ra-
czej, jak wiele chrzescijanskich kobiet, umniejszamy si¢ i ukrywamy pod
maska pokory w przekonaniu, ze z powodu grzechow, ktore popelniamy,
nie ma w nas zadnej chwaty, Zadnego blasku 1 zadnego pigkna, na ktore
mozna by patrze¢ i ktorym mozna by si¢ zachwycaé. A przeciez kazda
z nas, kobiet, jest ukoronowaniem stworzenia, a wigc najbardziej ol$nie-
wajaca istota na ziemi. Stad niezaleznie od tego, ile mamy lat, jaki mamy
status spoleczny lub w jakim zyjemy stanie, nosimy w sobie obraz Boga

122



A. Marciniak, Zatroszcz sie o siebie

1 méwimy o Nim $wiatu poprzez pragnienia, ukryte gtgboko w naszych
kobiecych sercach. To wlasnie z tego powodu tam, gdzie si¢ pojawiamy:
w swojej rodzinie, malzenstwie, miejscu pracy, wsrod przyjaciot, w ko-
Sciele wnosimy chwalg ztozona w nas przez Boga. Oczywiscie nie jest to
nasza chwala, ale chwata odbita — obraz najpigkniejszej Mitosci jaka ist-
nieje 1 nigdy si¢ nie skonczy. Zatem serce kazdej kobiety jest szczegdlnym
odbiciem serca samego Boga, a pragnienia w nim ukryte skarbem, beda-
cym odbiciem Jego pragnien. Jednak oszatamiajaca wielkos¢ tych pra-
gnien zdeponowanych w nas bedziemy mogtly odkry¢ dopiero wtedy, kie-
dy pozwolimy sobie na wolno$¢ i zamiast je zaghusza¢, z odwaga wyru-
szymy w najbardziej ekscytujaca podroz, jaka jest nasze wlasne zycie;
podroz, ktorej celem stanie si¢ odkrycie tych niezwyktych Bozych pra-
gnien z pelna swiadomoscia, ze wielkim odkryciom zawsze towarzysza
niebezpieczenstwa, ofiary, zranienia i bledy.

Tym poszukiwanym skarbem beda Boskie pragnienia, ukryte glteboko
w sercu kazdej z nas; pragnienia, ktére niczym niepowtarzalny ptomien
maja rozpala¢ w §wiecie blask urzekajacej kobiecosci. By¢ moze dla wielu
wspotczesnych kobiet ten plomien jest dogasajacym knotkiem, ale Bog
moze 1 z pewnoscia chce go przemieni¢ w wielki, gorejacy krzew, czyli
taki, ktory bedzie ptonal ogniem pasji, mitosci, radosci, zapalajac innych
1 nigdy si¢ nie wypalajac. Zatem, jesli zdecydujemy si¢ na wedrowke w
glab swojego kobiecego serca, z pewnoscia natrafimy na trzy wielkie Bo-
skie pragnienia: pragnienie przezycia romansu, pragnienie odegrania nie-
zastapionej roli w wielkiej przygodzie i pragnienie ujawnienia $wiatu
wlasnego pigkna.

1. PRAGNIENIE PRZEZYCIA ROMANSU

Kiedy jestesmy mate, chcemy by¢ dla kogos$ bezcenne, szczegdlnie dla
taty. Gdy stajemy si¢ starsze, te pragnienia dojrzewaja i zmieniaja si¢
w tesknote za tym, aby by¢ kobieta pozadana, upragniona i zdobywana, co
oczywiscie nie oznacza, ze powinnysSmy ocenia¢ swoje zycie na podstawie
tego, czy przezywamy lub przezylySmy romans z mezczyzna. Raczej
istotne jest, czy w ogole dostrzegamy fakt, ze chcemy by¢ pozadane i zdo-
bywane przez kogo$, kto nas pokocha i1 dla kogo moglybySmy sta¢ si¢
kim$ najwazniejszym. By¢ moze na skutek r6znych zyciowych do$wiad-
czen wiele z nas skutecznie stara si¢ zaghuszy¢ lub wrecz pogrzebaé to
wielkie pragnienie serca. Ono jednak nieustannie daje o sobie zna¢, wzbu-
dzajac pelna cierpienia i1 nie dajaca si¢ zaghluszy¢ tesknote za mitosnym
zwiazkiem z drugim cztowiekiem. Czy nasz Bog nie jest Tym, ktory, po-
dobnie jak my, kobiety, poszukuje mitosci?
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Bog nie tylko tgskni za intymnym zwiazkiem z nami, ale przede
wszystkim pragnie by¢ kochany. Swoje pragnienie jednoznacznie po-
twierdza pierwszym 1 najwazniejszym przykazaniem, jakie pozostawil
cztowiekowi, a ktérego przedmiotem uczynit mitos¢ do Niego samego
(Mk 12,29-30). Tymczasem wielu z nas ogromng trudno$¢ sprawia rozpo-
znanie w Bogu Osoby, ktoéra pragnie naszej milo$ci i potrzebuje czutej
bliskosci z kazda 1 kazdym z nas. Czym$ wrgcz nieprawdopodobnym wy-
daje sig, ze Bog chce by¢ poszukiwany i zdobywany. ,,Znajdziecie mnie —
mowi Bog — albowiem bedziecie mnie szukac z catego serca” (Jr 29,13).

Nietrudno zauwazy¢, ze zycie kazdego czlowieka zmienia si¢ radykal-
nie, kiedy wkracza w nie romans. Nie inaczej ma si¢ rzecz z chrzescijan-
stwem. Ulega ono niezwyklej przemianie, kiedy tylko odkryjemy, Ze nie
jest wylacznie zbiorem zasad i norm do przestrzegania, ale wielkim ro-
mansem kochajacego Boga z cztowiekiem, z ktorym pragnie stworzy¢
trwaly 1 nierozerwalny zwiazek mitosci, przezywajac wspolnie z nim jego
ludzkie zycie. Nietrudno rdwniez dostrzec, ze to wlasnie nas, kobiety, Bog
obdarzyl cechami, ktére moga i1 powinny stanowi¢ podstawe trwatosci
kazdego zwiazku. Nieprzypadkowo wigc jestesmy kuszace, wrazliwe,
czute, a zarazem powsciagliwe 1 skromne; potrafimy okazywa¢ mitosier-
dzie, ale, kiedy sytuacja tego wymaga, potrafimy réwniez by¢ odwazne,
gwattowne 1 zazarcie oddane. A zatem czy $wiadomos$¢ posiadania tak
wielu cech mowiacych $wiatu o Bogu nie powinna by¢ dla nas — kobiet,
fascynujacym wyrdznieniem?

2. PRAGNIENIE ODEGRANIA NIEZASTAPIONEJ ROLI W
WIELKIEJ PRZYGODZIE

Jest co$ gwattownego w sercu kazdej kobiety, o czym latwo mozemy
si¢ przekona¢, bedac §wiadkami lub uczestnikami niektorych wydarzen
w jej zyciu: np. kiedy kto$ obrazi jej dziecko, jej mgzczyzng lub jej najlep-
sza przyjaciotke. Kobieta jest wojownikiem, z pewnos$cia innym niz mez-
czyzna, ale na pewno wojownikiem niezwykle odwaznym i dzielnym.
Kobiety biblijne, takie jak: Estera, Rut, czy Tamar sa tego najlepszym
przyktadem — nie byly kobietami bezpiecznymi i mitymi, ale kobietami
z pasja 1 sila, a przy tym niewatpliwie pigknymi jako wojowniczki.

Kazda z nas pragnie uczestniczy¢ w czyms$ wielkim i w czym$ waz-
nym migdzy innymi dlatego, aby wykazaé, ze mamy w sobie co$, czego
inni niezwykle potrzebuja. Dlatego podazamy przez zycie z pelnym dy-
namizmu potencjalem wojowniczych pragnien, ktére nierzadko na skutek
zyciowych trosk zostaja w nas ostabione lub wrgcz zniszczone. A przeciez
jako kobiety uwielbiamy przygody i to wszelkiego rodzaju, niezaleznie od
tego, czy bedzie to wyjazd do obcego kraju, zmiana mieszkania, rodzenie
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dzieci, wystgp na scenie, zatozenie przedsigbiorstwa lub nurkowanie jesz-
cze glebiej w serce Boga. Wszystkie bowiem jesteSmy stworzone do
udziatu w wielkiej przygodzie; w przygodzie, ktora z kim§ mozemy dzie-
li¢, a wynika to z faktu, ze po prostu naszym kobiecym powotaniem jest
dzielenie swojego zycia z innymi. Dlatego wlasnie marzymy, aby by¢ nie-
zastapionymi uczestniczkami wspolnej przygody. Czyz Bog, podobnie jak
my, nie marzy o wzigciu udzialu w niezwyktej i1 jedynej w swoim rodzaju
przygodzie, jaka jest zycie kazdego czlowieka, a tym samym kazdej z nas?

Bog nie powolal nas do bezpiecznego zycia, ale do zycia bardzo czgsto
zwigzanego z ryzykiem i z wieloma niebezpieczenstwami, o czym najle-
piej $wiadcza historie wszystkich przyjaciot Boga: Abrahama, Jozefa,
Mojzesza, Dawida, Estery, Debory, Maryi, Piotra, Pawla, Jakuba i Jana.
To wtasnie z powodu licznych niebezpieczenstw Bog pragnie wzia¢ udziat
w przygodzie naszego zycia, aby moc nas ochrania¢, prowadzi¢, wspoma-
gac¢ 1 ostania¢. Oczywiscie nie bedziemy potrzebowaty Boga jako Wyba-
wiciela, jesli nasza zyciowa misja bedzie wegetowanie od serialu do seria-
lu. Z pewnoscia jednak bedzie nam bardzo potrzebny, jesli zdecydujemy
si¢ poj$¢ droga pragnien wiasnego serca, poniewaz to wiasnie na tej dro-
dze, bez watpienia pasjonujacej i ekscytujacej, czeka¢ nas bedzie wiele
$miertelnych niebezpieczenstw.

Okazuje sig wiegc, ze kolejne pragnienie, gleboko zakorzenione w ser-
cu kazdej kobiety, aby dzieli¢ swoje zycie z innymi, wychodzi prosto
z serca Boga, ktéry tez tego pragnie. Bog nie chce by¢ zyciu cztowieka
tylko jedna z opcji — podobnie zreszta jak nie chce tego zadna z nas. Bog
jest zasadniczy — pragnie, abysmy Go potrzebowali rozpaczliwie. Kobieta
réwniez. To wilasnie z tego powodu obdarzone zostatySmy niepomnym na
nic oddaniem, umiej¢tnoscia radzenia sobie z wielkimi trudno$ciami,
a takze tworcza wizja czynienia §wiata jeszcze pigkniejszym.

3. PRAGNIENIE UJAWNIENIA SWIATU WEASNEGO PIEKNA

Pragnienie bycia pigkna jest odwiecznym marzeniem wszystkich ko-
biet i niewatpliwie to pragnienie przysparza nam najwigcej zmartwien.
Uroda jest wychwalana i uwielbiana, ale, co najwazniejsze, znajduje si¢
poza zasiggiem wigkszosci z nas. Pojecie urody sigga wigc bardzo glebo-
ko, ale pomimo catego bdlu i rozbicia, jakie uroda przynosi nam, kobie-
tom, pragnienie bycia pigkna pozostaje. Nawet jesli na skutek zranien
uodpornitySmy swoje kobiece serca na to szczegdlne pragnienie, ono
nadal w nas zyje, przy czym nie jest wylacznie pragnieniem zewnetrznego
piekna, ale pragnieniem, by by¢ urzekajacymi w giebi calej swej istoty.
Jako kobiety pragniemy posiada¢ pigkno, do osiagnigcia ktorego warto
dazy¢. Chcemy pigkna, ktore moze by¢ widziane, odczuwane, ktore ma
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wplyw na innych; pigkna, ktore moglyby$Smy odkry¢ w nas samych. Czyz
Boég nie posiada pigkna do odkrycia, ktére jest urzekajace i ma potezna
moc, przemieniajaca nasze cztowieczenstwo i nasza ziemska egzystencjg?

Pigkno jest nie tylko istotne dla Boga, ale jest istota Boga. Pismo Swie-
te mowi, ze cala ziemia jest pelna Jego chwaly, a wigc Jego pigkna. Zatem
caty $§wiat przyrody nieustannie méwi nam o Bogu, chociaz mamy §wia-
domos¢, ze On sam musi by¢ jeszcze wspanialszy niz to wspaniate stwo-
rzenie, ktoére widzimy i ktdre nas zachwyca.

Pigkno jest rowniez istota kobiety, zardwno pigkno fizyczne jak i du-
chowe, poniewaz jedno zalezy od drugiego, wzajemnie na siebie oddziatu-
jac. To prawda, ze $wiat ogranicza pigkno do doskonatej figury, ktora
niewiele kobiet moze uzyska¢, ale z kolei my, chrzescijanskie kobiety,
minimalizujemy je albo tez nadmiernie uduchawiamy, ograniczajac wy-
tacznie do charakteru. Warto jednak przywrdci¢ wartos¢ pigknu w jego
pelnej postaci, bo jest zbyt zywotne, aby je zamazywac lub utracic.

Pigkno méwi nam o tym, ze wszystko bedzie dobrze. Dlatego odprg-
zamy sig, przebywajac w pigknym ogrodzie, podziwiajac géry lub lezac na
spokojnej, rozlegtej plazy. W takich miejscach ludzka dusza odpoczywa,
a serce si¢ uspokaja. I tak tez jest z odprezona i spokojna w swoim kobie-
cym pigknie kobieta — po prostu przyjemnie jest z nig przebywac i przy-
jemnie na nia patrze¢, bo w jej obecnosci odpoczywamy i nabieramy sit,
wierzac, ze znow wszystko bedzie dobrze.

Pigkno zaprasza. Pigkna muzyka, ktorej stuchamy lub wspaniata
ksiazka, ktora czytamy, przykuwa nasza uwagg, sprawiajac, ze poswigca-
my jej coraz wigcej czasu 1 nie mozemy si¢ doczeka¢, kiedy znéw be-
dziemy mogly si¢ nia zachwycaé. Zatem pigkno wywotuje wszystkie te
reakcje, jakie zarowno Bog, jak i1 kobieta pragnie wzbudzi¢ w drugiej oso-
bie.

Pigkno karmi tym rodzajem pokarmu, ktorego potrzebuje i za ktérym
teskni ludzkie ciato i ludzka dusza. Nasze kobiece piersi sa jednym z naj-
pigkniejszych dziet Boga i to wlasnie nimi, my — kobiety, jesteSmy w sta-
nie wykarmi¢ niemowlgta. Tak naprawdg cate nasze ciato nalezy do naj-
pigkniejszych rzeczy, jakie stworzyt Bog i dlatego C. S. Lewis napisat, ze
my nie chcemy jedynie oglada¢ pigkna, chociaz Bog wie, Zze nawet to jest
wystarczajaca nagroda. My chcemy czego$ innego, co z trudem da si¢
wyrazi¢ slowami — chcemy by¢ zjednoczeni z pigknem, ktore widzimy,
wnikna¢ w nie i przyjac¢ je do swojego wnetrza.

Pigkno przynosi ulge i koi duszg, np. pigkna liturgia. W pigknie jest
bowiem co$ gleboko uzdrawiajacego; dlatego migdzy innymi osobom,
ktore zraniliSmy i staramy si¢ przeprosi¢, przynosimy kwiaty.

Pigkno inspiruje, stad o zyciu ludzkim, przepelnionym czynieniem do-
bra na rzecz innych méwimy, ze jest zyciem pigknym. Dlatego tez zycie
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wielu $wigtych, np. Matki Teresy z Kalkuty, pociagato za soba rzesze lu-
dzi porzucajacych swoje dotychczasowe zajgcia, aby moc uczestniczy¢
W rozprzestrzenianiu si¢ dobra na ziemi.

Pigkno jest transcendentne, a zatem jest naszym najbardziej bezpo-
srednim doswiadczeniem wieczno$ci. Z tego wlasnie powodu czgsto
wzbudza w nas pragnienie zachowania w pamigci tego wszystkiego, co
postrzegamy jako niezwykle pigkne 1 co nas zachwyca, np. wschod lub
zachod stonca. Jesli wigc tylko mozemy, te wspaniate widoki staramy si¢
utrwala¢ na zdjgciach, by nastgpnie moc je wielokrotnie ogladaé. A wige
kazde pigkno przypomina nam o niebie, ktore nadejdzie i o Bogu, ktory
mowi do nas poprzez to, co mozemy podziwiac.

Pigkno stanowi zatem najistotniejszy i najbardziej tajemniczy ze
wszystkich przymiotéw Boga, a zarazem stworzonej przez Niego kobiety.
Dlatego my, kobiety, podobnie jak Bog, w gtebi swojego serca pragniemy
wnie$¢ do $wiata i odstoni¢ ztozone w nas pigkno, a to nasze pragnienie
nie wynika wylacznie z potrzeby zdobycia mezczyzny, ale z przeznacze-
nia nas do zycia w glebokiej 1 trwatej wigzi z druga osoba. Bog rowniez na
rézne sposoby odstania przed nami swoje pigkno. Pragnie bowiem, aby-
smy Go szukali: ,,Bedziecie mnie szukac i znajdziecie Mnie, albowiem
bedziecie Mnie szuka¢ z catego serca” (Jr 29,13). Jezeli wigc chcemy po-
zna¢, pokocha¢ 1 wej$¢ w intymna relacje z Bogiem trzeba, abySmy po-
swigcity Mu swoj czas; trzeba, aby$my Go pragnety i poszukiwaty z cate-
go serca.

Czy jako kobiety nie mamy podobnych oczekiwan i wymagan wobec
tych mezczyzn, z ktorymi pragniemy stworzy¢ nierozerwalny zwiazek
mitosci na cale zycie? Kazda z nas zanim odkryje swoje pigkno chce by¢
poznawana, a to z kolei wymaga czasu 1 blisko$ci. Zanim w mitosnym
zblizeniu potaczymy si¢ ze swoim ukochanym, pragniemy uwagi, zachwy-
tu, pieszczot, szeptania czutych stow. Dopiero wtedy, gdy jesteSmy po-
szukiwane, odstaniamy swoje pigkno coraz bardziej, a gdy je odstaniamy,
pociagamy ku sobie mezczyzng, aby mogl nas jeszcze lepiej poznawac.
W kazdej bowiem z nas jest niezwykle pigkno do ostonigcia, poniewaz
kazda z nas nosi w sobie Boga. Dlatego nie musimy wyczarowywac wia-
snego pickna lub zdobywaé¢ go w salonie kosmetycznym; nie musimy
rowniez przechodzi¢ operacji plastycznych lub tez wszczepia¢ sobie im-
plantéw biustu. Nasze unikalne pigkno jest bowiem czyms, co zostato nam
dane przy naszym stworzeniu i w sercu kazdej z nas kryje si¢ blask, ktore-
go nasz $wiat rozpaczliwie potrzebuje, ale sam stworzy¢ nie moze. Czy
jako kobiety dostrzegamy swoja niezwykto$¢ i potrafimy si¢ nig zachwy-
cac?

Niestety, wigkszo$¢ z nas szczerze watpi w to, czy w ogole posiada
w sobie jakie$ autentyczne pigkno do ujawnienia, poczytujac za szczgscie
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juz sam fakt, Ze inni nie zauwaza braku tego pigkna. Zyjemy wiec rozdarte
pomigdzy walka o pigkno, a rezygnacja z pigkna. Nowe diety, nowe stroje,
nowy kolor wlosow, planowanie, praca nad swoim zyciem, te lub inne
¢wiczenia, tamten lub inny program samodoskonalenia, po czym rezygnu-
jemy, bo dochodzimy do wniosku, ze w rzeczywistosci nikogo nie obcho-
dzi to, jak wygladamy i co czujemy. Czasami latwiej nam ukry¢ si¢ za
interesami, za dziatalno$cia ko$cielna lub po prostu uciec w depresjg, bo
W rzeczywisto$ci boimy si¢ zosta¢ same ze swoim kobiecym sercem.

Dlatego nasza ogromna staboscia jest legk przed samotnos$cia, a z dru-
giej strony ch¢¢ dominowania nad innymi, szczegdélnie megzczyznami.
Czesto wiele z nas podejmuje dziatania, ktore pozornie wygladaja tak,
jakby$my staraty si¢ by¢ dobrymi matkami albo przyjacidtkami, ale to, co
naprawdg¢ robimy, nie jest niczym innym, jak tylko mniej lub bardziej
uswiadomionym aranzowaniem zycia drugich. Wydawa¢ by si¢ moglo, ze
poswigcamy si¢ dla dobra swoich najblizszych, podczas gdy w rzeczywi-
stosci kontrolujemy jedynie ich zycie. Tych natomiast, ktorym rzekomo
z taka ofiarno$cia stuzymy, mozna rozpozna¢ po zastraszonym wyrazie
twarzy. Sa ws$rdd nas takze kobiety osamotnione, ktore pozera glod
zwiazku, a poniewaz nie wierza, ze s interesujace 1 warte uwagi, chowa-
ja sig za praca, workowatymi strojami lub rozczochranymi wtosami.

Te niewatpliwie glebokie 1 prawdziwe pragnienia naszych kobiecych
serc, pomimo iz czgsto ukrywane, zaghiszane, a nawet bezlito$nie nisz-
czone, zwyczajnie 1 po prostu nie odchodza, poniewaz nasze serca pragna
odzyska¢ wolno$¢, aby nastgpnie moc odnalez¢ zycie, o jakim mowia zto-
zone w nich 1 nie dajace si¢ zaghuszy¢ pragnienia. Stad nawet jesli my
zrezygnujemy z nadziei na zrealizowanie mitosci, nasze serca nigdy nie
przestaja teskni¢ za romansem, ale, aby sttumi¢ w sobie te tegsknote
1 usmierzy¢ bol, zmuszone sa do poszukiwania réznego rodzaju tzw. ko-
chankow. Powoli wigc, marzac o niespelnionym romansie, oddajemy swo-
je serca wszelkiego rodzaju kochankom, ktérzy domagaja si¢ naszej uwagi
1 naszego dogadzania sobie. Tych kochankéw kazda z nas moze mie¢ wie-
lu: nadmierne wydawanie pieniedzy, hazard, obzarstwo, zakupy, picie,
praca, sprzatanie, ¢wiczenia, ogladanie zbyt wielu filmow, ucieczka
w $wiat fantazji. Na nasze nieszczgécie to dogadzanie sobie sprawia, ze
przez chwilg czujemy si¢ lepiej. Nawet wydaje nam sig, ze to dziata, cho-
ciaz w rzeczywistosci zwigksza tylko potrzebg dalszego dogadzania sobie.
I na tym wlasnie polega caty koszmar uzaleznienia, poniewaz sposoby,
jakie odkrywamy i stosujemy dla u$mierzenia naszych pragnien i bolu
z powodu niemoznos$ci ich zaspokojenia, wzeraja si¢ w nasze dusze ni-
czym nowotwor, stajac si¢ z czasem silnymi uzaleznieniami. Chociaz po-
szukujemy tych uzaleznien, aby odetchna¢ od zyciowych trosk, one zwra-
caja si¢ przeciwko nam i zakuwaja w lancuchy, ktére oddzielaja nas od
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serca Boga, naszego wlasnego, a takze od serc innych ludzi. W ten oto
sposob same zamykamy si¢ w wigzieniu, ktore konstruujemy, gdy tym-
czasem nasi kochankowie tak wplataja si¢ w nasza osobowos$¢, ze zerwa-
nie z nimi odczuwamy niemal jak osobista $mier¢. A przeciez nie powin-
nySmy wstydzi¢ si¢ 1 ukrywaé faktu, Zze nasze serca cierpia, ze pragniemy
i odczuwamy gldd czego$ wigeej, czegos$, co popycha nas ku Bogu. Za-
miast wigc udawaé przed soba i innymi, ze bez mitosci zyje nam si¢ do-
brze, powinnysmy dostrzec, iz cate nasze kontrolowanie, ukrywanie si¢
1 dogadzanie sobie powoduje utrat¢ kontaktu z tymi pragnieniami, ktore
czynia nas kobietami. Warto wigc, abysSmy na modlitwie, w obecnosci
kochajacego Boga zmierzyty si¢ z pytaniami drzemiacymi w naszych
cierpiacych sercach, ktore by¢ moze od wielu lat pozostaja bez odpowie-
dzi lub z odpowiedzia zta, udzielona nam w dziecinstwie: Czy jestem tad-
na? Czy mnie dostrzegasz? Czy pragniesz mnie ogladac? Czy jeste$ urze-
czony tym, co we mnie znalaztes?

Uzdrowienie naszych kobiecych serc nigdy nie nastapi wbrew naszej
woli, a zatem zalezy wylacznie od tego, czy i na ile pozwolimy Bogu, aby
nas uleczyl. On nieustannie puka do naszego osamotnienia, puka do na-
szych smutkow, do zdarzen, ktore nas zranity, kiedy bylySmy miodsze:
zdrady, odrzucenia, wykrzyczanych ztych stow, utraconego zwiazku, sa-
motnosci, ktérej dobrowolnie nie wybraly§my. Kazdego dnia Bog puka
1 czeka, az pozwolimy Mu wejs¢: ,,0Oto stoje u drzwi i1 kotaczg, jesli kto
postyszy moj gtos i drzwi otworzy, wejde do niego” (Ap 3,20).

Kazda kobieta, niezaleznie od wieku staje si¢ pigkna, gdy wie, ze jest
kochana, natomiast kiedy czuje si¢ pobawiona mitosci, odrzucona, przez
nikogo nieupragniona, co§ w niej wigdnie i obumiera niczym kwiatek,
ktorego nikt nie podlewa. Usycha w rezygnacji, obowiazkach 1 wstydzie.
Jednocze$nie ta sama kobieta, o ktorej wszyscy mysla, Ze jest niezbyt
pigkna, nabiera niezwyktego uroku, gdy tylko kto§ zacznie o nig zabiegac.

ZAKONCZENIE

Na szczescie dla nas, powotanych do przezycia romansu, doswiadcze-
nie mitosnego zwiazku nie wymaga czekania na m¢zczyzng. Oto sam Bog
pragnie wnie$¢ romans do naszego zycia i sprawic, aby kazda z nas usty-
szata w glebi swojego serca Jego mitosne wyznanie. Bog nie tylko mowi
nam, ze nasze serce jest dobre, lecz rowniez prosi, abySmy wyszly z ukry-
cia i ukazaly Jemu i §wiatu swoja chwale: ,,Oczarowalas me serce, siostro
ma, oblubienico. Oczarowatas me serce jednym spojrzeniem twych oczu”
(Pnp 4,9). A wigc tym, co B6g ma dla kazdej kobiety nie jest dezaprobata
lub rozczarowanie, ale ptomienna i zarliwa mitos¢! Mitos¢, dla ktorej 1 do
ktoérej zostatySmy stworzone, aby nieustannie moc do$wiadczaé radosci
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plynacej z gwattownego uczucia 1 patajacych ku sobie dwojga kochaja-
cych sig serc: serca Boga i serca kobiety.

Zatem historia zycia kazdej z nas jest historig nieustajacej pogoni ko-
chajacego Boga za naszym kobiecym sercem. Czgsto nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze kazde wspomnienie, ktore pielggnujemy i kazdy mo-
ment, ktory doprowadzil nas do lez, zostaly nam ofiarowane przez Boga,
ktéry od momentu, gdy wydatySmy pierwszy oddech, zabiega o nasze
serce. Boska wersja kwiatow, czekoladek i kolacji przy $wiecach — to
migdzy innymi wspaniale zachody slofica, ciepty wiatr, spadajace gwiaz-
dy, gorskie krajobrazy, po§wiaty ksigzyca na jeziorze i symfonia §wiersz-
czy. Ten Boski romans jest niezwykle osobisty, bo tylko Bog wie, co za-
piera dech w piersiach kazdej z nas i sprawia, ze czujemy si¢ szczgsliwe.

Czesto wydaje nam sig, ze Bog przeznaczyt nas do przezywania szcze-
Scia, ale to przezywanie zarezerwowal wylacznie dla zycia wiecznego.
Niewatpliwie w niebie do§wiadczymy niewyobrazalnego i1 nieprzemijaja-
cego szczescia, ale gdybysSmy miaty go do§wiadczaé tylko po $mierci, to
byloby to tak, jakby w dniu zaslubin maz powiedzial swojej ukochanej
zonie, ze daje jej obraczke jako potwierdzenie opieki na emeryturze, a do
tego czasu w ich zwiazku niczego nie bedzie. A przeciez Bog chce dzieli¢
nasze zycie razem z nami, dzieli¢ nasze decyzje, nasze pragnienia i roz-
czarowania. Pragnie zazyto$ci z nami posrod szalenstw i prozy zycia, spo-
tkan i listow, pralni i rejestrow, podwozenia dzieci, pogawedek, projektow
1 bolu. Bog chce przela¢ swoja mitos¢ do naszych serc 1 marzy, aby kazda
z nas przelata swoja mito§¢ do Jego serca. Bog nie jest zainteresowany
kobietami, jakimi, wedtug naszej oceny, powinnysmy by¢, ale nami naj-
prawdziwszymi, a wigc takimi, jakimi jesteSmy w glebi swoich serc.

Jako kobiety mamy wigc specjalne miejsce w sercu Boga, ktory w Je-
zusie Chrystusie niestrudzenie podaza za nami w nadziei, ze w ktéryms$
momencie naszego ziemskiego zycia nie tylko uwierzymy, ale rowniez
przyjmiemy i odwzajemnimy Jego mitos$¢. Tylko bowiem mitos¢, ktéra
ma zrodlo w sercu Boga, moze uczynic i czyni nas szczegsliwymi, a zatem
najpigkniejszymi kobietami na ziemi. Dlatego nie Igkajmy sig otworzy¢ na
osciez drzwi swoich serc Chrystusowi 1 Jego zbawczej mitosci. Zasiadzmy
u stop Mistrza i pozwolmy, aby przez nasze kobiece ciala, serca, mysli,
wypowiadane stowa i podejmowane dzialania poptyneta uzdrawiajaca fala
Jego Boskiej mitosci.

Nie zapominajmy rowniez o tym, ze o codzienne zblizenie z Chrystu-
sem bedziemy musialy walczy¢: walczy¢ z zapracowaniem, z chorobami,
z oskarzeniami i ze zme¢czeniem, ale nie zniechgcajmy si¢ tym naturalnym
zmaganiem, pamigtajac, ze jest w nas jaka$ niezwykla zacieklo$¢, ktora
zostala nam dana i1 zadana w konkretnym celu. Zdobywanie czasu dla na-
szego Ukochanego — Chrystusa, a wigc dla Mitosci, a tym samym dla od-

130



A. Marciniak, Zatroszcz sie o siebie

krycia swojego indywidualnego 1 niepowtarzalnego pigkna, warte jest
kazdej ceny.
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