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Postuga lekarza jako wyraz milosci blizniego

Wstep

Na liscie zawodéw istnieja takie, ktdre sa okres§lane mianem po-
wolania. Jednym z nich jest profesja, jaka wykonuja lekarze. Powota-
nie bowiem to co$ wiecej niz praca. Powolanie to budowanie dobra
drugiej osoby, a takim niewatpliwie jest ratowanie jej zdrowia i nie-
jednokrotnie zycia. W szpitalach przebywaja zaréwno osoby, ktére
sa zagrozone $miercia, jak i te ktérym $mier¢ nie grozi'. Co wiecej,
powolanie lekarza okreslane jest stusznie jako stuzba zdrowiu. Nie
stanowi ono, jak twierdza niektdrzy, ochrony zdrowia. Chroni¢ moz-
na zabytki, uczestnikéw dyskoteki czy samochody na parkingu.

Lekarz nie chroni, lecz stuzy zdrowiu i zyciu pacjenta. Stuzy
zdrowiu wykorzystujac wiedze wyplywajaca ze studiowania i do-
$wiadczenia. Sluzy zaréwno w ciagu dnia, jak i noca. Stad tez, w po-
nizszym opracowaniu, zostanie zwrécona uwaga na milo$¢ blizniego
jako odnosnik pracy lekarza, jak réwniez na realizacj¢ owej milosci
przez lekarzy.

! Por. O. N. Griese, Catholic identity in health care: principles and practice, Massachu-
setts 1987, s. 125.

225



Mitosé blizniego jako podstawa powotania lekarskiego

Nie sposéb méwi¢ o powolaniu lekarskim, nie odnoszac si¢ do
nauczania Ko$ciola dotyczacego milosci blizniego. Kosciét bowiem
maéwi zaréwno o niej, jak i 0 szeroko rozumianym aspekcie choroby?.
U podstaw milosci blizniego lezy poszanowanie jego godnosci. God-
nosé otrzymata od Boga kazda osoba’. Nikt i nic nie moze jej odebra¢
czlowiekowi. W Pi§mie Swietym odnajdujemy wiele odniesien do
godnoéci. Jest to odniesienie wprost do niej badz tez jest zwigzane
z traktowaniem czlowieka przez Boga®*. B6g szanuje ludzka godnos¢,
albowiem stanowi ona jedno z najwazniejszych débr, jakie posiada
czlowiek’.

Milos¢ blizniego realizuje si¢ w wymiarze spolecznym, a jej wi-
docznym znakiem jest spoleczna sprawiedliwosé. Sprawiedliwosé,
ktéra dominuje w stosunkach pomiedzy ludZzmi, stanowi gwarancje
bezpieczenistwa®. Bez niej spoleczeristwo staje si¢ podporzadkowane
grupie, ktora sprawuje wladze. Gdy brak sprawiedliwosci, nie moz-
na budowa¢ tego, co okreslone jest jako mitosé¢ blizniego, bowiem
tam, gdzie brakuje sprawiedliwosci jedna grupa wykorzystuje inng
grupe os6b. O sprawiedliwym spoleczeristwie mozna méwi¢ wéweczas,
gdy przestrzega ono najbardziej elementarnych praw czlowieka’.

Warto zwrdci¢ uwage na jeden z wymiaréw miloéci bliZzniego, ja-
kim jest pokéj. Wszyscy ci, ktérzy buduja prawdziwy pokdj, kieruja
sie miloscig blizniego. Pokdj jest niewatpliwie jakim$ skutkiem kon-

? Por. John Paul II, To my brother Bishops from North and Central America and the
Caribbean, [w:] Scare medical resources and justice, red. K. V. C. Dechant, Massachusetts
1987, s. XVI.

® Por. J. Ratzinger, Human life: a fundamental value and an inviolable human right,
[w:] Medicine and law: for or against life, red. E. Sgreccia, T. Styczen, D. Chabrajska,
]. Merecki, Citta del Vaticano 1998, s. 21.

4 Por. T. M. Dabek, Godnos¢ czlowieka na podstawie Biblii, [w:] Refleksje nad godnoscig
czlowieka, red. A. Krélikowska, Z. Miarka, Krakéw 2007, s. 29.

® Por. S. Steuden, Schizofrenia jest nie tylko chorobg, ale takze doswiadczeniem ludzkiej
godnosci, w: Refleksje nad godnoscig czlowieka, dz. cyt., s. 49.

¢ Por. T. Borutka, ]. Mazur, A. Zwolinski, Katolicka nauka spoteczna, Czestochowa
1999, s. 54.

” Por. Jan Pawel I1, Pokdj rodzi si¢ z serca nowego. Oredzie na Swiatowy Dzieti Pokoju
1984, [w:] Oredzia Ojca Swigtego Jana Pawta II, Krakéw 1998, s. 52.
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sensusu’. Co wiecej, ,jest (...) dzielem sprawiedliwosci i dlatego wy-
maga poszanowania praw innych i wypelniania wlasnych obowiaz-
kéw przez kazdego™’.

Zagrozeniem pokoju jest nie tylko wyscig zbrojeri czy tez kon-
flikty badZ spoleczna niesprawiedliwos$¢, ale takze brak szacunku do
przyrody i nadmierna eksploatacja bogactw naturalnych oraz pogar-
szanie sig jakosci zycia'®. Pokéj bowiem to nie tylko brak dzialan wo-
jennych, ale takze poszanowanie prawidlowego funkcjonowania
wielu wymiaréw ludzkiego i spolecznego zycia.

Pokéj jest powinnoscia wszystkich. Takze Organizacje migdzyna-
rodowe maja wielka role w tym, by gére wziely rozwigzania uniwer-
salne, przechodzac ponad opiniami partykularnymi (... W koricu
wszyscy, mezczyZni i kobiety dajac wklad swojej wrazliwosci i spe-
cyficznej dla kazdego roli, winni wspélnie przyczynia¢ si¢ do poko-

2411
ju

Wojna bowiem jest swoistego rodzaju prowadzeniem polityki®,
a osoby ukazujace jej polityczna otoczke, takze dzisiaj, ging".

Nie mozna przedstawi¢ pelnego obrazu milosci blizniego, nie
podejmujac tematu wolnosci czlowieka.

Istota wolnosci tkwi we wnetrzu czlowieka, nalezy do natury oso-
by ludzkiej i jest jej znakiem rozpoznawczym. Wolno$¢ osoby ma rze-
czywiscie swéj fundament w transcendentnej godnosci czlowieka
(...). Czlowiek (...) jest nierozerwalnie zwigzany z (...) wolnoscia, kt6-
rej zadna sila ani przymus zewnetrzny nie jest w stanie go pozbawi¢
i ktéra stanowi podstawowe prawo czlowieka jako jednostki i czton-
ka spoleczeristwa. Wolnos¢ oparta jest na $wiadomosci, iz mozna po-
dejmowa¢ pewne dzialania, ale takze powstrzymywac¢ sie od podej-
mowania niektérych™.

® Por. B. Ku$mierczyk, Wybrane idee sprawiedliwosci i pokoju, Olsztyn 2004, s. 112.

® Por. Jan Pawel I, Wolno$¢ religijna warunkiem pokojowego wsp6tzycia. Oredzie na
$wiatowy Dzieri Pokoju 1988, [w:] Orgdzia Ojca Swietego Jana Pawta II, dz. cyt., s. 89.

¥ Por, Jan Pawel II, Pokdj z Bogiem Stwoircq, pokdj z catym stworzeniem. Oredzie na
Swiatowy Dzien Pokoju 1990, [w:] Oredzia Ojca Swigtego Jana Pawta II, dz. cyt., s. 105.

' 1an Pawel II, Pokdj rodzi sig z serca nowego, przem., cyt., s. 54.

12 Por, A. Litwinienko, J. Felsztinski, Wysadzi¢ Rosjg, Poznari 2007, s. 7-28.

B Por. . Felsztinski, Przedmowa, {w:] Wysadzi¢ Rosje, dz. cyt., s. 5.

4 W. Stomka, Wolnoéé i zniewolenie, New Jersey 1988, s. 16.
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Chodzi tutaj o to, iz osoba ludzka nie tylko posiada wolnos¢ czy-
nienia czegos, ale takze wolnos¢ ,,od” czynienia, na przyklad zla. Jest
to niezwykle wazne, bowiem odréznia chrzescijaristwo od nurtéw
traktujacych wolnoé¢ jako samowole. W takim wypadku milos¢ bliz-
niego zostaje zastapiona miloscia wlasng, i to miloscia Zle pojetg -
miloécig egoistyczng. W wymiar milosci blizniego wpisuje sie od
wiek6w powolanie lekarskie.

Powolanie lekarskie jako realizacja milosci blizniego

Powolanie lekarza we wspoélczesnym swiecie jest niezwykle
trudne, szczegdlnie w kontekscie mitosci bliZzniego. Powotanie owo
jest bowiem narazone na wplywy $rodowisk niemedycznych, ktére
nie kieruja si¢ nie tylko miloscig do blizniego, ale i szacunkiem wo-
bec zycia innych.

Wspolczesne spoleczeristwo staje sie coraz bardziej zcentralizo-
wane” i poddane zadzy zysku. Polityczne préby zmierzaja takze do
skomercjalizowania medycyny i poddania jej wladzy pieniadza.
Przykladem moze by¢ eutanazja. Stlowo to oznacza , dobra $mier¢”*®.
Usprawiedliwiona ona zostaje migedzy innymi tym, iz pacjent stano-
wi nieproduktywny wydatek, ktoéry jest obciazeniem dla danego
spoleczenstwa. To sprawia, iz zabijane sg nie tylko osoby $miertelnie
chore, ale takze powaznie upo$ledzone czy tez noworodki majace
deformacje ciata’. Za dopuszczenie do eutanazji nie odpowiadaja le-
karze, lecz ustawodawca, a tym samym naréd, ktéry owego ustawo-
dawce w wolnych wyborach wybiera (oczywiscie jesli w danym pan-
stwie wystepuje system polityczny okreslany mianem demokracji).

Prawny nakaz dokonywania eutanazji stawia lekarza zawsze
przed wyborem moralnym. Réwniez przed takim wyborem zostaje

5 Por. K. Szewczyk, Bioetyka kulturowa jako rozlegta doktryna moralna, [w:]
Narodziny i $mieré. Bioetyka kulturowa wobec standw granicznych zycia ludzkiego, red. M.
Galuszka, K. Szewczyk, £6dz 2002, s. 16.

16 Por. S. Bejer, S. Kasprzak, Eutanazja jako dobra smier¢. Ocena na podstawie norm
moralnych, religijnych i prawa karnego, [w:] Problemy prawne i kanoniczne, red. S. Kas-
przak, Lublin 2002, s. 64.

V Por. Jan Pawelt II, Encyklika ,Evangelium vitae” o wartoici i nienaruszalnosci
ludzkiego sycia, nr 15 [dalej: EV].
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postawiony lekarz w momencie, gdy prawo nakazuje mu wykonanie
aborcji. Ustawy, ktére ja dopuszczaja, sa w sprzeczno$ci z prawem
do zycia®, ktére to prawo cztowiek otrzymat nie od drugiego, ale od
samego Boga. B4g jest dawca zycia i On moze to Zycie odebraé. Nie
ma do tego prawa czlowiek”. Co wigcej, prawo do zycia osoby ludz-
kiej stanowi jedno z jej podstawowych praw®.

Warto przywola¢ dyskusje na temat aborcji, jaka przetoczyla sie
przez Polske w latach dziewigédziesigtych XX wieku. Najbardziej
wplywowe $rodki spolecznego przekazu opowiadajac sie za nia,
przedstawialy najcze$ciej skrajne przypadki na przyklad alkoholizm,
gwalty, turystyke aborcyjna®. Tym samym dysponenci mediéw pré-
bowali wptyna¢ na ustawodawce, aby ten wyrazil zgode na legaliza-
cje aborgji. Zaréwno ona, jak i eutanazja sa §wiadectwem wystepo-
wania we wspolczesnym $wiecie tendencji sprzeciwiajacych sig zyciu®,
a takze przyjeciem koncepdji, ze Bég i Jego system wartosci nie ma
wplywu na ludzkie istnienie®.

Nalezy podkresli¢, iz zaréwno legalizacja aborcji, jak i eutanazji
wplywaja na prace lekarzy, zmieniajac ja ze stuzby zyciu w stuzbe
$mierci. I cho¢ lekarz dokonuje aborgji czy eutanazji, to tak napraw-
de jest on tylko ostatnim ,,ogniwem” w machinie biznesu, polityki
i wplywu réznego rodzaju lobby. W tym wypadku czlowiek nie jest
traktowany tylko i wylacznie jako konsument, ktérego namawia sig
do zakupu danego towaru. Osoba ludzka nie jest juz tylko konsu-
mentem globalnej gospodarki®. Czlowiek, szczegélnie nienarodzony
i chory, staje si¢ towarem, ktéry jest nieuzyteczny i szkodliwy dla
funkcjonowania panstwa i ekonomii. Chcac zatem szukaé przyczyn

" Por. EV 72.

¥ Por. ]. Powell, Abortion: the silent holocaust, Allen 1981, s. 155.

® Por. Final communique, [w:] The dignity of human procreation and reproductive
technologies: antropologocal and ethical aspects, red. J. Correa, E. Sgreccia, Vatican 2004,
s. 13.

7 Por. M. Gatuszka, Obraz aborcji w mediach oraz w badaniach opinii publicznej, [w:]
Narodziny i $mieré¢, dz. cyt., s. 129.

2 Por. A. Muszala, Medycyna a globalizacja. Michela Schoozansa krytyka globalis-
tycznej polityki antynatalistycznej, Krakéw 2003, s. 202.

3 Por. K. Gyekye, Beyond cultures. Perceiving a common humanity, Washington
2004, s. 47.

X por. A. Kaznica, ,Nowy konsument w $wiecie mitéw, [w:] Czlowiek a rynek, red.
S. Partycki, Lublin 2004, s. 353.
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aborcji i eutanazji, nalezy siegna¢ do polityki i biznesu, a nie do po-
wolania lekarza. Obok wspomnianych kwestii aborcji i eutanazji
osobnego opracowania wymaga — zdaniem autora - kwestia zwigza-
na ze srodkami antykoncepcyjnymi®.

Praca lekarza jest niezwykle odpowiedzialna, gdyz podejmuje on
najwazniejsze decyzje dotyczace ludzkiego zycia®. A zatem mitos¢
blizniego, w powolaniu lekarza, wyraza si¢ juz w momencie, gdy ten
ostatni staje przed odpowiedzia na pytanie, jaka decyzje wobec le-
czenia podja¢. Decyzja ta jest niezwykle trudna, bowiem, wbrew
funkcjonujacej w Polsce opinii, kazdy przypadek jest inny, kazdy po-
siada inne uwarunkowania wynikajace z tego, iz kazdy organizm
jest inny.

Wyrazem milosci do blizniego w pracy lekarza, obok podjecia
decyzji, w ktdra strone powinno by¢ skierowane leczenie, wazne jest
tez to, iz lekarz stawia sobie stale niezwykle istotne pytania, widzac
chorobe, ktéra niszczy pacjenta”. W tym miejscu nalezy podkresli¢,
iz u podstaw powolania lekarza lezy solidarno$¢ z cierpieniem,
a takze cheé pomocy ludziom chorym®. Solidarnosé jest jednym
z najwazniejszych elementéw mitosci blizniego.

Wyrazem milosci bliZzniego w pracy lekarza jest komunikowanie
si¢ z osoba chora. Jest to niezwykle trudne, gdyz chory znalaz? sie
w niekorzysinej dla niego sytuacji, czyli w stanie choroby, z kolei
sam przedmiot komunikagji jest réwniez trudny, bowiem stanowi go
choroba®. Do tego dochodzi niejednokrotnie draznigca postawa pa-
cjenta. Charakteryzuje si¢ ona kilkoma cechami. Pacjent — nie lekarz,
tworzy wlasne teorie, ktére mozna okreéli¢ jako , wizje medyczne”,
czyli co$, co nie jest oparte na wiedzy, nie jest zwigzane z wyksztat-
ceniem danej osoby i stanowi wyraz braku szacunku dla lekarza. Pa-

® Por. S. Mancuso, A. Lanzone, Female infertility and sterility prevention, [w:] The
dignity of human procreation and reproductive technologies: anthropological and ethical
aspects, red. J. Correa, E. Sgreccia, Vatican 2004, s. 236.

* Por. J. Brusilo, Lekarz wobec kresu zycia ludzkiego, Krakéw 2004, s. 10.

7 Por. ]. Kowalski, Powolanie lekarza wpisane w bezsilnosc medycyny wobec choroby
i cierpienia, [w:] M. Wrezel, Partnerski charakter relacji migdzy lekarzem i chorym, Krakéw
2000, s. 5.

% Por. M. Wrezel, Partnerski charakter relacji..., dz. cyt., s. 9.

® Por. U. Krzyzanowska-tagowska, Wartosci duchowe w etosie pielegniarskim,
Krakéw 2005, s. 252.
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cjent moze takze obwinia¢ niestusznie lekarza za swojg chorobe.
Trzecim rodzajem zlej postawy pacjenta jest niestosowanie si¢ do za-
leceni lekarza.

Wyrazem milosci blizniego jest pemienie przez lekarza woli
Boga. Jest to niezwykle wazne, by byla pelniona wola Stwércy, a nie
pacjenta®. B6g bowiem o$§wieca umyst kazdego czlowieka i poddaje
mu rozwigzania ktérych osoba ludzka sama nie bylaby w stanie zna-
lez¢é. Tak jest rowniez w przypadku powolania lekarza. Bég staje si¢
swoistego rodzaju doradca.

Niezwykle wazng kwestig jest tak zwana zgoda pacjenta na wy-
konanie danego zabiegu. Nie zawsze jednak zgoda taka musi wa-
runkowa¢ dzialanie lekarza. Przykladem moze by¢ sytuacja, w ktérej
pacjent wyraza zgode¢ czy wrecz pragnienie uczynienia czego$ nie-
moralnego®. Chodzi tutaj o rzeczy niezgodne z etyka lekarska. Od-
mowa wykonania takich zabiegéw jest wéwczas wyrazem milosci
blizniego.

Wyrazem milosci bliZniego jest $wiadectwo sprawiedliwos$ci
i milosci, jakie daja lekarze poprzez swoja prace®. Ich powolanie bo-
wiem jest Swiadectwem najglebszej milosci, jaka czlowiek moze ofia-
rowa¢ drugiej osobie. Jest wymiarem sprawiedliwosci, czyli oddania
tego, co si¢ komus nalezy. W przypadku chorego ma miejsce walka
o jego zdrowie i zycie. Poprzez stuzbe choremu lekarze na wzér Do-
brego Samarytanina szanuja w chorym godno$¢ osoby ludzkiej,
a oczyma wiary moga dostrzec w nim obecnos$¢ Jezusa, ktory cierpi®.

Zakonczenie

Istnieje wiele wymiaréw realizacji miloéci blizniego w pomocy
jaka niosa ze soba i obdarowuja nig innych lekarze. Warto zwrécic¢
uwage na element, ktéry podsumowuje rozwazania dotyczace wspo-

* Por. E. Staniek, Studzy Dobrej Nowiny, Krakéw 2005, s. 21.

' Por. P. Lukéw, Granice zgody: autonomia zasad i dobro pacjenta, Warszawa 2005,
s. 232,

% Por. Jan Pawel II, Mitosé do cierpigcych miarg poziomu cywilizacji. Oredzie na
Swiatowy Dzieni Chorego 1993, [w:] Oredzia Ojca Swigtego Jana Pawta II, dz. cyt., s. 415.

*® Por. Jan Pawel II, Chrzescijariski sens ludzkiego cierpienia. Oredzie na Swiatowy
Dzieri Pokoju 1994, [w:] Oredzia Ojca Swigtego Jana Pawla II, dz. cyt., s. 419.
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mnianego tematu. Otéz poprzez swoja postuge chorym lekarze spo-
tykaja sie z samym Chrystusem, ktéry utozsamiat si¢ z najmniejszy-
mi (,,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, Mniescie
uczynili” — Mt 25, 40), w tym z chorymi (,,bylem chory, a odwiedzili-
$cie Mnie — Mt 25, 36b).

Doctor’s Service as an Expression of the Love of Others
Summary

The job of doctors is very important because of their love to other
people. This job is connected with Christ and His love. Doctors help other
people and their job is very responsible. Doctors communicate with ill
people and they cure. Thanks to it they see Christ in ill person.



