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Sport, zwlaszcza gdy mowa jest o jego wyczynowym charakterze, opiera
sie w duzym stopniu na indywidualnej postawie jednostki, jej zaangazowaniu,
poswieceniu i wysitkowi. Jednoczesnie trudno bytoby méwi¢ o sporcie jako
o dzialaniu pozbawionym interaktywnego i grupowego charakteru. Sport
laczy w sobie te dwie wydawaloby sie skrajnosci, tj. z jednej strony pozwala
budowac¢ poczucie sprawstwa, niezaleznosci i podmiotowosci, z drugiej zas
oparty jest na szeroko rozumianej wspdlnotowosci, byciu cze$cig wigkszej
calosci zardwno na poziomie instytucjonalnym, jak i psychospotecznym.

Jesli spojrze¢ na sport z perspektywy interakcjonistycznej, ktoéra stanowi
rame teoretyczng niniejszych rozwazan, moze by¢ on postrzegany jako dzia-
lanie grupowe, w ktdére zaangazowanych jest w sposdb bardziej badZz mniej
bezposredni, szereg oséb wspomagajacych, wpierajgcych, a przede wszystkim
wspottowarzyszacych osobie, ktdra go uprawia. Przy czym nie wyklucza to in-
dywidualistycznej postawy jednostki, ktéra swoim dzialaniem i w sposéb dla
siebie wlasciwy wykazuje aktywnos¢ polegajaca na uprawianiu sportu, ktora
to aktywnosc¢ jednoczesnie jest ,,produktem”, czy tez moéwiac jezykiem bar-
dziej socjologicznym, konstruktem procesu zlozonych relacji z otoczeniem.
Z tego wzgledu w niniejszej pracy chcialem mocno zaakcentowa¢ wspolnoto-
wy charakter procesu stawania si¢ sportowcem przez osoby z niepetnospraw-
no$ciami, odnoszac sie przy tym do komunitarianskiej idei wspdlnotowosci
i idei grupowego dzialania.

Swoje rozwazania opieram na badaniach przeprowadzonych wsréd osob
z niepelnosprawnos$ciami fizycznymi uprawiajgcych sport. Badania mialy
charakter poglebionych studiéw przypadku i opieraly si¢ na technice wywia-
déw swobodnych nieustrukturyzowanych. Analiza danych prowadzona byla
zgodnie z zasadami metodologii teorii ugruntowane;.
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Inspiracje teoretyczne i podstawy metodologiczne

Ramg teoretyczng poczynionych analiz uczynilem interakcjonizm sym-
boliczny charakteryzujacy si¢ specyficznym podejsciem do natury rzeczywi-
stoéci spolecznej, ktora zgodnie z jego zalozeniami ma wymiar procesualny
i opiera si¢ na interpretacji znaczen oraz ustalaniu wspolnych definicji sy-
tuacji przez poszczegdlnych jej czlonkoéw. Jednostki, ktére wchodzg ze soba
we wzajemne interakcje, komunikujg si¢ nawzajem, tworzac podstawy dla
konstruowania realnego i intersubiektywnego $wiata ludzi obdarzonych
poczuciem wlasnego ,ja" Spoleczenstwo za$ tworzy sie, utrzymuje i zmienia
dzieki zdolnosciom ludzi do myslenia i definiowania, jak tez do autorefleksji
i samooceny, bedac w istocie efektem ludzkich dzialan, ktorzy stale i na bie-
zaco dokonuja reinterpretacji wszystkich istotnych aspektow swojego zycia.
Jednostki s3 tutaj aktywnymi i §wiadomymi aktorami, dzialajacymi w oparciu
o znaczenia nadawane obiektom i tym samym wspoétkreujacymi rzeczywi-
sto$¢, a nie reagujacymi bezwolnie i bezwiednie na pochodzace z zewnatrz
bodzce'. W zwigzku z tym zrozumienie czyjej$ interpretacji rzeczywistosci
oznacza zaglebienie si¢ w jej szeroko pojetym dziataniu®>. Przedmiotem za-
interesowania badacza nie moze by¢ zatem tak zwana ,,obiektywna prawda’
lecz okreslony sposdb jej postrzegania przez uczestnikdw interakcji, rzeczy-
wisto$¢ jest bowiem kreowana i negocjowana w trakcie aktywnosci czlowie-
ka. Oznacza to, ze tylko niektore jej fragmenty sa wspodlne dla ludzi pozosta-
jacych w przestrzennej styczno$ci, za$ inne sa dopiero ,,uzgadniane” w toku
interakcji. Jest to takze obraz rzeczywisto$ci ujawnianej osobom z zewnatrz’.

Material badawczy wykorzystany w niniejszym opracowaniu stanowia
osobiste doswiadczenia oséb niepelnosprawnych, ktore realizuja swoja ak-
tywno$¢ fizyczng poprzez uczestnictwo w réznych formach sportu. Z przed-
stawicielami tej kategorii 0sdb niepelnosprawnych, przeprowadzone zostaty
wywiady swobodne malo ukierunkowane. Stosujac triangulacje danych,
w badaniach wykorzystano takze zapisy z obserwacji poczynionych podczas
spotkan i imprez sportowych, treningéw oraz konsultacji.
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Analiza materiatu badawczego prowadzona jest zgodnie z zasadami me-
todologii teorii ugruntowanej’. Motywem wyboru wskazanych metod byla
potrzeba poznania ,faktycznych” sposobéw zycia, dzialan jednostkowych,
procesow tworzenia znaczen, a zatem, pragnienie zblizenia nauki do ,,zycia”
1,,poznawania rzeczywisto$ci spolecznej z punktu widzenia tworzacych te rze-
czywisto$¢ podmiotéw™. Ponadto biografie i ich konstruowanie w czasie,
musi uwzgledniac perspektywe zycia jednostki®. Jednoczesnie kazdy materiat
autobiograficzny stanowi potencjalne zrdédlo danych na temat tozsamosci
opowiadajacej o swoim zyciu osoby, ktéra wchodzi w interakcje ze stucha-
czem/czytelnikiem jako aktor spoleczny obdarzony okreslonym zestawem
autodefinicji’.

Doboér kolejnych przypadkéw mial charakter teoretyczny, i opierat sie
na metodzie ciagtego poréwnywania, co oznacza, ze kolejne przypadki dobie-
rane byly na podstawie biezacych ustalen analitycznych, nie za$ ustalonych
przed badaniem zalozen®. Dobdr przypadkéw trwal do momentu osiagniecia
teoretycznego nasycenia (theoretical saturation) wygenerowanych kategorii
analitycznych.

Komunitaryzm i liberalizm - dwa oblicza interakcji

Aby okresli¢ czym jest komunitaryzm, bardzo czesto dokonuje si¢ jego
identyfikacji w opozycji do liberalizmu. John Locke, czotowy przedstawiciel
liberalizmu uwazal, ze podstawowg rolg i uzasadnieniem istnienia panstwa
jest ochrona obywateli, tj. ich wlasnosci oraz wartosci, ktore wyznaja’. Dlatego
tez propagowal poglad, ze wladza jest przekazana okreslonej grupie poprzez
zawarcie umowy spolecznej miedzy obywatelami danego panstwa. Zawarcie
umowy spolecznej nastepuje w drodze dobrowolnych aktow woli wolnych
ludzi. Tworzacy w XX wieku John Rawls, uwazany za jednego z najwiekszych
przedstawicieli liberalizmu, wskazuje przede wszystkim na to, ze kazdy czlo-
wiek moze dowolnie ksztaltowa¢ swoje zycie. Niezbedna jest akceptacja faktu,
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ze ludzie réznia sie pogladami, wobec czego nie mozna uprzywilejowaé zad-
nej grupy spolecznej, Zadnego $wiatopogladu'.

Idea komunitaryzmu narodzila si¢ w Stanach Zjednoczonych, jako od-
powiedZ na pigtrzace si¢ bolaczki spoteczne. Z czasem zyskata zwolennikéw
na calym $wiecie. Za poczatek komunitaryzmu jako nurtu filozoficznego
uznaje sie odpowiedZ Michaela Sandela na tezy Rawlsa zawarte w wydanej
przez niego ksigzce Teoria sprawiedliwosci. Sama etymologia nazwy komu-
nitaryzm bezposrednio wskazuje na wspodlnote. Alasdair MaclIntyre, jeden
z czotowych przedstawicieli komunitaryzmu w swoich pracach uwypukla,
ze cztowiek samodzielnie nie moze si¢ rozwija¢, potrzebuje innych ludzi''.
To dzieki relacjom mi¢dzyludzkim uwydatniaja si¢ jego gléwne cechy. Moze
u$wiadomic sobie swoje wady i dzigki pomocy innych ludzi oraz ich wsparciu
ma mozliwo$¢ pracy nad sobg. W zwigzku z tym gléwna cechg komunitary-
zmu jest nobilitowanie tzw. braterstwa, ktére w najwiekszym stopniu moze
rozwija¢ sie poprzez zawigzujace sie i dzialajace wspélnoty, i ktére rozumiane
jest jako brak egoizmu, a nie dgzenie za wszelka cen¢ do polepszania swojej sy-
tuacji zyciowej, czy osiagania sukcesu. Komunitaryzm wskazuje, ze czlowiek
jest w stanie polepsza¢ swoja sytuacje chociazby materialng, niedeprecjonujac
rownocze$nie innych ludzi. Braterstwo jest zatem synonimem wzajemnego
wsparcia. To takze silna potrzeba pomocy innym i rozwazanie, w jaki sposéb
mozna rozwinag¢ wspoélnote, ktorej jest sie czlonkiem. W momencie wykry-
stalizowania potrzeb wspodlnoty, jej czlonkowie majg potrzebg polepszenia
wspolnej sytuacji. By czlonkowie wspdlnoty faktycznie wspoétdziatali, musza
wyznawaé takie same wartosci. Dzieki temu wszyscy czujg sie bezpiecznie,
a ich system warto$ci jest ustabilizowany. Co wiecej, czlowiek, ktéry ma po-
czucie oparcia w innych ludziach, chce dziala¢ na rzecz wspdlnoty.

Ponadto komunitary$ci uwazajg, ze wspolnota ma istotny wplyw
na ksztaltowanie systemu wartosci, dobra i obranie okreslonych celow zycio-
wych przez jednostke. Jednoczesnie zdaniem komunitarystéw uczestnictwo
jednostki we wspolnotach pozwala wyksztalci¢ w niej tzw. kregostup moralny.
Jednoczesnie wychodzg z zalozenia, ze wspolnota nie naklada na jednostke
ograniczen, poniewaz to jednostka decyduje, do jakiej wspdlnoty chce na-
leze¢. Co wiecej, wspolnota stanowi baze dla jednostki, o kierunku rozwoju
jednostka decyduje sama. Zgodnie ze stowami Charlesa Taylora, jednego
z przedstawicieli komunitaryzmu, a zarazem tworcy tzw. tezy spolecznej,
podkresla sig, ze cztowiek tylko zyjac we wspolnocie, moze w pelni rozwingc
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swoje umiejetnosci. Taylor podkresla, ze cztowiek powinien nawigzywac nie-
ustannie relacje spoteczne®. Dziecko wychowujac sie we wspdlnocie, poznaje
jej tradycje, historie, idealy, charakterystyczny jezyk i wrecz sposoby, ktére
dana spoleczno$¢ uznaje, jako pozytywne spedzanie wolnego czasu.

Nalezy tu podkresli¢, ze komunitaryzm w ogéle nie okresla, jakie cechy
powinna posiada¢ wspoélnota, albo jakie wartosci powinny by¢ przez nig
wyznawane. Komunitarysci s3 swego rodzaju relatywistami. Podkreslaja,
ze bycie we wspdlnocie powinno by¢ jednym z najwazniejszych skladowych
zycia czlowieka, bez znaczenia, jaka jest dana wspolnota. Jednoczesnie komu-
nitaryéci sg zdania, ze bycie we wspdlnocie ksztaltuje osobowos¢ cztowieka,
a poznawanie nowych ludzi lub poglebianie istniejacych relacji przyczynia
sie do ksztaltowania jego $wiatopogladu oraz rozwijania szkieletu moralnego.

Bycie we wspdlnocie fgczy sie z poczuciem odpowiedzialnosci za nig
i za innych czlonkéw wspélnoty. Wedtug komunitarystéw bycie we wspdlno-
cie wplywa na przejmowaniu inicjatywy i pobudza che¢ dziatania dla innych
zamiast marazmu spolecznego. Amitai Etzioni wskazuje, Ze jedna z gldwnych
cech kazdej wspdlnoty powinna by¢ responsywnos¢. Ludzie, bedac osobami
wrazliwymi, odczuwaja w mniejszym stopniu konflikt miedzy swoim do-
brem a dobrem wspdlnoty". Responsywnosc¢ faczy sie z empatig. Jest to bycie
otwartym na potrzeby innych i postepowanie z mysla o dobru wspélnoty.

Interakcyjny charakter stawania si¢ sportowcem przez osobe
z niepelnosprawnoscia

Wejscie w Swiat sportu wigze sie z przyjeciem do wiadomosci konieczne-
go, konstytutywnego faktu spotkania innych, a wiec bezposredniego ,wejscia”
w grupe i wspoltworzenia w jej ramach intencjonalnej wspélnoty obyczajow,
norm i celéw. Sport jest bowiem t3g forma aktywnosci osdb niepelnospraw-
nych, w ktérej dochodzi do okreslonych interakcji mi¢dzy jej uczestnikami
i ktéra obejmuje wielu réznych aktoréw spolecznych'‘. Wiaze si¢ to w duzej
mierze z faktem, iz uczestnictwo w réznych formach aktywnosci fizycznej,
w tym w sporcie, ma charakter grupowy i przyjmuje nierzadko postac¢ dzialan

12 M. Turowski (2011), Liberalizm po komunitaryzmie? Filozoficzne koncepcje jednostki,
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zorganizowanych, co ponadto wynika z samej specyfiki ustrukturyzowanego
i sformalizowanego systemu sportu wyczynowego'. Osoba niepelnospraw-
na, ktora staje si¢ cztonkiem grupy sportowe;j, stara si¢ polaczy¢ wlasne spo-
strzeZenia, wymogi formalne i uwagi znaczacych innych, tworzac calosciowy
koncepcje roli, czyli taka, ktora bedzie zapewniala ciaglos$¢ prezentowania
siebie otoczeniu i ktéra bedzie kompromisem pomi¢dzy normatywnymi re-
gulacjami oraz grupowymi wymogami roli, a indywidualnymi pogladamii jej
samodzielnymi dzialaniami.

Uczestniczagc w dzialaniach grupy sportowej, osoba niepelnosprawna
dokonuje rekonstrukcji koncepcji wlasnej roli. W rezultacie staje si¢ ona bar-
dziej realistyczna, mniej skupiona na stereotypowych wyobrazeniach, a bar-
dziej na konkretnych dzialaniach, jakie podejmujg osoby aktywne fizycznie'®.
Towarzyszy temu zwykle redefiniowanie swojej sytuacji zyciowej, ktéra nie-
rzadko z przezywanego zniech¢cania, wycofania i samoalienacji, przechodzi
do poczucia pewnosci siebie, a takze wiary i przekonania we wlasne mozli-
wosci, przede wszystkim za$§ odejScia od narzuconych kryteridw spolecznej
oceny, z ktérymi osoba niepelnosprawna dotychczas si¢ utozsamiala.

»Bedac wsrdd sportowcéw niepelnosprawnych, zaczynasz sie zmieniad,
bo zaczynasz dostosowywac si¢ do tego, co ci sie z jednej strony podaje jako
pewne gotowce wypracowane przez innych, z drugiej strony, sam musisz
na tej podstawie jako$ sie odnalez¢, poczuc sie czescia grupy”

Przy czym w procesie stawania si¢ sportowcem, oprocz wejscia w role
czlonka grupy, konieczne jest takze ,przyjecie i podzielanie okreslonej per-
spektywy poznawczej”. W zwiazku z tym trzeba nie tylko sta¢ si¢ ,,formalnie”
czlonkiem danej zbiorowosci, ale takze zosta¢ przez nig zaakceptowanym,
a to w duzej mierze zalezy zaréwno od spelniania okreslonych wymogow
i przyjecia jej zasad, jak i od utozsamiania si¢ z nig przez jednostke. To z kolei
staje si¢ mozliwe, gdy zostaje rozpoznana, zrozumiana, a nast¢pnie przyjeta
i zinternalizowana perspektywa poznawcza reprezentowana przez czlonkéw
grupy. Dlatego w tym procesie osoba niepelnosprawna poznaje z jednej strony
calg sfere substantywng charakterystyczng dla grupy, z drugiej za§ wszystko
to, co zwigzane jest ze sferg interpretacyjng pozwalajacg na uSwiadomienie
sobie i stopniowe przyjecie innej perspektywy poznawczej od tej, jaka dotych-
czas byla jednostce znana i nierzadko $wiadomie lub pod$wiadomie przez nia
podzielana.

" ]. Niedbalski (2016), ,Wychodzenie z cienia” - analiza procesu ujawnienia i samoak-

ceptacji wtasnej niepetnosprawnosci przez sport, ,,Kultura i Spoteczenstwo’, 2.
. Slezak (2009), Stawanie si¢ poetg. Analiza symboliczno-interakcjonistyczna, ,,Prze-
glad Socjologii Jakodciowej”, 5 (1): 89.
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»No i tak to wyglgdalo, Ze ja musiatem sig sporo rzeczy dowiedzie¢, wlasciwe
to nauczyc i przyswoic, bo bez tego to, nie ma co moéwic¢ o tym, zeby zrozumieé
specyfike sportu. No wezmy na to, caly system klasyfikacji, ale tez tego, jak sobie
z nim radzic, tak, zeby jak najlepiej skorzystaé. Czy system punktacji, ktérym
jest niezwykle wazny, gdy jest sie sportowcem (...). Tego wszystkiego sig nie zro-
zumiec, dopoki cztowiek sig w to nie wczuje i nie zacznie tym zy¢”

Wreszcie, do kompletnego ,,bycia” sportowcem, oprdécz spelnienia wymo-
géw formalnych, musi zaistnie¢ harmonia pomiedzy refleksyjnym ,,obrazem
siebie”, tworzonym przez samg jednostke, a ,obrazem odzwierciedlonym”
w postawach, opiniach i dzialaniach innych oséb. W zwigzku z tym oprécz
nabywania umiejetnosci dzialania, a wigc takiego prowadzenia interakgji z in-
nymi czlonkami grupy, ktére zapewni osobie niepelnosprawnej mozliwos¢
realizacji roli zgodnie z okreslonymi organizacyjnymi uwarunkowaniami,
a takze przejmowania perspektywy poznawczej i interpretacyjnej charakte-
rystycznej dla czlonkow grupy odniesienia, musi doj$¢ do stopniowej iden-
tyfikacji jednostki z regutami, zasadami i warto$ciami obecnymi w grupie
sportowe;j.

Rola innych w procesie stawania si¢ sportowcem przez osobe
z niepelnosprawnoscia

Tworzenie grupy, poza oczywistym konsolidowaniem jej cztonkow wo-
kot spraw szeroko rozumianego sportu, odbywa si¢ réwniez na podstawie
~wspolnoty sytuacji” zyciowej zwigzanej z posiadanymi dysfunkcjami i wyni-
kajacymi z tego tytulu potrzebami. Kontakt z osobami o podobnych przypa-
dlosciach i dysfunkcjach, ktére uprawiaja dang dyscypling, moze wzmacnia¢
ja w przekonaniu co do wlasnych drzemigcych w niej mozliwosci.

»Jak zaczynasz zabawe ze sportem, zwlaszcza na poziomie profesjonalnym,
to nie jest tak, Ze robisz to, co ci si¢ Zywnie podoba. Przeciwnie musisz sig pod-
porzgdkowad trenerowi, obowigzujgcym przepisom, rygorowi Zycia, ale tez oso-
bom, z ktorymi albo grasz w druzynie, albo trenujesz. Bo przeciez zazwyczaj jest
tak, ze trener ma pod swojqg opiekq kilka 0s6b naraz i kazdej musi poswiecic iles
czasu dla kazdego, a jednoczesnie zadbaé o odpowiednig atmosfere. Ale to tez
jest tak, ze zawodnik musi sig zintegrowaé z pozostatymi osobami, jakos tak
zzyc i potrafi¢ wspéidziatad, bo inaczej sig po prostu nie da, ani ¢wiczyé, ani
pracowac”

W grupie nastepuje rOwniez transmisja wiedzy pomiedzy jej czlonka-
mi, co dodatkowo wzmacnia jej wewnetrzng spojnosc i zapewnia cigglos¢
funkcjonowania. Jednocze$nie na tej zasadzie rekonstruowane sg statusy

110



poszczegblnych osdb, poniewaz z jednej strony mamy do czynienia z osoba-
mi otrzymujacymi etykiet¢ ,,autorytetu’, z drugiej zas z ,uczniami’’’. W ten
sposdb moga pojawic si¢ tak zwani kontrolerzy roli, czyli osoby, ktérych
zadaniem jest pomoc nowemu czlonkowi grupy w poznaniu, zrozumieniu
i prawidlowym wykonywaniu roli. Kontrolerzy roli starajg si¢ poprzez swoje
uwagi uksztaltowa¢ nowego czlonka grupy, podsunaé¢ mu instrukcje do wy-
pelniania roli, dostosowujac sposoby jej pelnienia do wymogéw organizacyj-
nych'®. W ten sposéb zachowywana jest takze swoista r6wnowaga w grupie,
ale takze jest to proces wazny z punktu widzenia legitymizacji nowych oséb
przez innych cztonkéw grupy.

»Wsréd moich obecnych kolegow z grupy, poczutem si¢ jak u siebie z cza-
sem. To nie bylo tak od razu. Trochg to musiato potrwaé. Wiesz, to jest tak,
ze i ja musiatem si¢ do nich przyzwyczaic i oni do mnie. To musiato troche
potrwac, ale stopniowo sie dotarlismy”

Grupa daje tez kazdemu z jej czlonkéw okreslone zasoby w postaci z jed-
nej strony swoistej matrycy, przez ktdra interpretuje on zachowania swoje
oraz innych ludzi, a z drugiej strony pobudza go do dzialan i ugruntowuje
przekonanie co do ich stuszno$ci. Dlatego w miare jak dana osoba nabywa
wspomniane czlonkostwo, jednoczesnie zaczyna stopniowo zmienia¢ nie
tylko swoje myslenie, ale takze sposob funkcjonowania oraz reagowania
na innych ludzi. W ten sposéb dochodzi do sytuacji, w ktdrej osoba niepetno-
sprawna zdobywa poczucie, Ze jej zaangazowanie w dzialalno$¢ sportows jest
postepowaniem wlasciwym, ktore nie tylko przynosi korzysci natury fizycz-
nej, ale takze psychicznej i spolecznej.

Wchodzac w rol¢ czlonka grupy sportowej, osoba niepelnosprawna uczy
si¢ interpretacji tego, jak nalezy przyjmowac i jak radzi¢ sobie z ocenami in-
nych oraz przypisywanymi jej negatywnymi etykietami. Takie interpretacje
s3 elementem zasobu wiedzy podrecznej jednostki i stuza nie tylko objasnia-
niu sobie powodéw zlych ocen i negatywnych dzialan ze strony otoczenia, ale
takze wspieraniu interpretacji innych czlonkéw grupy'®. Grupa oséb aktyw-
nych, uprawiajgcych sport, czesto reprezentuje bowiem inny od dotychczas
znanego osobie niepelnosprawnej sposobu postrzegania samej niepelno-
sprawnosci. Zamiast postawy roszczeniowej, pojawia si¢ wiara we wiasne sity

' ]. Niedbalski (2015), Analiza mechanizméw odzialywania sportu na sytuacje zZyciowg

osoby niepetnosprawnej — ujecie z perspektywy socjologii interakcji, ,Niepelnospraw-
nosc¢ i Rehabilitacja’, 4.

L. Marciniak (2008), Symboliczno-interakcjonistyczna analiza procesu stawania sig
nauczycielem akademickim, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, 4 (2): 63.

L. Marciniak (2008), dz. cyt.: 66.
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i chec bycia jak najbardziej samodzielnym, za$ cenione wartosci to niezalez-
nos¢, samodzielnos¢, aktywnos¢ i wiara we wlasne sily. Jest to zatem zmia-
na perspektywy, w ktorej miejsce dotychczasowych lekow i obaw, zajmuje
wzrastajaca odwaga oraz pewnos¢ siebie, ktdre biorg swoj poczatek zaréwno
z obserwowania zmian wlasnego ciala, jak i rosnacych zdolnosci swojego or-
ganizmu. Samo za$ dostrzeganie owych zmian staje si¢ mozliwe i skuteczne
dzi¢ki nabywaniu takiej wlasnie perspektywy poznawcze;j.

»0dkgd zaczgtem sig ruszac, przyjezdzac tutaj i spotykac sie z ludzmi, zu-
petnie inaczej zaczglem patrzec na siebie i chyba tak generalnie na ludzi. Weze-
$niej to miatem wrazenie, Ze nic mnie juz chyba nie czeka, ze jestem skazany
na zycie w czterech $cianach, moze przed komputerem, ale nie tak z ludzmi,
tylko tak wirtualnie. Tutaj jest inaczej, mam poczucie tego, Zze moge wigcej, ale
inni tez ode mnie tego wymagajqg. I to wydaje mi sig jest takie normalne, a nie
siedzenie na dupie i wymaganie tego, Zeby inni zrobili wszystko za mnie”

Uczestnictwo w grupie opartej na wspdlnej aktywnosci sportowej spra-
wia, zZe osoba niepelnosprawna stopniowo staje si¢ coraz bardziej odwazna,
silna i potrafi przelamywac bariery psychiczne zwigzane z jej uczestnictwem
w szerszych kontaktach spolecznych. Osoba taka zaczyna lepiej funkcjono-
wacé w innych kontekstach swojego zycia, takich jak dom czy praca. A zatem
jest to istotny etap adaptacji jednostki do Zycia, w ktérym nastepuje otwarcie
na bliskich, na inne osoby niepelnosprawne i wreszcie na pelnosprawnych.
To swoista emancypacja osoby niepelnosprawnej, symboliczne wyswobo-
dzenie, ktore prowadzi do wzrostu poczucia wlasnej wartosci i przekonania
o drzemigcych w niej mozliwosciach®. To swoiste przej$cie od poczucia
beznadziejnosci i straconych szans, do odnalezienia nowej drogi zyciowej
i mozliwosci realizacji kolejnych zyciowych planéw, bez potrzeby drastyczne-
go rezygnowania z réznych planow. Aktywnos$¢ sportowa pozwala budowac
poczucie wlasnej efektywnosci, ufnosci wobec siebie i otoczenia. Sprowadza
sie¢ to do stopniowej zmiany w zakresie postrzegania przez jednostke¢ ota-
czajacej ja rzeczywistosci. Takie pozytywne wzmocnienie, powstajgce dzigki
budowaniu wigzi grupowych, a takze mozliwosci pokazania otoczeniu, ze jest
sie funkcjonalng jednostka stanowi, z jednej strony wazne zrodlo do realizacji
swoich planéw zyciowych, z drugiej za$ sprzyja samoakceptacji. W tej per-
spektywie jednostka staje si¢ przedmiotem refleksji nad samg soba.

2 J. Niedbalski (2016), dz. cyt.
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Whioski

Whioski z badan wykazujg, ze uprawianie sportu moze stworzy¢ sprzyjajace
warunki do samopoznania i samoakceptacji osoby niepelnosprawne;j. A ponie-
waz sposob postrzegania siebie, zalezny jest od tego, jak postrzegaja nas inni,
osoby niepetnosprawne, bedace nierzadko przedmiotem stygmatyzujacych ste-
reotypow, musza w jakis sposob ustosunkowac si¢ do narzuconej im tozsamosci
poprzez przeciwstawienie si¢ stereotypowemu obrazowi wlasnej osoby. Takim
sposobem jest szeroko rozumiana aktywizacja niepelnosprawnych, a jedng
z mozliwych drog jej realizacji moze by¢ wlasnie uprawianie sportu.

Prowadzone badania dowiodly, Ze mechanizm oddzialywania sportu
na osobe niepetnosprawng opiera si¢ na trzech podstawowych subprocesach.
Pierwszy z nich to posiadanie wzglednie trwatej koncepcji roli, wypracowanej
i odtwarzanej za sprawg kumulujgcych si¢ doswiadczen interakcyjnych, umoz-
liwiajacej pogodzenie oczekiwan grupowych (i organizacyjnych), formalnych
i nieformalnych z indywidualnymi celami ich osiggania. Drugi subproces,
to podzielanie perspektywy poznawczej z grupa, a wiec przyjecie okreslone-
go sposobu postrzegania $wiata i interpretowania zjawisk w sposéb zbiezny
z pozostatymi cztonkami grupy, wykorzystujac w tym celu grupowe defini-
cje sytuacji i odnoszac do nich swoje indywidualne spostrzezenia. Wreszcie
trzecim subprocesem jest identyfikowanie siebie w nowy, zrekonstruowany
sposob, ktéry poczatkowo obecny jest tylko w wymiarze demonstracyjnym,
ale z czasem staje si¢ takze elementem calo$ciowej autokoncepcji cztowieka,
nieodlgcznym elementem jego samoswiadomosci, a wiec wykrystalizowa-
na identyfikacja siebie. Kazdy z prezentowanych subprocesow jest mozliwy
do osiggniecia tylko przy jednoczesnym rozwijaniu dwdch pozostatych. Stad
caly opisywany proces stawania si¢ osoba zaangazowang w uprawianie spor-
tu, stanowi w istocie synergie owych trzech (sub)proceséw?'.

Podsumowujac, mozna postuzy¢ si¢ stowami Katarzyny Rosner, ktéra
stwierdza: ,to, co konstruowane podlega rekonstrukcji i reinterpretacji -
zmiana doswiadczen spolecznych wywoluje presj¢ rekonceptualizacji sie-
bie”*. Tym samym uklad autodefinicji aktora spolecznego podlega transfor-
macjom, w wyniku ktérych jednostka staje sie kims innym niz byla, postrzega
i warto$ciuje siebie w inny sposéb. Jak dowodza przeprowadzone badania,
zaczynem takich przemian moze stac si¢ aktywnos¢ fizyczna osoby niepelno-
sprawnej, ktéra prowadzi do stopniowego wypracowania nowej roli, a takze
przeksztalcania wizji siebie i otaczajgcego jednostke §wiata spolecznego.

2 L. Marciniak (2008), dz. cyt.: 113.
2 K. Rosner (2006), Narracja, tozsamos¢, czas, Krakéw: 123.



