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WARTOSC CZYSTOSCI PRZEDMALZENSKIE]
I WIERNOSCI MALZENSKIE]J

WSTEP

W latach szeécdziesigtych jeden z teologéw (S. Pfiirnter) zostal
pozbawiony katedry teologii moralnej, poniewaz nauczal, ze sa mozliwe
moralnie usprawiedliwione stosunki przedmatzenskie w sytuacji, kiedy
partnerzy - powaznie zwiazani ze sobg uczuciowo - pragng swej milosci daé
zewnetrzny wyraz. Nie zamierzal w ten sposéb wyrazaé aprobaty na
swobodne zycie plciowe przed zawarciem malzefistwa, twierdzit tylko, Zze
stosunki seksualne w niektérych okoliczno$ciach czy relacjach sa
dozwolone'.

Z badan przeprowadzonych wéréd mtodziezy szkolnej i akademickiej
wynika, ze wigkszo$¢ narzeczonych nie widzi w czystosci przedmalzenskiej
wartoéci, o ktéra warto by zabiegac’. Niektére osoby o nastawieniu
radykalnym okreSlaty postulat czystoéci przedmatzenskiej jako anachronizm,
inne za$, o nastawienin liberalno-hedonistycznym traktowaly wspélzycie
seksualne jako zrédlo rozrywki i przyjemnego spgdzenia wolnego czasu.
Wséréd przeciwnikéw czystodci przedmatzenskiej spotyka si¢ argumenty
typu: istniejace uczucie upowaznia do pelnego, nieskrgpowanego wspélzycia,
istnieje potrzeba seksualnego sprawdzenia si¢ przed Slubem. Niewiele oséb
zwraca uwage na normy moralne, dotyczace sfery zycia seksualnego.

W poruszanej kwestii nie chodzi tylko o to, ze takze chrzescijanom
nietatwo jest zachowaé wstrzemigzliwo$¢ seksualng czyli postgpowaé
zgodnie z nauczaniem Kosciola, ale rodzi si¢ powazny problem zwiazany
ztym, ze wielu chrzeécijan watpi, czy w tej kwestii w ogéle mamy do
czynienia z grzechem. Oprécz wyzej wymienionych argumentéw powoluja

! Por. A. Laun, Wspélczesne zagadnienia teologii moralnej. Teologia moralna -
zagadnienia szczegdtowe, Krakéw 2002, s. 27.

2 Por. J. Laskowski, Opinie mlodziezy o czystosci przedmatzeriskiej, w:
»Chrzescijanin w swiecie” (1986) nr 163, s. 32.
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si¢ na nowa wizj¢ kontaktéw plciowych, uwazanych teraz za niewerbalng
form¢ komunikacji. Stad niektérzy widza potrzebg rozpoczecia pozycia
seksualnego jeszcze przed zawarciem matzenstwa.

Powyzsze spostrzezenia domagaja si¢ ukazania wartosci czystosci
przedmalzenskiej i potrzeby jej ksztaltowania w zyciu mtodych ludzi. Mozna
stwierdzi¢, ze tylko wlasciwe podejécie do problemu czystosci i przezywanie
tej cnoty w zyciu codziennym pozwoli na zachowanie wiernosci
w malzenstwie.

1. WARTOSC CZYSTOSCI PRZEDMALZENSKIE]

Omawiajgac cnotg czystosci przedmatzeniskiej, warto zwrécic uwage
na szczegélne i zarazem wyraziste ukazanie jej w Biblii jako podstawe relacji
do Boga. Niniejszy punkt przedstawi takze czysto$¢ przedmalzeniska jako
wyraz milo$ci, nastgpnie ukaze konsekwencje braku tejze czystosci, jak
réwniez - w jaki sposéb nalezy tworzy¢ klimat sprzyjajacy czystosci
malzenskie;j.

1.1. Czystos$¢ przedmalzenska i malzenska w PiSmie éwigtym

Stary Testament ukazuje czysto$¢ jako cnote przeciwna naduzyciom
seksualnym. Naturalna godno§¢ malzenstwa ustanowionego przez Stwoérce
(por. Rdz 2, 24) sprawila, ze zostalo ono obwarowane surowymi przepisami
broniacymi czystosci (por. Wj 20, 14; Pwt 5, 18). W sytuacjach najcigzszych
wykroczen przeciwko czystosci przewidywano nawet karg §mierci (por. Kpt
20, 10-21). W licznych tekstach ST ukazany jest gniew Boga za grzechy
przeciw czysto$ci malzenskiej (por. Rdz 38, 8-10) i pozamalzenskiej (por. 2
Sm 11,2 - 12, 19). '

Nauczanie Chrystusa uwalnia chrzescijan od starotestamentalnych
przepiséw o czystosci kultycznej (por. Mk 7, 14-23).-Prawdziwa czysto$¢
zwigzana jest z sercem czlowieka i dlatego bierze si¢ pod uwage mysli
i pragnienia czlowieka (por. Mt 5, 28). Czysto$¢ jest stanem najbardziej
zblizajacym czlowieka do Boga: ,,Blogostawieni czystego serca, albowiem
oni Boga oglada¢ bedy” (Mt 5, 8). Jest sila jednoczaca wiernych
z Chrystusem (por. 2- Kor 11, 2). Nowy Testament zawiera nie tylko
przestrogi przed swoboda seksualng w matzefistwie (por. 1 Kor 7, 25-40)
i poza nim (Mt 5, 32), ale takze zachgca do czystosci wszystkich wiernych
(por. Rz 12,1; Flp 4, 8);

Pan Jezus, zwracajac uwage na cnotg¢ czystoSci, w przeciwienstwie
do Starego Testamentu, przedstawia wyzsza oceng¢ bezzenstwa. Ludzie, gdy
powstang z martwych, juz nie bgda si¢ zeni¢ ani za maz wychodzié, lecz beda
jak aniotowie w niebie ( por. Mk 12, 25). Chrystus méwi o osobach, ktére
w imi¢ krélestwa niebieskiego rezygnuja z matzenstwa (por. Mt 19, 12; 1
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Kor 7, 25-40). Oczywiscie, zwiazane jest to ze szczegélnym powolaniem
przez Boga’®.

1.2. Czysto$¢ przedmalzeniska wyrazem milto$ci

Czesto z ust miodych ludzi mozna ustysze¢ pytanie: dlaczego
stosunki seksualne — zwlaszcza te ,,oparte na mitoéci” — sg przed zawarciem
malZzenstwa zabronione i grzeszne? Jesli si¢ kochamy, to nam wolno. Warto
tutaj zwréci¢ uwage na potrzebe wlasciwego rozumienia mitosci. Dosé
powszechnie przyjmuje sig, ze miloS¢ jest uniesieniem uczuciowym,
polaczonym z zauroczeniem i pragnieniem seksualnym. Jest to, oczywiscie,
falszywe rozumienie tej kwestii.

Milos¢ jest to sSwiadomy akt woli w kierunku wyboru rzeczywistego
dobra drugiej osoby, ktérym jest to wszystko, co rozwija drugiego cztowieka,
co buduje w nim mito$é. Zycie seksualne przed malzenistwem nigdy nie jest
dobrem wspélpartnera, ale jest krzywda obojga. Pomniejsza ich oboje jako
ludzi, bo zawsze jest dowodem nieopanowania i braku zdolnosci do
wyrzeczenia si¢ wlasnych pragnien zmystowych.

Kazdy czlowiek ma poped piciowy, ktéry jest wielkim darem od
Boga. On jest dany i zadany. Ma on ulatwi¢ zakochanie si¢ i znalezienie
towarzysza zycia, zalozy¢ zwigzek matzenski, w ktérym wazna rol¢ odgrywa
zjednoczenie plciowe, bedace Zrédtem zrodzenia nowego czlowieka. Sila ta
(poped plciowy), po grzechu pierworodnym, wykazuje tendencj¢ do
usamodzielnienia sig¢, czyli wymknigcia si¢ spod kontroli rozumu i woli, by
zawladng¢ czlowiekiem. Stad poped plciowy jest nie tylko darem,
pozwalajacym zjednoczy¢é si¢ z druga osobg, ale jest takze zadany
czlowiekowi. To zadanie polega na podporzadkowaniu go kierownictwu
duchowemu, czyli uzywanie go tylko wtedy, gdy to jest zgodne z milo$cia,
rozumiang jako rzeczywiste dobro drugiej osoby, a w efekcie z obustronnym
dobrem.

Cnota czystodci rozumiana jako opanowanie, wstrzemigzliwos¢
seksualna, uzdalnia do miltosci, bo czyni czlowieka panem, a nie
niewolnikiem popgdu. Oznacza to zarazem dojrzata osobowosé¢ zdolna do
wyrazania autentycznej milosci, a tym samym do zatozenia rodziny. Taki
czlowiek, w ktérym prawidlowo przebiega rozwéj emocjonalny i umystowy,
jest zdolny do wyrzeczen, do wysitku ze wzgledu na dobro drugiego, jest
przygotowany do prawdziwej, ofiarnej mitosci.

W przypadku narzeczonych, czyli oséb nastawionych na
malzenstwo, zachodzi potrzeba przyjrzenia si¢ sobie z bliska. Maja oni prawo
i obowiazek do$wiadczenia wzajemnego upodobania. Oznacza to zwrécenie
uwagi na reakcje uczuciowe na obecno$é i zachowanie partnera, jak tez

* Por. A. Marcol, Etyka zycia seksualnego, Opole 1995, s. 17.
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obserwowanie ich u drugiej strony w stosunku do siebie. Muszg u siebie
stwierdzi¢, jak i dopatrzy¢ si¢ u drugiej strony, uczucia sympatii i pociagu
cielesnego. Nalezy takze pamigtaé, ze prawdziwa milos¢ to nie tylko uczucie
i pociag cielesny, ale réwniez poznanie i wola. Wszystko powinno
zintegrowac si¢ w osobowej mitosci.

W sytuacji narzeczonych zblizaja si¢ oni do pewnej granicy, ktéra
przy wlasciwym dla narzeczonych sposobie postgpowania fatwo przekroczy¢.
W zwiazku z tym dla nalezytego przezycia narzeczenstwa i realizowania
cnoty czystos’ci przedmalzeniskiej norma etyczna jest nastgpujgca: ,jak
najwiegcej duchowego oddania przy réwnoczesnym zachowaniu fizycznego
dystansu . Wspétzycie cielesne w tym okresie jest niegodziwe. Nie jest to
doéwiadczanie mitosci, lecz jej niszczenie. Czas, ktéry nalezalo przeznaczy¢
na poznanie przyszlego partnera, trwoni si¢ na organizowanie wspoétzycia.

Czystos¢ przedmalzenska, obok wspéizycia cielesnego, zabrania
réwniez podejmowania tzw. gry milosnej, ktéra sila naturalnego ciazenia
prowadzi do aktu seksualnego. Nie znaczy to, ze wszystkie czulosci migdzy
narzeczonymi sg zakazane. ,Na ile pieszczoty sa wyrazem intymnej wigzi
mezczyzny i kobiety, sa one zastrzezone do malzefstwa. Tam, gdzie sa
pierwszym skromnym przejawem wzajemnego upodobania maja do nich
prawo réwniez miodzi ludzie, ktorzy na serio sprawdzaja, czy sobie
odpowiadaja i czy moga si¢ pobraé™,

1.3. Konsekwencje braku czystosci przedmalzenskiej

Nauczanie Ko$ciota katolickiego podkresla, ze wszelka dziatalnosé
seksualna we wlasciwym tego slowa znaczeniu powinna si¢ miescié
w ramach matzenstwa®, Kazde pozycie przed$lubne niszczy instytucje
malzenstwa i godzi w godno$é poczetego dziecka. Czlowiek jest istota
bezcenng, powolang do zycia wiecznego. Okolicznosci, w jakich przychodzi
na $wiat, powinny harmonizowac z tak wielka godnoscia. W zwiazku z tym
nowo narodzone dzieci powinny znalez¢ si¢ w przestrzeni osobowego, coraz
pelniejszego i czystszego wzajemnego oddania si¢ rodzicéw, ktére zostato
potwierdzone obustronnym Slubowaniem dozgonnej wiernosci oraz Boza
obietnica mocy z goéry’.

* A. Marcol, dz. cyt., s. 103.
3 H. Ordon, Jezusowa interpretacja zakazu cudzotdstwa, w: ROCZl’llkl Teologiczno-
Kanomczne 31(1984) z. 1, s. 87.

® Por. Kongregacja Nauki Wiary, Persona humana. Deklaracja o niektdrych
zagadnieniach etyki seksualnej (1975), w: W trosce o zycie. Wybrane dokumenty
Stolicy Apostolskiej, Tarnéw 1998; Sobér watykanski 11, Konstytucja duszpasterska
o Kosciele w $wiecie wspétczesnym ,,Gaudium et spes” (KDK), nr 49.
7 Por. J. Salij, Seks. Mitos¢. Obyczaje, Poznan 2000, s. 57.
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Doswiadczenie uczy, zZe milo§¢é potrzebuje zabezpieczenia
instytucjonalnego, jesli zjednoczenie cielesne ma odpowiadaé swojej
immanentnej celowosci i ludzkiej godnosci. W stosunkach przedmatzenskich
tej wlasdciwej celowosci pozycia seksualnego nie dostrzega sig, przeciwnie, tu
wyklucza si¢ potomstwo pozytywnym aktem. W takiej sytuacji mitos¢
kochankéw nigdy nie osiaga putapu milosci rodzicielskiej, jakq jest mito§é
malzeniska. Cigza jest ta sytuacja, ktérej’ kochankowie naprawde nie chca.
A jezeli mimo to trafi si¢ dziecko, to bedzie ono cierpie¢ z powodu
niedojrzatosci i niestatosci zwiazku takich rodzicéw®. Tylko dojrzate
praktykowanie cnoty czystosci przedmalzenskiej pozwala na godne
1 odpowiedzialne podejscie do problemu poczgcia dziecka.

Stosunki seksualne tak do korica nigdy nie sa sprawa dwojga. Zawsze
mozna méwié o spotecznym charakterze pozycia dwojga os6b. Przychodzace
na swiat dziecko stawia przed spoleczenistwem powazne zadania materialne:
odzywki,: ztobek, szkola, praca, mieszkanie, itd. Jezeli jest to zwiazane
znormalnym funkcjonowaniem rodziny, ta odpowiedzialno$¢ jest jako$
rozlozona, rodzice moga liczy¢ na pomoc parstwa, a spoleczno$¢ lokalna na
odpowiedzialne zaangazowanie rodzicéw w wychowanie.

Wielce tragicznym skutkiem zycia seksualnego przed matzenstwem
jest usunigcie przedSlubnej ciazy. Jest to zniszczenie Zycia nowego
czlowieka, obywatela, zniszczenie zdrowia i radosci zycia tej kobiety oraz
wielu oséb, ktére tego czynu dopuscily si¢. Specjalisci twierdza, ze dwie
trzecie podobnych przypadkéw konczy si¢ nieptodnoscia kobiety na cale
zycie. Inne konsekwencje spoleczne pozycia seksualnego przed
malzefistwem to: samotne matki, dzieci bez ojcéw, placenie alimentéw,
tatwos¢ zdrady i rozwodéw, rozszerzanie si¢ r6znych choréb wenerycznych.

- W sytuacji przedslubnej zadne prawo nie chroni tego zwigzku,
a spoleczenstwo nie wie, co o nim sadzi¢. Dopiero $lub zwigzany jest
z podjeciem uroczystej decyzji i wzigciem peilnej odpowiedzialnosci. Slub
jest publiczna deklaracja i uroczysta przysigga miltosci, a to niesie z sobg
okreslone konsekwencje prawne, ktére bronig intereséw mezczyzny, kobiety
i dziecka.

1.4. Tworzenie klimatu sprzyjajacego czystoSci przedmalzenskiej

Kosciét apeluje do rodzicéw, wychowawcéw i tych wszystkich,
ktérzy powinni dba¢ o dobro spotecznodci ludzkiej, aby tworzyli klimat
sprzyjajacy czystosci. W zwigzku z tym nalezy unika¢ w nowoczesnych
srodkach spolecznego przekazu tego wszystkiego, co podnieca zmysty
i podsyca rozwiaztos¢ obyczajéw. Wszelkie formy pornografii powinny
spotka¢ si¢ z otwartym i jednoglosSnym potgpieniem ze strony tych

8 Por. A. Marcol, dz. cyt., s. 144.
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wszystkich, ktérzy dbaja o rozwdj kultury spolecznej i obecnos¢ wartosci
duchowych w codziennym zyciu.

Rodzice poprzez wychowanie swoich dzieci nie powinni stwarza¢
okazji do naruszenia czysto$ci przedmalzenskiej. Dochodzi do takich
przykrych sytuacji szczegélnie wtedy, kiedy rodzice bez skrupuléw starajg
sic 0 wlasne mieszkania dla swych dorostych synéw i cérek, w ktérych
mogliby bez przeszkéd zamieszkaé ze swoja przyjaciélkq lub przyjacielem.
Podobny problem dotyczy korzystania przez rodzicéw i wychowawcow
zprasy 1 program6éw telewizyjnych. Nalezy zwr6ci¢é uwage, aby
przedstawiana tre§¢ - na plaszczyznie wiary i moralnosci - byla zgodna
z nauczaniem Ko$ciola i wpltywata pozytywnie na ksztaltowanie osobowosci
z odpowiedzialnym patrzeniem na sprawy plciowosci 1 instytucje
malzefistwa.

Wielka odpowiedzialno$¢ spoczywa w tej materii takze na elitach
rzadzacych, poniewaz ,im to przed wszystkim powierzone zostalo
najwazniejsze zadanie ochrony dobra wspélnego i oni moga tak wiele
uczyni¢ dla ratowania dobrych obyczajéw... Nie pozwdlcie stanowczo, zeby
w zycie rodziny, tej podstawowej komdérki spoleczenstwa, wprowadzono
ustawowo praktyki sprzeczne z prawem naturalnym i Boskim!™’.

1.5. Czystos¢ przedmalzenska a sakramentalno$¢ malzenstwa

Wiasciwe widzenie malzenistwa, jego istoty, natury i celéw, domaga
si¢ przyjecia i realizowania wartodci, jaka jest czystoS¢ przedmalzefiska.
Matzefistwo jest doskonalym symbolem stosunku Boga do ludzi. To
malzefistwo nalezy rozumieé¢ jako trwanie mgza i Zony we wzajemny
uscisku. Dlatego nie sg dozwolone stosunki pozamatzenskie. ,,Tego rodzaju
stosunki nie sa bowiem wyrazem pelnej jednosci dwojga ludzi, lecz tylko
stwarzaja jej pozér’®. Relacja Stwércy do czlowieka moze byé
przedstawiana na wzér me¢za kochajacego swa zong. Czlowiek powinien
odnosi¢ si¢ do Chrystusa, jak kochajaca do oblubienica. Nie da si¢ tego
wlasciwie zrozumie¢ bez odniesienia si¢ do ptaszczyzny sakramentalne;j.

Jan Pawel II, ukazujac gl¢boki wymiar matzenistwa, powiedzial:
, Wszystkie sakramenty Nowego Przymierza swéj prawzor znajduja niejako
w malzenstwie, jako prasakramencie. Po drugie, malzefstwo jest
sakramentem nie tylko dlatego, ze stanowi model, odbicie, prawzér relacji
migdzy Bogiem i czlowiekiem, ale takze z tej racji Zze jest w nim
rzeczywiscie obecne to, czego dokonato odkupienie: nowa, tajemnicza,
dostownie nadprzyrodzona jako$¢ mitosci. Miara prawdziwej miltosci

® Pawet VI, Humanae vitae. O zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania
zycia ludzkiego (HV), w: W trosce o Zycie, dz. cyt., nr 23.
0 A. Laun, Wspdtczesne zagadnienia teologii moralnej, dz. cyt., s. 45.
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oblubieficzej znajduje swoje najglg¢bsze zrédto w Chrystusie, ktéry jest
Oblubieicem swej Oblubienicy — Kosciota™'. Ludzie, ktérzy dbaja
o czysto$¢ przedmalzenska wiedza, Ze jest to stuszna droga prowadzaca do
plodnej mitosci dwojga Iudzi, ktéra w malzenistwie jest takze znakiem

i obecnoscia Tego, ktory jest zrodlem wszelkiej mitosci.

2. WARTOSC WIERNOSCI MALZENSKIEJ JAKO OBOWIAZEK
MIEOSCI I SPRAWIEDLIWOSCI

Matzenstwo dwojga ochrzczonych jest realnym symbolem
zjednoczenia Chrystusa z Ko$ciolem, zjednoczenia nie czasowego czy ,na
probe”, ale wiernego na cala wiecznoéé. Pomigdzy dwojgiem ochrzczonych
nie moze wiec istnie¢ inne matzenstwo, anizeli nierozerwalne'?.

2.1. Wierno$¢ jako wzoér milo$ci Boga do KoSciola

Przy zawieraniu matzefistwa kobieta i mezczyzna $lubuja sobie
wiernos¢. O obowiazku tym méwi Boze przykazanie ,nie bedziesz
cudzoloZyl” (Wj 20, 24; Pwt 5, 18). Chrystus potwierdza to przykazanie
i podkresla, ze cudzol6stwem jest juz samo pozadanie kobiety (por. Mt 5,
28). Sw. Pawet dodaje, ze cudzolGstwo jest profanacja $wigtosci zwiazku
uksztaltowanego na wz6ér mitosci Chrystusa do Kosciota,

Obowiazek wiernosci matzenskiej wyptywa juz z samego charakteru
zwiazku malzeniskiego, uswigconego sakramentem Chrystusowym'®, Mito$é
Boza zawsze wierna staje si¢ wzorem wiernej milosci, jaka powinna laczy¢
matzonkéw. Mito§¢ malzonkéw zmierza ,do jednosci osobowej, ktéra nie
tylko laczy w jedno ciato, ale prowadzi do tego, by bylo tylko jedno serce
ijedna dusza. Wymaga ona nierozerwalnosci i wierno$ci w catkowitym
wzajemnym obdarowaniu i otwiera si¢ ku plodnoscf’]4 Grzech, ktéry moze
zniszczyC czy zrani¢ przymierze malzenskie, staje si¢ obrazem niewiernosci
ludu wobec swego Boga. "

Dar sakramentu jest powolaniem i przykazaniem dla matzonkéw
chrzescijanskich, aby byli sobie wierni na zawsze, ponad wszelkie préby
i trudnosci, podporzadkowujac wszystko woli Bozej: ,,Co wiec Bég ztaczyt,
niech czlowiek nie rozdziela” (Mt 19, 6). Dokumenty II Soboru
Watykanskiego przypominajg, ze Chrystus poprzez sakrament matzenstwa

1 Jan Pawel II, List Apostolski ,,Mulieris dignitatem”, w: Wybdr Listéw Ojca
Swietego Jana Pawia II, t. I, Krakéw 1997, nr 24.

12 Por. Jan Pawet II, Adhortacja Apostolska ,,Familiaris consortio” (FC), Katowice
1981, nr 80.

" Por. Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK), Poznari 1994, nr 2365.

Y Familiaris consortio, nr 13.
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pozostaje z nimi, aby przez obopélne oddanie si¢ sobie milowali sig
wzajemnie w trwalej wiernoSci. Laska sakramentalna umacnia
i przygotowuje matzonkéw do wypelniania obowigzkéw ich stanu,
a jednocze$nie pozwala na wspélne uwielbianie Boga'.

Decyzja zaangazowania calego Zzycia w nierozerwalnej mitosci
i bezwarunkowej wiernosci zaklada w rzeczywistosci postawe glebokiego
postuszefistwa woli Bozej. Taka postawa nie jest mozliwa bez specjalnej
pomocy — laski sakramentalnej. Laska Boza w sposéb szczegélny jest
potrzebna w momencie, kiedy jeden ze wspétmatzonkéw popadnie w naltég
alkoholizmu czy w inne uzaleznienie.

Matzonkowie chrzescijanscy, dzigki lasce sakramentalnej, zostali
powotani do dawania $wiadectwa bezcennej wartosci nierozerwalnosci
i wiernosci matzenskiej we wspélczesnym Swiecie. Na szczegblng uwage
zashuguja ci malzonkowie, ktérzy, opuszczeni przez partnera, dzigki nadziei
chrzescijanskiej i wiernoéci Bogu, nie wstapili w nowy zwigzek. Samotno$é
iinne trudnoéci sa czgsto udzialem malzonka odseparowanego, zwlaszcza
gdy nie ponosi on winy i rozwiedzionego. Osoby -takie, nie zawierajac
nowego zwigzku, po$wigcajq si¢ spelnianiu swoich obowiazkéw rodzinnych
itych, ktére wyplywaja z odpowiedzialnosci zycia chrzescijanskiego. Ich
swiadectwo powinno ukazywaé wielka warto$¢ wspdlnoty malzenskiej, jak
rowniez dawaé szans¢ wszystkim tym, ktérzy nieustannie walcza
o zachowanie jednosci i nierozerwalnosci w zyciu matzenskim.

Malzenistwo chrzescijanskie, ktére cechuje jedno$¢, nierozerwalnosc,
wiernos¢, nie moze mie¢ nic wspélnego z poligamia. Przekresla ona bowiem
zamyst Bozy, objawiony nam na poczatku o ,,réwnej godnosci osobowej
mezczyzny i kobiety, oddajacych si¢ sobie w milosci catkowitej, a przez to
]edynej i wylacznej”'®. Gigbokie zjednoczenie, bedace wzajemnym oddaniem
si¢ sobie dwéch osdb, jak réwniez dobro dzieci, wymaga pelnej wiernosci
malzonkéw. Nauczanie Katechizmu przypomina, 2ze ,.chrzescijanin,
uprzednio zyjacy w poligamii, jest odpowiedzialny ze sprawiedliwo$ci za
wypelnienie z cala powagg zobowiazan podj¢tych wobec swoich dawnych
zon i swoich dzieci”"’,

2.2. Potrzeba piel¢gnacji wiernos$ci w szczegdlnych okolicznos$ciach

Wierno$¢ malzenska zostaje zagrozona lub wystawiona na prébg
w szczegoblnych okolicznosciach:
® emigracja calych rodzin lub poszczegdlnych czlonkéw -
wsp6tmatzonka w poszukiwaniu pracy;

B Gaudium et spes, nr 49.
16 Familiaris consortio, nr 19.
7 KKK, nr 2387.
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. e przymusowe dlugie przebywanie poza domem: wojskowi,

marynarze, podrézujacy, wigzniowie, uchodzcy;

® malzenstwa -z dzieémi upoSledzonymi Iub dotknigtymi
narkomania;

e rodziny alkoholikéw;

* malzenistwa wyobcowane ze swego Srodowiska kulturowego
1 spolecznego;

* malzenistwa podzielone ideologicznie;

® rodziny, ktére nie utrzymuja kontaktu z parafia;

2.3. Wybér rytmu naturalnego wzmocnieniem wierno$ci malzenskiej

Wyrazem uczciwosdci i wiernosci malzenskiej jest wybdr rytmum
naturalnego, szczeg6lnie w sytuacji braku pelnej gotowosci na przyjecie
dziecka w zyciu rodzinnym. Takie spojrzenie na plciowos¢ ludzka pociaga za
soba akceptacje cyklu biologicznego kobiety, a w zwigzku z tym mowa jest
odialogu, wzajemnym poszanowaniu, wspdlnej odpowiedzialnosci.
Przyjecie cyklu i dialogu oznacza uznanie charakteru duchowego i cielesnego
wsp6lnoty malzenskiej, a co najwazniejsze przezywanie mitosci osobowe;j
w wiernoéci'®. W tym kontekécie plciowosé ludzka jest uszanowana
i rozwinigta w wymiarze ludzkim i nie ma mowy o traktowaniu jej na sposéb
przedmiotowy, jak to odbywa si¢ na przyktad w przypadku stosowania
srodkéw antykoncepcyjnych.

Naturalna metoda kierowania plodnoscia zwiazana jest
z powsciagliwoscig seksualng. Ta ostatnia wymaga od matzonkéw wiele, ale
tez daje im wiele i tym réwniez r6zni si¢ od antykoncepcji. Budzi wigkszy
szacunek dla wspéimalzonka, uczy osobowego bycia z soba oraz sztuki
panowania nad soba,. '

2.4. Stosowanie antykoncepcji zniszczeniem wierno$ci malzenskiej

Wielkim zagrozeniem dla wiemno$ci malzenskiej jest stosowanie
srodkéw antykoncepcyjnych. Antykoncepcja jest ingerencj¢
w funkcjonowanie organizmu kobiety lub mezczyzny, ktéra zaréwno
w przewidywaniu zblizenia cielesnego, jak i podczas jego spelnienia czy
wrozwoju jego naturalnych skutkéw miataby za cel uniemozliwienie
poczecia lub stanowita srodek prowadzacy do jego celu'. ,Przez dziatanie
antykoncepcyjne malzonkowie nie tylko odrzucaja otwartos¢ na zycie, ale
falszuja wewngtrzng prawde mitoSci malzenskiej powotanej do catkowitego

8 por. Familiaris consortio, nr 32,
- ¥ Por. Humanae vitae, nr 14.
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osobowego daru”?, Antykoncepcja powoduje degradacje aktu matzeriskiego,

gdzie liczg si¢ tylko doznania seksualne i ksztaltuje postawg egoistyczna,
poniewaz matzonkowie mysla tylko o wlasnych doznaniach.

Antykoncepcja sprzyja niewierno$ci malzenskiej, przygotowuje
podtoze do zdrady. Mezczyzna, ktéry nie jest zdolny do zachowania okres6w
wstrzemiezliwo$ci seksualnej, na przyklad podczas naturalnej regulacji
poczeé, nie daje zonie gwarancji, ze nie ulegnie pokusie wspélzycia z inng
kobieta. Trzeba zaznaczy¢, iz w zyciu matzeniskim istnieja naturalne sytuacje,
kiedy wspoélzycie jest niemozliwe, np. choroba jednego z malzonkéw,
rozlaka na jaki$ czas, wysoka ciaza, okres potogu... W tym okresie wielkg
role odgrywaja wierno$¢ i wzajemne zaufanie.

Niektérzy zwolennicy $rodkéw antykoncepcyjnych podkreslaja, ze
istnieje zbiezno§¢é pomiedzy stosowaniem naturalnego rytmu biologicznego
a antykoncepcja. Ot6z w obu przypadkach chodzi o $wiadome i wyraznie
zamierzone uniknigcie poczecia. Mimo to migdzy tymi dwoma sposobami
zachodzi istotna réznica. Nie jest nig sposéb postgpowania, lecz nastawienie
wewnetrzne. Jest to réznica postaw, a nie metod, réznica, jaka istnieje
miedzy akceptacjg a negacja tego, co w akcie seksualnym jest naturalne, bo
oparte na strukturze plci. W encyklice ,Humanae vitae” czytamy:
W pierwszym wypadku malzonkowie w sposéb prawidtowy korzystaja
z pewnej wlasciwosci danej im przez naturg. W drugim za$ stawiajg oni
przeszkodg naturalnemu przebiegowi proceséw zwigzanych
z przekazywaniem zycial”®'

2.5. Wierno§¢ zagrozona przez pornograficzne upodobania
wspolmalzonka

W pozyciu malzefiskim zdarza si¢ — pod wplywem réznych
czasopism i filméw pornograficznych — ze wspéimatzonek, najczesciej maz,
onanizuje si¢. W takiej sytuacji zona czuje si¢ odepchnigta, zdradzona,
niewazna. Do tego dochodza nierzadko prosby czy zadania wspélzycia
seksualnego, dalekiego od normalnych stosunkéw plciowych. W takim
malzefistwie trudno jest dostrzec wierno$é wlasciwie rozumiang. Pojawia sig
forma bezwstydu, ktéra polega na tym, ze kto§ przestaje si¢ wstydzi¢
czynionego przez siebie zla albo domaga si¢ tego, zeby czynienie zla uznac
za co$ normalnego.

Czesto w takiej sytuacji formuluje si¢ rézne pretensje pod adresem Pana
Boga, ze Jego Przykazania sg takie ,,niezyciowe” albo ze to On sam jest
winien naszych grzechéw. Juz Adam prébowal obcigza¢ Stwérce swoim

2 Familiaris consortio, nr 32.
2! Humanae vitae, nr 16.
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grzechem: ,,Niewiasta, ktdra ty postawite$ przy mnie, data mi owoc z drzewa
i zjadlem” (Rdz 3, 12).

W pozyciu malzefiskim, w ktérym dochodzi do uzaleZnienia si¢ od
pornografii, bledem jest przyzwalanie na bycie uzywana przez meza do
zaspokojenia jego potrzeb seksualnych. Nie wypedza si¢ diabta przy pomocy
Belzebuba ani sklonnosci seksualnych nie usunie poprzez doradzanie
rozpusty mesko — damskiej’”. Poza tym wystepuje tu problem
egocentrycznego nastawienia na zaspokajanie potrzeby seksualnej,
z pominigciem - a nawet z podeptaniem - praw i godnosci wspéimatzonka.
Dla zachowania chrzedcijanskiej atmosfery zycia malzenskiego, pelnego
milosci i wiernosci, Kosciét zacheca do okazywania takiemu uzaleznionemu
wsp6éimalzonkowi wiele szacunku, przyjazni, tego wszystkiego, co nazywa
si¢ mitoscia bliZzniego. Jest to bardzo wazne, poniewaz zranienia w dziedzinie
seksualnej zdradzaja jaka$ nieumiejetno$¢ prawdziwego dawania siebie
innym.

2.6. Zdrada malzenska zniszczeniem wiernos$ci

Trwanie w wiernoSci malzenskiej domaga si¢ pielggnowania
ipodtrzymywania bliskich zwigzké6w mitosci malzenskiej. Od strony
negatywnej obowigzek wiernoéci zada unikania okazji do zdrady oraz
zerwania. wszelkich relacji, ktére moglyby do niej doprowadzié.
Malzonkowie powinni strzec swej wspdlnoty przed licznymi zagrozeniami
zewnetrznymi (styl Zzycia, masmedia), jak i przed niebezpieczenstwem
grozacym od wewnatrz, czyli przed wlasng slabosciag. Wystepuje ona
szczegblnie w sytuacjach kryzysu milosci, kiedy maltzonek okazuje sig
niewiernym milosci matzenskiej czy tez w pozyciu seksualnym wykazuje
brak elementarnej kultury. W takich momentach wielka role odgrywa
wytrwala 1 wielkoduszna milos¢, gotowa do ponoszenia licznych ofiar.

Zdrada malzefiska jest powaznym wykroczeniem przeciwko
wiernosci 1 milo$ci malzenskiej. Nastepuje ztamanie przysiegi matzenskiej
izaprzeczenie SwigtoSci sakramentu. Cudzoléstwo narusza prawo
wspOlmalzonka i godzi w instytucj¢ malzefistwa, nie dotrzymujac umowy
znajdujacej si¢ u jego podstaw oraz naraza dobro dzieci, ktére potrzebuja
trwalego zwiazku rodzicéw”.

Wspétmatzonek, dochowujacy wiernosci, odczuwa zdradg matzenska
jako wielka krzywdg, upowazniajaca go do zerwania wspélnoty mitosci. Ale
nikt nie moze zwolni¢ matzonka od obowiazku dochowania wiernosci, nawet

2 por, J. Salij, Matzeristwo — rozwdd — zwiqzki niesakramentalne, Poznan 2000, s.
53. .
2 Por. KKK nr 2381.
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gdy wspétmalzonek zwiazal si¢ z kim$ innym. Moralno$¢ chrzescijaniska,
odwolujaca si¢ do nauczania Chrystusa, podpowiada potrzebg przebaczenia
krzywd blizniemu, a w przypadku matzonkéw — przebaczenia zdrady.

Trzeba wyraznie stwierdzié, ze cudzoléstwo powaznie zagraza
trwatosci malzenstwa i wspélnocie rodzinnej. Ko$ciél nawoluje 1 zacheca
malzonkéw do dawania $wiadectwa wiernosci, co jest ,jednym
z najcenniejszych i najpigkniejszych zadan matzonkéw chrzescijafiskich
naszych czaséw”?*. W przypadku zdrady malzenskiej, cudzoléstwa, Kosciét
nasladuje Milosiernego Ojca i w sakramencie pojednania Chrystusowa moca
dzwiga grzesznika z jego upadku, a zdradzony wspétmatzonek, wzmocniony
laska sakramentalnego malzenstwa, powolany jest do okazania przebaczenia.

3. WOLNE ZWIAZKI ZAPRZECZENIEM CNOTY CZYSTOSCI
I WIERNOSCI MALZENSKIE]J

O rzeczywistych wolnych zwiazkach méwi si¢ wéwczas, kiedy
dochodzi do zwiazku pomigdzy mezczyzna i kobieta (ostatnio réwniez
miedzy osobami tej samej plci) poza jakakolwiek wigzig instytucjonalna,
cywilna czy religijna. Niektére osoby twierdza, ze sa niemal przymuszone do
tego rodzaju zycia przez trudne sytuacje ekonomiczne, kulturowe i religijne,
poniewaz zawarcie malzefistwa narazitoby je na utrat¢ korzysci materialnych
czy dyskryminacj¢. Spotkaé mozna takze osoby w zwigzkach wolnych z tej
racji, ze maja pogard¢ do instytucji malzeniskiej, do rodziny, porzadku
spoteczno — politycznego czy tez szukaja szczegélnej przyjemnosci poza
zyciem malzefiskim. M6wi si¢ takze o pewnej niedojrzatosci psychicznej,
ktéra sprawia ze sa zbyt niepewni, by zawrzeé trwaly i ostateczny zwiazek.
W takich zwigzkach wierno$¢ jest swoidcie rozumiana i zwigzana jest raczej
z jakas korzyscig czy przyjemnoscia.

" Konsekwencje takiego podejScia do malzefistwa, a raczej do
wspblnego zycia piciowego poza instytucja matzeniska, sa religijno — moralne
i spoleczne. Te pierwsze podkreslaja: zatracenie religijnego sensu
malzefistwa widzianego w $wietle Przymierza Boga z Jego ludem,
pozbawienie laski sakramentalnej, zgorszenie. Konsekwencje spoleczne to
zniszczenie samego pojecia rodziny, ostabienie poczucia wiernosci, takze
wobec spoleczefistwa, mozliwos¢ psychicznych urazéw u dzieci, wzrastanie
w egoizmie.

% Familiaris consortio, nr 20.
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ZAKONCZENIE

Przed cztowiekiem wierzacym i kazdym, kto rozumie znaczenie
trwalego, pelnego mitosci i zaufania, zwiazku matzenskiego stoi powazne
zadanie ukazywania wartosci czystosci przedmatzenskiej i wierno$ci migdzy
malzonkami. Widzac kondycj¢ wspdlczesnej rodziny czy tez czlowieka
pozbawionego domu i ciepla rodzinnego, nalezaloby dotozy¢ wszelkich
staran, aby uczy¢ kultury czystosci mlodych Iudzi, przygotowujacych si¢ do
zawarcia zwigzku malzefiskiego. Ma to byé czas przedstawiania mitosci,
pelnej odpowiedzialno$ci za druga osobg i wyrazajacej si¢ troska o nia.
Mimo réznych przeciwienstw czy zagrozen bedzie to zwiazek szcze$liwy,
jezeli obie strony okazg dobra wolg i otworza si¢ na dziatanie taski Bozej.

Ta szczegélna pomoc widoczna jest w zwiazku dwojga oséb,
polaczonych sakramentem malzenstwa. Mito§¢ i wierno$§¢ matzonkéw
ksztaltuje si¢ na wzdr mitosci Boga do Kosciota. Dzigki fasce sakramentalnej
malzonkowie okazuja sobie wzajemne zaufanie, nawet w sytuacjach
trudnych, jak konieczna roziaka, choroba, klopoty finansowe, problem
bezplodnosci. Bedac dla siebie nierozlacznym wsparciem, nie tylko daja
$wiadectwo komunii matzenskiej, gdzie nie ma miejsca na antykoncepcj¢ czy
zdrade, ale stuza pomocg takze innym zwigzkom, ktére z réznych powodéw
zagubily wartos¢, sens i cele zycia malzenskiego.

DIE WICHTIGKEIT DER KEUSCHEIT UND DER EHELICHE
TREUE

Zusammenfassung

Jesus ist gekommen, um die Schépfung in der urspriinglichen
Reinheit wiederherzustellen. In der Bergpredigt legt er den Plan Gottes
enschieden aus: ,,Ihr habt gehort, dass gesagt worden ist: Du sollst nicht die
Ehe brechen. Ich aber sage euch: Wer eine Frau auch nur liister ansieht, hat in
seinem Herzen schon Ehebruch mit ihr begangen” (Mt 5, 27-28).

Das Sakrament der Ehe nimmt den Mann und die Frau in die Treue
Christi zu seiner Kirche hinein. Durch die eheliche Keuschheit bezeugen sie
vor der Welt dieses Mysterium. Die Ehegatten schenken sich einander
endgliltig und ganz. Sie sind nicht mehr zwei, sondern biden fortan einziges
Fleisch. Der von den Ehegatten in Freiheit geschlossene Bund verpflichtet
sie, an seiner Einheit und Unaufl6slichkeit festzuhalten.

Die eheliche Liebe verlangt von Natur aus von den Gatten
unverletzliche Treue. Das ergibt sich aus der gegenseitigen Hingabe, in der
die beiden Gatten sich einander schenken. Liebe will endgiiltig sein. Sie kann
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nicht bloss ,bis auf weiteres” gelten. Der tiefste Grund liegt in der Treue
Gottes zu seinem Bund und in der Treue Christi zu seiner Kirche. Durch das
sakrament der Ehe werden die Gatten fihig, diese Treue zu leben und sie zu
bezeugen.
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