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SPORT A KULTURA

Sport towarzyszy dziejom ludzkim niemal od zarania. Szczegdlnie mocno
wszedl w zycie 1 funkcjonowanie czlowieka, stajac si¢ jedna z istotniejszych
dziedzin Zycia 1to zar6wno w wymiarze lokalnym 1 panstwowym, co mia-
to miejsce w starozytnosci, a od XIX wieku réwniez i w miedzynarodowym.
Sport jest obecnie najpowszechniej uprawianym gatunkiem kultury uniwer-
salnej, oddziatywujacej na szerokie rzesze ludzi. Trudno dzi§ wyobrazi¢ so-
bie dziedzing kultury, zwlaszcza tej popularnej, masowej, ktora by mit sportu
w jakis sposdb nie wykorzystywata.

Warto zastanowi€ si¢ nad tym, co takiego kryto si¢ w tym micie? Co jego
przeksztalcenia, kolejne wcielenia az po roznego rodzaju konkursy (dodajmy
nie zwigzane ze sportem) moéwig o wspolczesnym czlowieku? Podobne py-
tania postawil Denis de Rougemont rozwazajac znaczenie milosci (namigt-
nosci) w rozwoju kultury zachodu'. Uznajac prawdziwos¢ jego zalozenia,
ze europejska cywilizacja ksztaltowata si¢ pod wplywem ,,mitosnej pasj1”
opiewanej przez literature, sztuke, rozwazanej przez teologoéw, uczonych,
obecnej w opowiesciach ludowych, mozemy a nawet powinniSmy réwniez
uwzglednié zwiazki zachodzace we wzajemnych relacjach migdzy sportem
1 szeroko rozumiang kultura?. (Emocje zwiazane z miloscia sa bliskie emo-
cjom sportowym). Uwazam, Ze nasze dziedzictwo kulturowe rowniez mozna
rozpatrywaé jako schemat zwigzkow z szeroko rozumianym sportem w dane;j
spolecznej sytuacji historyczne;j.

Entuzjazm dla wyidealizowanego sportu zrodzonego z antycznego €etosu
grecko-rzymskiego jest rozproszony w catej naszej kulturze. Mozna go zna-
lezé w sferze uznanych warto$ci oraz pozadanych wzoréw zachowan ludz-
kich.

1. D. de Rougemont, Milosé¢ a swiat kultury zachodniej, Warszawa 1999.

2. W rozwazaniach pojecie kultury wystepuje w rozumieniu globalnym jako ,,zintegrowana
calo$é obejmujaca zachowania ludzi, przebiegajacych wedhig wspolnych dla zbiorowosci spo-
tecznej zbioréw, wyksztatconych i przyswajanych w toku interakcji oraz zawierajgce wytwory
takich zachowan” A. Kloskowska, Heroizm i personalne symbole wartosci kulturowych, (w:)
Filozofia i pokoj, Warszawa 1971.
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Greckie agony w micie

Istnieje wielki europejski mit sportu, ktéry ksztattowat sfere wartosci kul-
tury europejskiej. Odnajdujemy go w naszym wychowaniu, a takze we wszel-
kich wyobrazeniach skladajacych si¢ na tlo naszego Zzycia, wyrazajacych
tesknote do ucieczki poza zyciowa przeci¢tnosé, do §wiata wielkich emocii,
ale rownoczesnie cndt 1 wartosci moralnych. Sport od poczatku jawil si¢ ni-
czym basniowa kraina jasnych regut gry, opartych na szacunku, zyczliwo-
$ci, uczciwosci, wytrwatosci, nieztomnosci, bezinteresownosci. W tej krainie
mieszkancy postgpuja zgodnie z zasadami przejgtymi od bogéw, ktérzy po-
wierzyli ludziom sport — swoista oaz¢ norm powstalych z natchnienia bogdéw.
Od samego poczatku sport opart swoja filozofi¢ o mit, ktoremu usitowat spro-
staé. ,,Mit wyraza te tresci realne w takiej mierze, w jakiej tego wymaga nasz
instynkt, lecz rdwnoczesnie ukrywa je w tym zakresie, w jakim $wiatlo dnia
i rozumu mogtoby im zagrozié¢”?

Gdy si¢gamy do przesztosci sportu zwykle odwotujemy si¢ do starozytne;
Grecji, ktora zwyczajowo uwazamy za praojczyzng sportu. Jakkolwiek Hel-
lenowie sportu nie wymyslili, to uczynili z niego wyidealizowany fenomen
wyrosty z obrzedu religijnego, oparty na jednosci ideatow kalokagatii 1 arete.
Wigkszos¢ historykéw omawiajac antyczny sport skupia si¢ jedynie na jego
pozytywnych aspektach laczac je z religijna instytucja Hellendéw 1 zazwyczaj
pomijaja ich ludzki wymiar. Pomni ogromnej roli, jaka religia odgrywala
w zyclu Grekow, dziejopisowie podnosza kult bogdw, herosow oraz formy ze-
wngetrzne kultu przypominajace postaé réznych obrzeddw i uroczystosci, kto-
rych typowa oznaka byla agonistyka. Ceremonie pozbawione rywalizacji, jak
si¢ wydaje, nie miatyby tego specyficznego charakteru, a zwlaszcza te, w kto-
rych wazna rol¢ odgrywatla sprawnos¢ fizyczna, ktérej Grecy nadali rangg
sakralng. Stata si¢ ona zewnetrznym wyrazem ich poboznosci. Zafascynowani
blaskiem panhellenskich igrzysk, opiewanych w micie oraz literaturze, glosi-
my chwate olimpiad podkreslajac ich role w zyciu Grecji 1 koncentrujemy si¢
jedynie na ceremoniach religijnych oraz towarzyszacych im zawodach.

Taka lekcja historii zazwyczaj nam wystarcza. Przede wszystkim jest fad-
na. Totez chetnie przytaczamy legendy o poczatkach sportu, ktorego twor-
cami byli sami bogowie. Bez problemu, jednym tchem potrafimy wymieni¢
boskich architektow rywalizacji sportowej, o co zadbali nasi greccy przod-
kowie 1iich literatura. Wyobrazenia o antycznym sporcie czerpiemy giow-
nie z bohaterskich piesni Homera i Pindara, opisow Pauzaniasza i1 Herodota.
Utrwality one wyidealizowany obraz antycznego sportu i sportowcow, ktorzy
z woli bogow i dla ich uciechy zwycig¢zali. Nie przystoi watpic¢ 1 zastanawiaé
si¢ nad kulisami agondw, a dociekanie prawdy moze by¢ poczytane za prze-

3. D. de Rougemont, op. cit., s. 13.
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jaw nie tyle nielojalnosci wobec mitu przeszio$ci, co wobec wspotczesne-
go sportu. Nie wnikamy, ani w pobudki, jakie kierowaly wigkszos$cig tych,
ktorzy ubiegali si¢ o laury olimpijskie, ani w jaki sposéb przygotowywali
si¢ do swiat. Zapewne wynika to z faktu uznania przez wszystkich wysokie;
sprawnosci fizycznej Grekéw, ktora zawdzigezali metodom wychowania.

Zaroéwno w atenskim, jak 1 spartanskim systemie edukacje¢ sportowa udo-
stgpniano calej mlodziezy. Do tego celu shuzyly palestry i gimnazjony. Byty
one dla Grekéw bardzo waznymi obiektami. W nich koncentrowato sie zycie
towarzyskie, kulturalne, naukowe, ktore toczyto si¢ na kanwie aktywnosci ru-
chowej. Tam wiasnie odbywalo si¢ wychowanie fizyczne chtopcow greckich,
ktérzy pod kierunkiem nauczyciela gimnastyki ¢wiczyli si¢ w biegach, sko-
kach, rzucaniu dyskiem i widcznia. Sposrod nich rekrutowali sie¢ w przewaza-
jacej wigkszosci bezimienni uczestnicy sportu dla wszystkich oraz znani przy-
szli zwycigzcy w igrzyskach olimpijskich lub innych agonach sportowych.
Pod jednym dachem odbywaly si¢ treningi greckich atletéw, ktorych celem
bylo zwycigstwo w zawodach, a takze codzienne, zwyczajne zmagania Gre-
kow uprawiane dla zdrowia i urody.

Do uprawiania tak pojgtego sportu zachecali lekarze. Upatrywali oni
w szeroko pojgtej aktywnosci ruchowej wazny $rodek higieniczno-zdrowot-
ny. Wlasnie za sprawg antycznych lekarzy utrwalit si¢ zwigzek kojarzacy sport
ze zdrowiem, co trzeba podkresli¢ nie miato miejsca w odniesieniu do ,,zawo-
dowych amatorow”, ktérych jedynym celem byt udziat w agonach. Juz wtedy
wyodrebnil si¢ sport profesjonalny o celach i intencjach odmiennych od mo-
tywow 1 celow sportu higieniczno-zdrowotnego. Laczyta je instytucja gimna-
zjonu 1 wykorzystanie specyficznego srodka ekspresji, ktorym jest ruch. Totez
omawiajac sport grecki, ktory stat si¢ natchnieniem dla swiata nie mniejszym
niz filozofia czy teatr, nie dostrzegamy tych réznic. Méwimy o sporcie, jako
o formie aktywnosci cztowieka, indywidualnej lub zbiorowej, majacej na celu
doskonalenie jego sit psychofizycznych, ktérego celem byt bezinteresowny
udziat w ceremoniach religijnych. Przeto jesteSmy przekonani, ze do zawo-
dow stawali wylacznie amatorzy owtladnigci szlachetna, bezinteresowna pa-
sja, ktorzy walczyli jedynie o zwykly wieniec oliwny. Mimo swej banalnosci
byt on szczegdlnie cenny (1).

Zawody atletyczne byly wspolnym przywilejem wszystkich Grekow,
a ich splendor byt tak wielki, ze marzeniem kazdego milodzienca byto, aby
to jego skron ozdobit wieniec. Chetnych bylo wielu, powotanych duzo, wybra-
nych tak niewielu. Ci ostatni wybranymi stawali si¢ za sprawa dtugotrwatych,
zmudnych, systematycznych treningdéw. Juz w czasach przedklasycznych kan-
dydaci chcacy $wictowaé olimpie musieli osiggaé¢ ponadsrednie wyniki, aby
mysleé o zawodach sportowych. W zwiazku z tym powstaty w Grecji szkoty
ksztalcenia sportowego oraz instytucje instruktoréw i treneréw sportowych.
Bez owych specjalistow kierujacych caloksztaltem przygotowan przysztych
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olimpionikow (pytionikom, istiomikom, nemeonikom) trudno bylo liczy¢
na zwyciestwo. Pomijajac techniczne szczegoty owych przygotowan, trzeba
stwierdzi¢, ze droga po wieniec triumfatora byfa dhuga, mozolna i naznaczona
wieloma wyrzeczeniami.

Zywot sportowcdw podporzadkowany byt gtéwnemu celowi — zwycie-
stwu w agonach. To ono wyznaczalo caly rytm Zycia zawodnikow i toczyto
si¢ gtdwnie w sali gimnastycznej pod czujnym okiem antycznych szkole-
niowcow. Sam zawodnik sukcesywnie uprzedmiotowiony w coraz mniej-
szym stopniu decydowal o swoim zyciu. Mozna powiedzieé, ze spenial role
medium sterowanego przez trenera ijego pomocnikow. Sposdb zycia atlety
ustalony byt bardzo dokladnie w zaleznos$ci od uprawianej dyscypliny. Obej-
mowal indywidualny zestaw ¢wiczen fizycznych oraz odpowiednio dobrang
diete. RGwniez jego prywatnosé byla pod kontrola. Zycie atlety hellenskiego
uptywalo na codziennych treningach.

Greccy zawodnicy byli profesjonalistami w dzisiejszym rozumieniu.
Ta elitarna garstka zawodowcow dla kariery sportowej poswigcila wszystkie
inne mozliwosci, jakie wowczas niosto zycie. Z ideatu kalokagatii realizowali
podziwiang przez publicznos$¢ sprawnosé, site lub szybkosé, ktore zapewniaty
stabilng egzystencje. Potwierdzeniem ich klasy sportowej byto zwyciestwo
przynoszace zewnetrzne gratyfikacje, ale przede wszystkim nieprzemijajaca
stawe.

Igrzyska sportowe byly najwigksza namigtnoscig Grekéw. Chwala olimpij-
skich zwycigzcodw odurzala si¢ cala Grecja. Walczono o zwycigstwo indywidual-
ne 1 jedyne, dlatego byto ono tak cenne. Bylo ono wywalczane z trudem, czasem
z narazeniem zycia. Kazde igrzyska mialy swoich eponimoéw, ktérych imiona
tworzg histori¢ agonow greckich. Nic dziwnego, ze olimpionikowie obrastali
w legendy mitologizujace ich zwycigstwa i sylwetki urastajace do rangi herosow.
Zawody sportowe w Grecji majac religijne oblicze, miaty tez 1 ludzki wymiar.
Cheé swigtowania to jedna sprawa, a mozliwos¢ zyskania stawy olimpionika
1 przywilejéw z tym zwigzanych to druga sprawa. Specyficzny, poufaty stosunek
do bogow charakteryzujacy religijno$¢ Grekow nie przeszkadzal im w Swieckim,
zeby nie powiedzie¢ komercyjnym podejsciu do zawodow. Znane sa profity ma-
terialne — o miejscu w panteonach stawy i legendzie nie wspominajac — jakie
uzyskiwali zwyciezcy olimpijscy. Jako bohaterowie, podczas uroczystosci reli-
gijnych i panstwowych zajmowali honorowe miejsca. Wyrazem uznania 1 hotdu
dla ich miesni byto umieszczanie na monetach wizerunku atletéw, stawianie po-
mnikow. Sportowcy byli traktowani niczym wspdiczesni idole show-biznesu,
ktorych imiona byly na ustach wszystkich obywateli. Byli symbolami sprawnosci
1 powodzenia mieszkancOw miasta, jego wizytowka. Nie miato znaczenia, ze za-
wodnikom czasami ,,pomagaty” tapowki wreczane sedziom, ktdre placili notable
— krajanie zawodnikow. Greccy olimpionikowie nie wahali si¢ sigga¢ po wywar
z halucynogennych grzybow rosnacych w Olimpii. Galen i1 Filostratos opisuja,
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ze zawodnicy imali si¢ r6znych sposobow, aby tylko zwyciezy¢. Ich mozliwosci
w tym zakresie byly woéwczas mocno ograniczone*.

Sport grecki funkcjonowal w $wiecie, w ktérym, z zatozen etycznych sportu,
ludzkie stabosci stworzyly doktryne naznaczona pierworodnym grzechem uto-
pizmu. Doktryna ta byla drogowskazem wyznaczajacym cele, do ktérych grecki
sport powinien byt dazy¢. Nigdy nie byla jego rzeczywistym obrazem. Ludzkie
stabosci wyzwolily w sporcie antycznym demony, ktére byly zauwazalne i pod-
noszone przez starozytnych. Kwestie zwiazane z doswiadczeniem cielesnosci
w wymiarze jednostki 1 rodzaju ludzkiego od dawna zaprzataty uwage antycznych
lekarzy 1 filozofow, ktorzy sens, zasigg 1 efekty owego doswiadczenia uzalezniali
od procesOw 1 samej instytucji sportu jako takiego. Profesjonalizacja sportu zapo-
czatkowala negatywne oceny sportu widowiskowego?, ktore przetrwaty, chociaz
instytucja igrzysk za sprawa Teodozjusza przestata i1stniec na kilka wiekow.

Mit rycerza

Sport antyczny, ktéry odegral rolg tworcy pigknych pozorow, nie mogt
tak po prostu odej$¢ w niebyt wraz z nastaniem chrzescijanstwa. W pewnym
sensie zatriumfowat w micie rycerza. Oczywiscie na nieco zmienionych zasa-
dach, w mysl niezwykle trafnego spostrzezenia Adama Asnyka, ze

,Przesztos¢ nie wraca jak zywe zjawisko,
W dawnej postaci — jednak nie umiera:
Odmienia tylko miejsce, czas, nazwisko,
I $wiezsze ksztalty dla siebie przybiera”®.

Ta historiozoficzna refleksja poety z XIX wieku niezwykle trafnie oddaje
zachodzace procesy dziejowych przemian. Zmiana i ciagio$¢ to dwie charak-

4. 1. Tlponovioos, MvBos Awatn Kai BapPapotna Or Olvumadeos, Anva 1998; E. Piasecki,
Dzieje Wychowania Fizycznego, Lwoéw-Warszawa-Krakow 1925, s. 22-61.

S. Bardzo krytycznie oceniano wyodrgbnienie si¢ zawodu atlety, ktérego jedynym celem
w Zyciu bylo wyrobienie niezmierne;j sity lub sprawnosci, shuzacych wylacznie do zadziwiania
publicznosci. Juz Hipokrates sprzeciwial si¢ tak pojmowanej aktywnosci ruchowej, ktora, jak
twierdzil, przyczyniata si¢ do wielu powaznych choréb. Takze Arystoteles nie pochwalat ago-
nistyki nastawionej na popisy. Pliniusz natomiast gimnastyke atletycznq wyprowadzal od Her-
kulesa. Uwazal ja za sztuczng oraz niebezpieczng (doprowadzajaca do $mierci) i podkreslat,
ze atleci licza na znaczne korzysci decydujac si¢ na karierg zawodnicza. Najwigce;j krytycznych
uwag pod adresem sportu antycznego wypowiedzial Galen, ktory dokonat podziatu gimnastyki
na: gimnastyke wojenna (bellica), wlasciwa czyli lekarska (legitima) i atletyczna czyli wadliwg
(vitiosa). Ten podziat méwi sam za siebie. Nie dziwi wigc, ze sport uwazal za bardzo szkodliwy
dla zdrowia, ktory nie tylko przyczyniat si¢ do réznych kontuzji, ale rowniez do wielu chorob.
Krytykowat nadmiemie rozbudowane sylwetki zapasnikow oraz piesciarzy za ich niedorozwdj
umystowy.

6. A. Asnyk, Fijolki.
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terystyczne cechy funkcjonowania rzeczywistosci kulturowej kazdej epoki.
Szczegodlnie dotyczy to aktywnosci ruchowej, ktora w kazdej epoce podlega-
jac wzmozonym procesom przemian jednoczesnie kultywuje tradycje. Z tego
wzgledu antyczna aktywnos¢ ruchowa w sredniowieczu zostata zaopatrzona
w nowa nadbudowg filozoficzna i ideologiczno-instytucjonalng. Nowe potrze-
by spoleczne wynikajace ze Sredniowiecznego $wiatopogladu spowodowaty
pewne ,,przesunigcia” w obrebie grecko-rzymskiego sportu.

Antyczny kult ciata zdrowego, wypielggnowanego, tadnie zbudowanego
zostat zastapiony kultem ciata udrg¢czonego, ktore uksztalttowato wezesne sred-
niowiecze, za sprawa niektorych Ojcéw Kosciota. Ilustracja moga by¢ dosy¢
znamienne stowa jednego z najwybitniejszych wczesnochrzescijanskich pisa-
rzy rzymskich Tertuliana potgpiajace aktywnosc fizyczng: ,,Zapasy sa dzielem
szatanskim. Diabel pierwszych ludzi wypedzil. Sam ruch jest sitg zmijowa,
uporczywa w atakowaniu, kreta w oplataniu, ptynnag w odpieraniu”’ Pod
wpltywem tego typu opinii nastapito ogolne zobojetnienie wobec aktywnosci
ruchowej. ,,Ojcowie Kosciola dotozyli wszelkich staran, by z serc 1 umysiow
wypleni¢ bezbozne i bezwstydne checi popiséw grzesznego ciala™®, to jed-
nak uczynili pewien wyjatek dla stanu rycerskiego, ktéry ze wzgledu na kulty-
wowanie sprawnosci fizycznej, w jakims$ stopniu, mozemy uznaé za chrzesci-
janskich efebow. Ta charakterystyczna dla spoteczenstwa feudalnego warstwa
wojownikow, bedaca elitg spoteczna, wytworzyla swoisty styl zycia, oparty
na dbatosci o tezyzng fizyczna, ktora stuzyta wyzszym celom — obronie po-
rzadku feudalnego 1 religijnego.

Atrybuty i1 obyczaje rycerzy ustalily si¢ w XI w., natomiast wzorzec 1de-
alnego rycerza za sprawag literatury dworskiej uksztattowat si¢ w XII w. Ma
on w sobie cos z antycznego efeba — jest silny, sprawny, odwazny, religijny
(wierzy w jednego Boga), uczciwy, honorowy, madry i szarmancki® Rycerz
uosabiat chrzesdcijanski ideat kalokagathii. Wprawdzie kondycji nie trenowat
w gimnazjonie, lecz na dworze, a sprawdzianem jego umiej¢tnosci byty tur-
nieje, a nie stadion. To jednak jest tyle analogii, ze mozemy mowi¢ o pew-
nej kontynuacji tradycji greckiej agonistyki. Odnajdujemy jej echo zaro6wno
w formach aktywnosci ruchowej, stuzacej do zdobycia (podtrzymania) kon-
dycji fizycznej, jak i w turniejach, ktére stanowity sprawdzian umiej¢tnosci
rycerskich.

Do XVI w. w calej prawie Europie éwiczono zabawy rycerskie, gonitwy
i turnieje, ktorych poszczegdlne elementy, takie jak biegi, skoki, zapasy, dzwi-
ganie ciezardw, ciskanie kamieniami, rzucanie kot w gore, strzelanie z tuku
stanowity tre$¢ antycznej gimnastyki sportowej. Turnieje mialy charakter

7 Cyt. za G. Mercuriale, De Arte Gymnastica Libri Sex, Venetiis 1587, s. 22, 65, 69-76.
8. J. A. Szczepanski, Od Olimpii do Olimpiad, Krakow 1980, s. 165.
9. Zob. H. Brendicke, Geschichte der Leibesiibungen, Kotchen 1882, s. 43-45.
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zawodOow 1 zajely wakat po antycznych igrzyskach. Podobnie jak znaczace
agony mialy uroczysta oprawg i stawialy zawodnikom wymogi moralne, po-
legajace na przestrzeganiu obowigzujacych zasad i norm moralnych. Prawo
rycerskie, jak twierdzit Eugeniusz Piasecki, dzigki respektowaniu prawidet
stalej gotowosct do obrony granic ojczyzny, pomocy stabym i ucisnionym,
swigtosci danego stowa, godne jest stanaé obok hellenskiej kalokagathii”
a turniej ,,przypomina panhellenskie igrzyska doby historycznej” '

Turnieje w dosy¢ krétkim czasie upowszechnity sie¢ do tego stopnia,
ze ,kazdy rycerz mial ciagla niemal sposobnos¢ do uczestniczenia w nich,
podobnie jak Grek starozytny, mogt wedrowacé z igrzysk na igrzyska”'' Sta-
nowilo to przyczyng codziennego ¢wiczenia i doskonalenia sig, tym bardziej
ze turnieje toczono o cenne, wysokiej wartosci nagrody, pomijajac rozgtos.
Z tego wzgledu wytworzylfa si¢ grupa profesjonalnych bywalcéw turniejo-
wych, czerpiacych materialne korzysci z tej rywalizacji. Dla nich respekto-
wanie kodeksu rycerskiego o tyle bylo wazne, o ile dawato im mozliwosé
uczestniczenia w 1grzyskach.

Ujemnych stron instytucji turniejow bylo wiele, ale jednoczesnie
ich splendor byl tak duzy, ze staly si¢ one natchnieniem dla artystow i poe-
tow. Ich twdrczos¢, w znacznej mierze przyczynita si¢ do rozpowszechniania
1 wprowadzenia w zycie, takze do stanow nizszych, niektérych zasad rycer-
skosci. Nie pozostawaty one bez wptywu na rozwoj europejskich obyczajow,
nakazujacych chociazby okazywanie pewnego szacunku plci zenskiej, czy tez
fory dla stabszych przeciwnikow.

Wielka fala turniejow byta zwiastunem schylku rycerstwa, do czego przy-
czynila si¢ zmiana sposobu wojowania, bgdaca konsekwencja wprowadze-
nia broni palnej. Od poczatku XV w. ,mniej juz poplacaty zrgcznosc i sita,
do ktorej sie rycerz ¢wiczeniami cielesnymi wprawiat 1 mniej korzysci przy-
nosita osobista odwaga i sita, nizeli dobra rusznica i strategiczne wiadomo-
$ci, bo z dalekiej odlegtosci moégt stabosilny i niezreczny najsilniejszemu
1 najzrgczniejszemu z broni palnej cios $miertelny przestac”'?. Rycerstwo
w zderzeniu z zaistniala wowczas rzeczywistoscia, zostaje przez proz¢ Zy-
cia odrzucone w obszar literatury, symbolicznych zabaw i uroczystych swiat.
Sam fakt obecnosci fikcyjnego (literackiego) ideatlu rycerstwa w zyciu wielu
pokolen wskazywat na duchowy gléd antycznego sportu, ktory rést 1 czekat
na odkrycie. Poki co, mit rycerza stat si¢ historycznym rytuatem, obyczajem
zamknigtym w ciasnej formie abstrakcyjnego ideatu, ktory pozwalat zanurzy¢
si¢ w innej rzeczywistosci, respektujacej fizys. Rycerska dbatos¢ o cielesnos¢
byla alternatywa dla upowszechnionej w $redniowieczu koncepcji ciala trak-

10. E. Piasecki, op. cit., s. 68.

11. Ibid., s.71-72.

12. E. Madejski, Gimnastyka racjonalna jako czesé dyjetetyki ze stanowiska lekarskiego, hi-
storyczno-krytycznie i praktycznie, Warszawa 1871, s. 7
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towanego jako wigzienie duszy, ktéra nie tylko nie ostabiata wtasciwych zdol-
nosci poznawczych i1 wolicjonalnych szlachetnej duszy rycerza, ale wrecz
wzmacniata jej przymioty.

Psychofizyczna jedno$¢ rycerska a zwlaszcza ,,idea indywidualnej war-
tosci oraz wojennego bohaterstwa reprezentowana przez pojedynki i czyny
waleczne (turniej, pojedyncza walka dwoch przywddcéw); idea regul bitwy
o znaczeniu prawie sakralnym; koncepcja ascetycznego zycia wojskowego
(post przed proba broni); konwencja pozwalajaca okresli¢ zwyciezce”'® wy-
warly na zwyczajach zachodnich pigtno, ktéoremu réwniez ulegt wiek XIX
i za sprawa Coubertina odrodzony sport nowozytny.

Wplyw sportu na rozwoj wspolczesnej kultury

XIX w. bedacy kolebka wspotczesnego sportu jako zjawiska i pojecia za-
wlaszczyl sobie dziedzictwo antycznych agonéw i sredniowiecznego spor-
tu rycerskiego stawiajac znak réwnos$ci pomigdzy nimi. Dzisiejszy sport
jest ich spadkobierca. Ich spuscizna ciazy na nim. Wedlug Pierre de Couber-
tina — kazde pokolenie zalezy od poprzedniego bez wzgledu na to, czy chce
kontynuowac jego dzieto, czy tez wystapi przeciw niemu '4. Dzisiejszy sport
to uwspotczesniony kontynuator starozytnej agonistyki i blednego ducha ry-
cerskiego. Zawiera ich wszystkie pozytywne i negatywne strony i tak jak jego
antenaci w rézny sposob oddzialywa na ludzki dorobek duchowy.

Sport jest jednym z najbardziej fascynujacych zjawisk wspotczesnej cywi-
lizacji. Ten swoisty fenomen spoleczny wzbudza powszechne zainteresowa-
nie. Najchetniej na temat sportu wypowiadaja si¢ jego krytycy, ktorzy zwracaja,
uwage jedynie na sprzeczne z jego greckim pierwowzorem, honorem rycerza
1 coubertinowskg etyka negatywne strony, akcentujac, 1z wartosci tradycyjne
przypisywane sportowi, zwlaszcza olimpijskiemu, wypierane sa przez cechy
niepozadane, czy wregcz karygodne, jak doping, profesjonalizacja czy komer-
cjalizacja. Przyczyng owych ujemnych ocen jest to, ze sport wspolczesny
opart swa filozofi¢ o antyczny mit olimpijski oraz o mit szlachetnego rycerza,
ktéorym wciaz usiluje sprosta¢. Owe mity, polegajace na przyjetym wyideali-
zowanym obrazie natury ludzkiej i stosunkow na §wiecie, ktore przepajaja du-
cha calego sportu wspolczesnego, posiadaja niezaprzeczalny walor, polegaja-
Cy na tym, iz odwotuja si¢ nie do tego co jest, ale do tego co by¢ powinno ?

13. D. de Rougemont, op. cit., s. 191.

14. P. de Coubertin, Szacunek wzajemny, (w:) Przemowienia. Pisma rozne i listy, Warszawa
1994, s. 78.

15. Stusznie twierdzi J. A. Szczepanski, ze wziglo sig¢ to stad, ,,ze cho¢ sport jest rozrywka ma-
sowa i jego luminarze sa idolami kultury populistycznej - olimpizm zaczg¢li wskrzeszaé przed-
stawiciele kultury elitarnej, francuscy gentilhommes czy angielscy gentlemens; przy czym po-
dziw dla antycznego sportu i sportowcéw czerpal si¢ z doznan intelektualistow, z zachwycen
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Na negatywne strony sportu zacz¢to zwracaé uwage juz na przetomie XIX
1 XX w. Sport byl wowczas krytykowany z tych samych powodéw co dzis
— sprzeniewierzenie si¢ ideatom ,,antycznego sportu”, ktoérych przejawem
byly: ,przetrenowanie fizyczne”, ,specjalizacja sportowa”, »rekordyzm?”,
,»zmyst handlowy”, ,,zanik intelektualnych zainteresowan”, ,paczenie charak-
terow” '°, Wysuwano bardzo wspolczesnie brzmiace zarzuty. Wskazuja one,
ze na ,,odrodzonym” sporcie ciazyly grzechy antycznych agonéw. Zmieni-
li si¢ ludzie, zmienit si¢ swiat. Mimo tych r6znic w terazniejszosci naszego
sportu ciagle tkwi cos, co ma zwiazek z jego przeszioscia. W sporcie na dobre
zadomowily si¢ jego przeszie mate demony, ktore w wydaniu wspétczesnym
sa znacznie grozniejsze, albowiem zaczely opanowywacé masy swymi utom-
nosciami.

Wspolczesny sport majac widownig, o jakiej nie mogli marzyé efebowie
i rycerze, pozbawiony zostal aureoli niezwyklosci, ktéra towarzyszyta tam-
tym agonom, opiewanym w micie. Telewizja wciagajaca w swoj obreb masy
przeniosta sport na poziom zbiorowego bytowania. Terazniejszy kibic (tele-
widz) przyswaja sobie dialektyke sportu i nie§wiadomego pedu do zwycieza-
nia za wszelka ceng. Duch sportu ogamat wspdtczesnego czlowieka bez resz-
ty. Sport stal si¢ metafora zycia. Sukces 1 stawa to jedyne wartosci, ktore ceni
wspotczesny Europejczyk. Goraczka wspoétzawodnictwa opanowata wszyst-
kie dziedziny zycia. Przejawia si¢ w réznych konkursach (np. na najtadnie;j
ukwiecony balkon, najtadniejsza dziatke, najlepsza ksiazke, ptyte, kosmetyk
roku, najpopularniejszego aktora, serial filmowy, najpi¢kniejsza kobietg itp.).
Rywalizacja przedostala si¢ do nauki (punkty kbn). Zycie stalo sie sportem,
w ktérym zwycigstwo oznacza wszystko, a slawa, nawet o najmniejszym,
lokalnym rozglosie, stanowi najcenniejsza nagrode. Znaczenie ma tylko to,
co podlega rywalizacji. W ferworze wys$cigu nie wszyscy jednak pamigtaja
o zasadzie szlachetnej rywalizacji, na ktorej zasadza si¢ sport. Zycie bywa
gorsze niz sport, z zatozenia, bedacy ostoja klarownych 1 prostych regut gry.
Sport jest ,,potrzebny ludziom, ktérzy poszukuja w nim zadoscuczynienia
za to, czego nie sa w stanie osiaggnac¢ na innej drodze” '’

Sport wnika w nasze obyczaje i staje si¢ stylem powszechnym. Niemal
na kazdym kroku mozemy zauwazy¢ wplyw sportu na rézne sfery ludzkiego
zycia. Jego szczegolnie wyrazne wplywy widoczne sa we wzornictwie, kolo-

snobow, ze zhudzen profesoréw filologii”. A zatem z ich wyobrazen uksztattowat si¢ mit sportu,
ktory kreowaly emocje i intelekt. J.A. Szczepanski, op. cit.

16. O sporcie, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sokol” 1882, nr 7, s. 55; Kilka stéw o pilce noznej,
,,Przewodnik Gimnastyczny Sokot” 1896, nr 3, s. 32; Walki o walki, ,, Ruch’ 1907 nr 7, s. 67,
Sport i zawéd, ,,Przeglad Sokoli” 1910, nr 14, s.. 78; Sport na usfugach rubla, ,,Ruch” 1911,
nr 5, s. 2; E. Piasecki, Wychowanie Fizyczne, (w:) Katolicka Mysl Wychowawcza. Pamietnik
II Katolickiego Studium w Wilnie w dniach 28 VII-11X 1936. Studia Katolickie, t. 11, pod red.
S. Brossa, Poznan 1937, s. 230-241.

17. 1. Lipiec, Kalokagatia, Warszawa-Krakow 1988, s. 87.
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rystyce i stylu ubierania'®. Sport wptywa na nasze gusty. Czyni to gtéwnie
za posrednictwem telewizji, ktora dociera pod przystowiowe strzechy. Szkoda,
ze wigkszos¢ fanow sportu przyjmuje jedynie zewnetrzny sztafaz sportowca,
ktory sprowadza si¢ do noszenia ubrania sportowego. Ubrania markowych
firm lub ich podrobki zapanowaly wszgdzie. Ludzi ubranych w dresy mozna
spotka¢ w kawiarni, kinie, na randce, co raczej nalezy uznaé za przejaw pau-
peryzacji sportu.

Noszenie ubran sportowych niestety nader czgsto zastgpuje aktywny styl
zycia. Nastgpnym przejawem oddzialywania sportu sa r6znego rodzaju rekla-
mowane odzywki, ktore ciesza si¢ popularnoscia wsrdd niektérych bywalcéw
klubow fitness, chcacych w krotkim czasie osiagnaé sylwetke kulturysty. Ci
konsumenci sportowej kultury rowniez koncentruja si¢ na drugorzednych de-
talach. Doping to kolejny negatywny wptyw sportu, ktory, niestety, przenika
do mas. Coraz wigcej ludzi sigga po réznego rodzaju ,,wspomagacze”, pod-
noszace efektywnos¢ pracy, weng tworcza. Te specyfiki pozornie i1 doraznie
»pomagaja”’ pokonywac trudnosci na ,,stadionie” codziennego zycia'® Uzy-
wanie dopingu natrafia na podatny grunt ludzkiej niecierpliwosci, gtdéwne;j
cechy spoleczenstwa postmodernistycznego. Spoleczenstwo postmoderni-
styczne jest puste 1 potrzebuje stymulacji doznan, ktora objawia si¢ swoistg
moda na uprawianie sportow ekstremalnych. Tylko tym mozna thumaczy¢
popularnos¢ ,,jezdZzcow apokalipsy sportu”?® i przenikanie do spoleczenstwa
gladiatorskiego zwyrodnienia starozytnego sportu. To negatywne oddziatywa-
nie jest wyrazem opacznego rozumienia sportu dla wszystkich. Wskrzesiciel
nowozytnego olimpizmu byl rzecznikiem upowszechnienia sportu, co wyrazit
stwierdzeniem ,,kazdy sport dla kazdego” Nie przewidzial jednak, ze ludzi
bedzie mamié negatywna rzeczywistos¢ sportu, ktorej beda ulegac.

Ale sa tez i1 pozytywne strony oddzialywania sportu na masy ludzkie,
do ktorych nalezy zaliczyé mod¢ na zdrowie, na tadna 1 zgrabng sylwetke,
co kreuje styl zycia nowoczesnego, umozliwiajacego zycie tworcze od lat
mtodych do s¢dziwej starosci sprawne) fizycznie 1 umystowo. Owa moda wy-
zwala uczestnictwo w systematycznej aktywnosci ruchowej, czyli w sporcie
dla wszystkich, ktory stanowi szeroko pojeta aktywnos¢ ruchowa, potaczona
z koncepcja na zycie, opartg na szlachetnym etosie starozytnego sportu gre-
ckiego 1 honorowym micie rycerza. Dorobek duchowy Europy w duzej mie-
rze zwigzany jest ze sportem. Ta prawda nie jest dos¢ oczywista.

18. Szerzej na ten temat zob. O. Aicher, Sport and Consciousness of Modern Culture, (w:)
Olympic Academy Report 1986, s.170-180.

19. Zob. A. Koziot, Wqchacze, sportowcy i cpuny, Warszawa 1986.

20. Termin uzyty za B. Ryba, Podstawy organizacji i zarzqdzania instytucjami sportowo-re-
kreacyjnymi, Warszawa 2004, s. 82.
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