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OSOBOWOSC SPORTOWCA
- OSOBOWOSC SPORTOWA

W standardowym ujeciu kategoria ,,osobowosci” wskazuje na istotne wia-
sciwosci ludzkiej osoby, albo tez miesci w sobie cechy fundamentalne, steru-
jace dang jednostka i tylko jej przynalezne. Rodzina terminéw pokrewnych,
a nawet zamiennych jest zreszta do$¢ liczna, obejmujac zarowno dusze, jak
i calg psychike, ego i jazn, charakter i podmiotowo$¢, indywidualno$é i $wia-
domos¢. Grecki: ,,atom” wskazuje na co$ swoistego, jedynego i bezwzglednie
niepodzielnego, podobnie jak jego tacinski odpowiednik ,indywiduum” Od
»jednosci” bierze poczatek ,jednostka” oraz wszelka ,,jednostkowosc”, a z wy-
razistej w polszczyznie ,,osobno$ci” wylania si¢ jej suwerenne wcielenie zwane
»080b3’, ta za§ odwoluje sie do swego tozsamos$ciowego jadra, czyli ,,osobo-
wosci’, wlasnie.

Jedno wydaje si¢ bezdyskusyjne, osobowos¢ stanowi kategorie opisows,
z pewnoscig nie ontologiczng. Nalezy zatem wystrzega¢ si¢ dualistycznego
bledu Kartezjusza, rozdzielajacego jednego, realnego czlowieka na dwie osob-
ne substancje (rescogitans i resextensa). Konsekwencja podobnego zabiegu
z osobowoscig bylaby réownie niepokojaca, gloszac, ze tu oto biegnie indy-
widualny Jan Kowalski, w nim za$ miesci si¢ kawalek jego struktury, zwany
»0sobowoscig’, ktérg mozna oddzieli¢, wysta¢ do laboratorium psychologicz-
no-socjologicznego i podda¢ empirycznemu badaniu. Obecna na terenie fi-
lozofii, psychologii, psychiatrii i socjologii kategoria nie ma tymczasem kwa-
lifikacji doswiadczalnych i nie stanowi samodzielnego bytu. Jako teoretyczna
konstrukcja jest natomiast wielce pomocnym narzedziem scalajacego opisu
podmiotowej struktury cztowieka. Uwagi te traktuje zarazem jako deklaracje
metafizyczng, w my$l Ockhamowego postulatu, by nie mnozy¢ butéw ponad
niezbedng potrzebe.
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Osobowos¢ sportowca

Odwolanie si¢ do ogolnego pojecia ,,sportowiec” sugeruje, iz osobowos¢
niekoniecznie musi by¢ zwigzana z konkretnym, danym tu oto obiektem in-
dywidualnym, niepowtarzalnym, swoistym i niepodrabialnym w zadnej ze
swych cech i w calo$ciowym ich zestawieniu. Idac za Leibnizem, powinnismy
wtedy rzec, iz zdolnos¢ bycia tozsamym dotyczy wylacznie relacji z samym
sobg. Na pytanie, czy istnieja osobnicy o absolutnie identycznych osobowo-
$ciach, musimy odpowiedzieé przeczaco, nawet bez Zadnych testéw doswiad-
czalnych. W tej perspektywie istnienie identycznych osobowosci jest a priori
niemozliwe, co oznacza, ze ,,0sobowo$¢” — ujeta w pojeciach ogélnych - zdaje
sie stuzy¢ tylko posrednio wyrazeniu indywidualnej charakterystyki poszcze-
gblnych ludzi, operujac bardziej przyblizeniami i analogiami, niz terminami
jednostkowej wylgcznosci.

Z uznania tezy, ze nie ma dwoch identycznych osobnikéw, wynika try-
wialny wniosek, iz niepodobna doszukaé sie $cistych podobienstw takze
miedzy sportowcami, tak samo zreszta jak pomiedzy lekarzami, lotnikami
czy piekarzami. W przypadkach dowolnych, wlasciwie zestawionych zbioréw
kategoria ,,osobowosci” stuzy identyfikacji réznic przede wszystkim, rzadziej
za$ analogiom i powtdrzeniom. Osobowosci przypisane indywiduom znaj-
duja sie zatem w sytuacji zblizonej do tozsamosci fizycznej, w tym czasoprze-
strzennej. Najciekawsza czes¢ zagadki tkwi jednak w sferze powszechnikéw.
By¢ moze, Kowalski, Nowak i Wi$niewski maja naprawde¢ rézne osobowosci
(co da sie dostrzec przy blizszym ich poznaniu), lecz przeciez jest cos, co ich
laczy i tym samym wchodzi w skiad struktury ich personalnych tozsamo-
$ci podmiotowych. Tym czyms$ okazuje si¢ przynaleznos$¢ i zaangazowanie
w te sama sfere stosunkéw, rzeczy i wyzwarn, jaka niesie uprawiana dziedzina
(w tym przypadku sport, a dla innych ludzi - medycyna, wypiek chleba i po-
zostale sfery zycia). Osobowos$ci poréwnywanej trdjki nie s3 wiec identycz-
ne, ale w pewnej mierze wykazujg spore podobienstwo, a co za tym idzie,
zdolnosd¢ do uczestnictwa w tej samej klasie indywidudw, objetych wspdlnym
pojeciem (,,sportowiec”).

Podazajac tym tropem, musimy zadac kolejne, niezmiernie frapujace dwa
pytania. Po pierwsze, czy jest co§ takiego w osobowosciach réznych ludzi,
ze daza oni do wyrazenia siebie akurat w sporcie wlasnie, podczas gdy inni
znajduja swe miejsce na terenach od stadionow odleglych (choéby w medy-
cynie lub przemysle spozywczym)? Po drugie, czy ze wzgledu na partycypacje¢
w sporcie powstaja i utrwalajg sie u wszystkich cztonkow zbioru sportow-
cow podobne, niemal nieodréznialne dyspozycje, co pozwala nawet moéwi¢
o nowej, uksztaltowanej czesci lub nachyleniu osobowosci (w strone wartosci
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sportowych)? Pozytywna odpowiedz na pierwsze pytanie nakazuje przyjac
supozycje o wrodzonym lub wczesnorozwojowym formowaniu si¢ pewnych
czynnikéw kreacji indywidualno$ci, ktére prowadza do zbudowania schema-
téw dojrzalej osobowosci sportowca. Osoby obdarzone tymi cechami same
szukaja pozadanej areny ekspresji osobowosciowej, zgodnie z wewnetrznym
impulsem w strone nie zawsze znanych, lecz obiektywnie wlasciwych drég
dla swego zycia. Sila i zaangazowanie takich ludzi prowadzi do samodziel-
nego tworzenia okreslonych obszaréw form aktywnosci. Konkluzja jest wte-
dy tatwa do przewidzenia: postawe prosportowy potrafi zaja¢ odpowiednio
wyposazony przez natur¢ pojedynczy czlowiek, cho¢ dopiero kilku jemu
podobnych entuzjastéw umie powolaé sport jako instytucje, metode, relacje
i miejsce spelniania wspdlnych potrzeb i wartosci. W tym sensie to nie sport
wplywa na ludzi, lecz na odwrot, sportowe osobowosci tworzg sport, podlug
ludzkich zdolnosci i na miare podmiotowego zapotrzebowania.

Réwnie ciekawa wydaje si¢ odpowiedz twierdzaca na pytanie drugie. Oso-
bowos¢ w tej wersji jest przede wszystkim efektem procesu tworzenia, dokladnie
za$: powstaje i krzepnie dzieki i poprzez przyklad i presje spotecznego otoczenia
oraz wlasng aktywno$¢ sportowa jednostek i grup. Wspdlny trening, a zwlaszcza
same zawody, doskonalg nie tylko mieénie i odruchy ciala, ale réwniez buduja
podstawy motywacji, uczucia, ambicje, tudziez sposoby i kierunki podejmowania
swiadomych decyzji. Aktywno$¢ sportowa dostarcza zardwno ram, jak i optymal-
nych, jakoéciowych podniet, weryfikujacych zestawy identycznych schematéw
osobowosciowych. Wokot odpowiedzi pierwszej toczy si¢ dyskusja nad psycho-
logicznymi aspektami osobowosci (gléwnie z nastawieniem na trafno$¢ doboru
do sportu i do poszczegolnych dyscyplin). Drugi wariant wyznacza natomiast
skomplikowane pole dylematéw osobowosci spoteczne;.

Cho¢ obie koncepcje wydaja sie pozostawac z soba w stosunku sprzecz-
nosci, niewykluczona jest jednak szansa dla trzeciej, kompromisowej koncep-
cji, uznajacej wage i komplementarno$¢ obu drég. Osobowosci nastawione
w sposob spontaniczny na wartosci i zachowania sportowe kreuja sport, jako
instytucje, metode i forme Zzycia. Zarazem jednak sport pozwala ksztaltowac
kolejne poziomy osobowoéci sportowej, a takze pobudza¢ i nadawac kierunek
rozwojowy ludziom o mniejszym poczatkowym potencjale prosportowym.
Uklad sprzezen przypomina niekiedy wzorzec ,dialektycznej spirali’, gdzie
rozwojowa stymulacja natury sportowcéw z urodzenia (przyjmijmy takie
uproszczenie), przechodzi w etap poszukiwania i tworzenia odpowiednich
warunkow, potem za$ stadiony, wypelnione zawodnikami, rekwizytow i po-
wagg regul wspdlzawodnictwa formujg i doskonalg osobowosci wszystkich
uczestnikow wydarzen. Wyjsciowe osobowosci sportowcow - niczego im
nie ujmujac - dopiero w rzetelnie uprawianej praktyce sportowej otrzymuja
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peing game¢ mozliwosci, niezbednych dla osobistego postepu aksjologiczne-
go, odpowiadajgcego idealowi sportowca. Jesli ten wniosek jest bliski prawdy,
mamy tu do czynienia z wyluszczong innym jezykiem istota wychowania
przez sport, i to w wariancie wielofazowym, uznajacym symbioze czynnikow
wrodzonych, czy jak kto woli, potencjalnych oraz czynnikéw nabywanych
poprzez partycypacj¢ agoniczna, pozytywne emocje i wzmozong aktywnos¢
psychofizyczna. Jedne i drugie spelniaja zatem sw3 rolg, pozostajac w perma-
nentnie odnawianym stosunku wzajemnego pobudzania sie.

Jakosci i wartosci

Jakie cechy wolno uzna¢ za charakterystyczne dla sportu jako fenomenu
kulturowego, jakie tez - z przeniesienia - dla osobowosci sportowca? Ktore s3
konieczne, ktore za$ majg funkcje dopelniajaca lub ornamentalng tylko? Jakie
wlasnosci nalezg do powszechnych, jakie obowiazuja albo w okreslonych gru-
pach zawodniczych, na przyklad okreslonych przez potrzeby danej dyscypliny?
A idac kilka krokéw dalej, pytamy, co prawda, o konstytutywne wilasdciwosci
sportu, lecz réwnocze$nie niezmiernie wazne w innych rejonach ludzkiego
$wiata, ze sportem niewiele majace wspdlnego? Pytania te, cho¢ postawione
w konteksécie rozwazan nad osobowo$cig, ujawniaja swe znaczenie w wielu
innych debatach nad sensem sportu, zwlaszcza w rozwazaniach esencjalnych.

Wynik dyskusji czesto zalezy od przyjetych zalozen, niestety czesto gle-
boko ukrytych. W wersji indywidualistycznej, odwolujacej si¢ do dyspozy-
cji osobniczych, chodzi przede wszystkim o wskazanie na posiadane przez
jednostki nadwyzki energetyczne, poszukujace ujscia w jakim$ sensownym
dzialaniu, réznym od pracy i od wojny. Mowiac po prostu, sport jest natu-
ralng domeng ludzi kipiacych entuzjazmem zyciowym, a zarazem ochota
do jego ekspresji w zorganizowanych potyczkach poréwnawczych z innymi,
podobnie wyposazonymi rywalami. Sportu nie tworza mizantropi, stabeusze,
masochisci i pesymistycznie nastawieni do $wiata introwertycy. Kolejna
grupa jako$ci wylania si¢ z kregu wyposazenia wolicjonalnego i pozytywnej
samooceny. Sport nade wszystko angazuje ludzi ambitnych, odwaznych, go-
towych bez wahania podda¢ si¢ najtrudniejszym, czasem niebezpiecznym
sprawdzianom (zaréwno w zakresie dyspozycji fizycznych, jak i charakteru).
Czgs¢ sportowcow zdradza mentalno$¢ zwyciezcéw, wszyscy natomiast sg lub
staja si¢ ludzmi walki - z ryzykiem i bez gwarancji na sukces. Sportowiec
umie pigknie wygrywac, ale potrafi tez godnie sprosta¢ porazkom.

Kolejng, niezbedng cechg osobowosci sportowca jest zdolnos¢ do publicz-
nej prezentacji, a moze nawet do bliskiej sztuce teatru autoeksterioryzacji.
Sportowiec powinien, chce i musi umieé uzewnetrzniac si¢ w realnych aktach
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swych wystepéw, nie ttumigc swego potencjalu i nie tchdérzac przed jawna
konfrontacja. Kto wznosi sie na poziom sportowca, nie moze nigdy dusié
w sobie pragnienia i mocy zwyciestwa nad rywalem i wlasna staboscia, kon-
tentujgc si¢ przebywaniem w krainie bezpiecznej neutralnosci, czyli w sferze
czystych wyobrazen i marzen o stawie.

Bezdyskusyjna jest tez, oczywiscie, obecno$¢ okreslonych cnét osobistych,
charakterologicznych i moralnych zwtlaszcza, z wytrwaloscia, nieustepliwo-
scig i mestwem na czele. Hart ducha winien sprzegac sie tez w jedno z dobrym
zdrowiem i og6lng sprawnoscia cielesna. Na liScie pierwszorzednych przy-
miotéw sportowca znajduja si¢ wreszcie swoiste sktonnosci antropologicz-
no-humanistyczne, skierowane ku uznaniu pelnego czlowieczenstwa, a wiec
partnerstwa przeciwnika i jego godnosci, w konsekwencji za$ koniecznosci
przyjecia i przestrzegania wspolnych i jednolitych regul sportowej rywalizacji.
Sportowy agon ujawnia zreszta wiele innych przymiotéw osobowosciowych,
tworzacych zwyciestwa i zwyciezcow w walce. Chodzi o uzytkows inteligen-
cje, refleks i zdolnos¢ do koncentracji. Na plaszczyznie realizacyjnej wszystkie
wymienione i podobne zalety podlegaja permanentnej weryfikacji, a w szcze-
golnych przypadkach procesowi doskonalenia, bywa ze calozyciowego.

Zmieniajg si¢ czasy i ludzie, wzrastajg standardy, totez podnosi si¢ poziom
relatywnej wydajno$ci wynikowej ogdtu sportowcow. Znacznie wczesniej, niz
dawniej, dochodzi do sportowej inicjacji w $cistym tego stowa znaczeniu. Re-
latywizacja obiektywnych rezultatéw, nie zmienia jednak faktu, iz ogét spor-
towcOw wyroznia sie ponadprzeci¢gtnym wyostrzeniem zmystow, szybkoscia
reakcji, opanowaniem stresu oraz szczegoélnym polaczeniem mestwa w sercu
i uczciwoscia w walce z dowolnym rywalem. Anomalie w tej dziedzinie trak-
towane s3 jako przypadlosci po prostu antysportowe. Rzecz jasna, tak wyretu-
szowany i rozjasniony portret zbiorowy obejmuje dominujacg wigkszos¢, acz
z dyskretnym dopuszczeniem wcale licznych odstepstw nie tylko od ideatu,
lecz takze od statystycznej przecietnej.

Wolno uzna¢ wszelako, ze na ogol sportowcy — rodem z réznych kul-
tur, warstw spolecznych i rozmaitych dyscyplin — mieszczg si¢ w granicach
normy, wyznaczajgcej pole podobienstw, a tym samym ogolny wzorzec
osobowosci sportowca. Generalny model obejmuje tym samym cechy po-
wtarzalne, podlegajgce dziedzinowej reprodukgji, tak w skali czasowej - od
Koroibosa z Elidy po Bolta z Jamajki, jak i w szerokim wymiarze geogra-
ficzno-kulturowym. Zbiorowy wizerunek osobowosci sportowcéw catego
globu i calych dziejéw wykazuje tedy zadziwiajacg powtarzalnos¢ wlasnosci
konstytutywnych - zarazem dla sportu jako idei oraz dla sportu jako faktu
realizacji ludzkich potrzeb i mozliwoséci. Dodajmy: ponad zroznicowania
indywidualne.
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Osobowos¢ sportowa

Kwestia osobowosci sportowej dotyczy, z jednej strony, réznorodnych
i jakosciowo bogatych rezultatéw edukacji poprzez sport, przeniesionej ze
stadionu na inne pola zycia ludzkiego. Z drugiej, wskazuje na niezalezny od
partycypacji w sporcie zestaw jakosci, ktore wypelniajg zawarto$¢ osobowo-
$ci w calym ludzkim $wiecie, by¢ moze nawet we wszystkich jego aspektach
i przejawach, oczywiscie rowniez pozasportowych.

W pierwszym przypadku pytamy o to, czy odpowiednio uformowany
w ramach aktywnosci sportowej czlowiek wyrédznia si¢ podobnymi cechami
takze po wyjsciu ze srodowiska agonu stadionowego, czy tez pewne, istotne
przymioty zostawia tylko dla potrzeb sportu, stajac si¢ kim$ innym w poza-
sportowych zachowaniach. W przypadku drugim, bodaj jeszcze ciekawszym,
stawiamy pytanie, czy istnieja — a jesli tak, to czym si¢ wyrdzniajg — osobo-
wosci sportowe poza sportem, takie, ktore sa wzglednie niezalezne od aktyw-
nego uczestnictwa w zawodach sportowych, a nawet niezalezne od istnienia
samego sportu (chocby we wspoélczesnym wydaniu).

Decydujaca odpowiedz uzyska¢ mozna w wyniku szeroko zakrojonych
badan empirycznych. Pewne sugestie i hipotezy da si¢ jednak postawi¢ wcze-
$niej, w postaci rozwigzan mozliwych lub nawet wysoce prawdopodobnych.
Dotyczy to zwlaszcza wcze$niej sygnalizowanej koncepcji genezy sportu jako
efektu kreacyjnego oddzialywania silnych osobowosci prosportowych. Ozna-
cza to, ze logicznie i faktycznie wcze$niej muszg pojawic si¢ sportowo nasta-
wione osobowosci, aby mogly one wylonic z siebie adekwatne do swej natury
impulsy dzialan, tworzacych igrzyska. Czy przed, w trakcie i po zgaszeniu
ogni olimpijskich osobowosci te nie uczestnicza aby w spotecznym zyciu i nie
przekazuja odpowiednich wartosci takze innym obszarom ludzkiego §wiata?

Trudno zaprzeczy, iz stadion jest organiczng, a z pewno$cig wyrozniong
cze$cig szerszych i bardziej ztozonych struktur spotecznych. Sport moze by¢
traktowany jednak jako swoista enklawa inscenizacyjna, eksponujaca wybra-
ne, szczegolnie atrakcyjne i reprezentatywne formy zachowan w sytuacjach
rywalizacyjnych. Nie wydaje si¢ atoli, by sport mdgl i chcial wystepowac
w charakterze symbolicznego i lokalizacyjnego monopolisty wobec postaw,
norm i sprawnosci, wystepujacych przeciez nie tylko jako sportowe - i rze-
komo wylacznie sportowe - lecz po prostu jako ludzkie. Sport stanowi wtedy
tylko — i az — dogodne miejsce oraz ciekawie zorganizowany sposdb skupienia
i ekspozycji okre§lonych waloréw, w tym tez uniwersalnych schematéw eks-
presji osobowosci. Chodzi ostatecznie o to, Ze osobowosci sportowe potrafia
najwyrazniej i bezposrednio zaprezentowac si¢ w sporcie, aczkolwiek moga
réwniez te same cnoty i dyspozycje ujawnic poza sportem.
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Zbioér wlasciwoséci tworzacych osobowo$¢ sportows jest zréznicowany.
Obejmuje on w pierwszym rzedzie motywy i przejawy specyficznego na-
stawienia do samego siebie jako podmiotu przyréwnania wzgledem innych
0s6b, zarazem za$ ujecia otoczenia — a wigc og6tl tych innych - jako staly
uklad odniesienia dla wtasnej samooceny. Czlowiek obdarzony rozwinie-
tag osobowoscia sportows, doskonale wpasowang w konstrukcje stadionu,
w podobny, konfrontacyjny sposéb ujmuje tez §wiat poza sportem. Na plan
pierwszy wysuwa si¢ rywalizacja i walka o jak najwyzsza lokate jako kryte-
rium wartosciowania ludzi i rozumienia swojego miejsca na drabinie spolecz-
nej, a Zycia jako terenu ustawicznych rozgrywek, porzadkujgcych hierarchie
kazdej zbiorowosci. Innych ludzi mamy prawo postrzega¢ jak konkurentow,
albo jak wspotudzialowcéw w grach zespolowych, wzglednie jak publiczno$é
(zlozong z zyczliwych fanéw i nieprzychylnych obserwatoréw). Nie inaczej
wypada traktowac siebie samego, totez i kazdy podmiot, wyposazony w na-
brzmiala ambicjonalnie osobowo$¢ sportowa, gotow jest do meznego przyje-
cia wyzwania do rywalizacji permanentnej, nigdy przeciez nie zakonczonej
definitywnym finalem.

Jesli wzorcéw szukamy w sportach indywidualnych, pozostajemy czesto
w poblizu samotnego heroizmu, siegajac jedynie po pomoc zyciowych tre-
neréw, ewentualnie oczekujac zyczliwego dopingu. Kieruje nami pragnienie
samorealizacji, wspartej o wlasny projekt strategiczny, trud przygotowania
i prace nad soba, potem zas wytrwalos¢ w dazeniu do celu. Ambicje zdrowe
wzmacniajg naszg odpornos¢ na przeciwnosci, ale ambicje nadmierne lub wa-
dliwie osadzone w realiach, powoduja leki, obsesje i kleski. Osobowos¢ auten-
tycznie sportowa znajduje wszelako antidotum na niepokoje, stresy i dewiacje
w przyjeciu pakietu wartosci etycznych. Nawet ulegajac przesadnemu trakto-
waniu Zycia niczym ciaglej, rywalizacyjnej gry, przymioty moralne potrafia
okielzna¢ nadmierne emocje i nada¢ im prawidlowy kierunek i umiarkowana
temperature. Cele, do ktérych zmierzamy, zostaja wowczas wyznaczone przez
zasady uczciwosci, sprawiedliwo$ci oraz umiejetnosci wlasciwego rozumie-
nia sensu wygranej i przegranej w zyciu. Podobng role odgrywaja wartosci
godnosciowe, odniesione zaréwno do rywali, ktérym winnismy szacunek, jak
i do samych siebie. Osobowosci sportowe podporzadkowane s3 jednoznacz-
nie zasadom honoru, ktorego nie wolno nigdy zbrukac, nawet za cene kariery
i sukcesu za wszelka cene.

Ciekawa perspektywe otwiera perfekcjonistyczna koncepcja sportu. Wy-
znacza ona zupelnie inng hierarchie wartoséci, rywalizacyjne spychajac na
drugi plan. Jesli uznamy, ze do istoty sportu nie nalezy wcale, a przynajmniej
wylacznie, zasada dominacji nad przeciwnikiem (czyli bycie ,lepszym od
kogos”), to na czolo wysuwa si¢ walor optymalizacji, czy nawet doskonatosci
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wlasnej (czyli perfekcji albo - siegajac do Arystotelesa — zasada substancjalne;
entelechii). Osobowo$¢ sportowa nie dazy tylko do wygrania tu i teraz z tym
lub tamtym rywalem, ale przede wszystkim zmierza do pokazania wiasnej
klasy, i to w stopniu mozliwie najwyzszym, dazac do samospelnienia swej
istoty.

W wezszym, cho¢ czgstym w uzyciu, potocznym sensie, osobowosci
sportowe utozsamiane sg z naturami psychicznej nadpobudliwosci i zara-
zem fizycznego ryzyka, brawury, a nawet nieszkodliwego, cho¢ barwnego
popisu. Sportowe pasje mozna wyladowa¢ nie tylko na boisku, w basenie
czy na $nieznym stoku, ale i w grach towarzyskich, kolekcjonerstwie, seksie
albo w politycznych intrygach, cho¢ najczesciej jednak w obszarze ekspresji
sprawnosci fizycznych, nota bene dowolnych rodzajéw, migedzy innymi w ra-
mach szczegélnej potrzeby przedluzania wiecznej miodosci oraz dowodzenia
przed swiatem swych przewag w tym zakresie. Osobowos$¢ sportowa w tym
znaczeniu cz¢sto bywa rezultatem zewnetrznego pobudzenia i sterowania, na
przyktad swoistej mody na sukces w okres§lonych srodowiskach i grupach wie-
kowych. Nie nalezy zapominac tez o generalnych tendencjach kulturowych.
W epokach tlumienia potrzeb sportowych, a takie w czasach preferujacych
raczej asceze niz zdrowy wysitek, wyraznemu zahamowaniu, a niekiedy zata-
maniu, ulegaly takze procesy rozwojowe osobowosci sportowych. Odkrycie
w czasach nowozytnych rozlicznych pozytkow niesionych przez ruch fizyczny
- od profilaktyki po rehabilitacj¢ a takze powstanie koncepcji rozszerzonego
szczg$cia poprzez zabawe sportowa, wszystko to przyspieszylo nadejscie ude-
rzeniowej fali przemian, ktére rozbijaly uprzedzenia i torowaly droge kulturze
sportu. Dojrzewanie osobowosci sportowych musiato sta¢ sie naturalnym re-
zultatem powszechnego postepu cywilizacyjnego, by¢ moze na skale masows.



