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PSYCHOSPOLECZNE UWARUNKOWANIA
KIERUNKOW ROZWOJU TURYSTYKI AKTYWNEJ

Jak stwierdzit Krzysztof Przectawski ,,nie mozna zrozumie¢ swiata wspot-
czesnego bez uwzglednienia procesu turystyfikacji”’'. Z drugiej strony, na za-
sadzie sprz¢zenia zwrotnego, aktualna rzeczywistos¢ wywiera swe pi¢tno na
ogolnym obrazie turystyki.

Ostatnie lata XX wieku zapoczatkowatly intensywny rozwoj roznorodnych
form turystyki zwigzanej z pewnym poziomem ryzyka, dostarczajacej silnych
doznan emocjonalnych. Zdaniem Studenskiego jest to tendencja ujawniajgca
si¢ rowniez w innych dziedzinach zycia. ,,Upowszechnia si¢ podejmowanie
aktywnosci posrednio autodestrukcyjnej. Ludzie, poszukujac mocnych wrazen
jedza 1 p1jg za duzo, jezdzg zbyt szybko, angazujg si¢ w niebezpieczne przed-
sigwzigcia i nie troszczg si¢ nalezycie o swoje zdrowie 1 kondycje fizyczng 2.

Dla psychologow interesujace sg przyczyny podejmowania zachowan ry-
zykownych, zarbwno zwigzanych z oddzialywaniami spotecznymi, jak réw-
niez wynikajacych z cech osobowosciowych czy pfci.

Turystyka aktywna to zyskujaca popularnos¢ nowa nazwa turystyki kwa-
lifikowanej, ktorej uprawianie wiaze si¢ zar6wno z posiadaniem odpowied-
nich umiejgtnosci 1 doswiadczen zwigzanych z poslugiwaniem si¢ sprzgtem
turystycznym, jak roéwniez sprawnosci fizycznej 1 kondycji niezbednej do
znoszenia dhugotrwatego wysitku® Istniejg rozbieznosci, co do stosowania tej
nazwy i jej zasiegu. Spotykamy wiec okreslenia turystyka ekstremalna®, spor-
ty ekstremalne®, turystyka przygodowa®.

' K. Przectawski, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, ALBIS, Krakow 1996, s. 13.

2 R. Studenski, Wprowadzenie, (w:) R. Studenski (red.), Zachowanie sie w sytuacji ryzyka,
US, Katowice 2004,

3 T. Lobozewicz, Turystyka kwalifikowana, PTTK ,Kraj”, Warszawa 1983.

* Por. M. Okupnik, Szybkosé i przyjemnosé. Sporne wartosci turystyki ekstremalnej, (w:)
Z. Dziubinski (red.), Aksjologia turystyki, SALOS RP, Warszawa 2006, s. 230-240.

> Por. A. Matuszyk, Sporty ekstremalne — kwalifikacja genologiczna i sugestie typologizacyyj-
ne, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 2002, t. XLVI, Vol. 46.

® Por. T. Lobozewicz, G. Bienczyk, Podstawy turystyki, WSE, Warszawa 2001.
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Do tradycyjnych, znanych od szeregu lat form turystyki kwalifikowane;j
nalezaly, turystyka piesza nizinna i gorska, turystyka kajakowa, rowerowa,
zeglarska, konna. Ostatnie lata rozszerzyly t¢ listg, spopularyzowaly tez na-
zwe turystyka aktywna’. Podajmy przyktadowo niektore z nowych dyscyplin:
canyoning, rafting, kitesurfing, windsurfing, hydrospeed, zorbing, quady, nur-
kowanie, paragliding.

Na czym polega roznica pomigdzy tradycyjnymi a nowymi formami tu-
rystyki aktywnej? Wydaje si¢, iz istotna rdznica dotyczy sygnalizowanego
powyzej stosunku do ryzyka. Turystyce gorskiej, szczegdlnie jej wspinacz-
kowej odmianie réwniez towarzyszylo ryzyko. Istnialy takze tendencje do
jego intensyfikowania. Ryzyko to bylo jednak konieczne do zaakceptowania,
jesli cheieliSmy zdoby¢ szczyt. W nowych formach turystyki aktywnej, jak
na przyklad w canyoningu, istotg jest poszukiwanie ryzyka. Polega on na po-
ruszaniu si¢ korytem dzikich gérskich rzek wraz z ich nurtem. Pokonujemy
wiec wodospady skaczac lub zeslizgujac si¢ z nizszych albo zjezdzajac na
linie z wyzszych. Przeszkody majg niekiedy kilkadziesigt metréw wysoko-
$ci, co wymaga odpornosci na ekspozycj¢. Uprawianie canyonigu wymaga od
uczestnikdw umieje¢tnosci ptywania, wysokiej sprawnosci fizycznej, odporno-
Sci psychiczne;.

Wejsécie na szczyt posiada niewatpliwie aspekt poznawczy, w canyonin-
gu istotne jest dostarczenie uczestnikom silnych doznan emocjonalnych, jako
wartos$ci autotelicznej.

Mozna rowniez zwroci¢ uwage na swoiste ,,pgczkowanie” dyscyplin eks-
tremalnych, co pozwala na réznicowanie jakosciowe doznan. Przykiadem
niech bgdg dyscypliny wodne.

W raftingu pokonujemy w pontonach trudne odcinki gérskich rzek, obfitu-
Jacych w liczne przeszkody w postaci glazow, uskokow czy kilkumetrowych
wodospadow. Turysci sg w kapokach, przed sptywem sa odpowiednio instru-
owani, jak zachowac si¢ w razie wywrotki. Tego typu splywy sg oczywiscie
latwiejsze niz canyonig 1 tym samym bardziej dostepne dla turystéw. Takze
w naszym kraju organizowane s3 imprezy raftingowe. Hydrospeed rowniez
polega na sptywie gorskimi rzekami, tym razem na specjalnej desce z uchwy-
tami na r¢ce. Opiera si¢ na niej gorna cz¢s¢ ciala ptywaka, do sterowania stuza
pletwy. Natomiast ptywanie jednoosobowym kajakiem po bystrych, gorskich
rzekach nosi nazwe white water kayaking.

Przedstawione przyklady ilustruja tendencje¢ do poszukiwania w turystyce
aktywnej takich form, ktére wywohuja réznorodne przezycia o duzej inten-
sywnosci. Nie jest to jednak dazenie ograniczone wylacznie do turystyki ak-
tywnej. Charakteryzujac turystow niemieckich odwiedzajacych historyczne

7 Okreslenia turystyka aktywna w odniesieniu do wspomnianych dyscyplin uzywa m.in.
P. Rozycki w pracy Zarys wiedzy o turystyce, Proksenia, Krakow 2006.
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miasta, Albrecht Steinecke stwierdzit, iz oczekuja oni ofert o szerokiej gamie
réznych propozycji oraz wartosci dodatkowej w postaci emocji, imprez, przy-
g6d, niespodzianek®.

Mozna tutaj postuzy¢ si¢ analogia szwedzkiego stohu, ktéry uwzglednia
najrozmaitsze gusty i upodobania klienta, pozwalajac mu na indywidualne
skomponowanie menu. Wspolczesny turysta potrzebuje wigc wyjatkowych
wrazen budzacych silne emocje 1 te oczekiwania beda czynnikiem determinu-
jacym rynek turystyczny.

Naszym zadaniem bgdzie proba okre$lenia przyczyn zachowan charak-
teryzujacych si¢ poszukiwaniem nowych silnych wrazen czy zagrozen, jak
rowniez indywidualnych sklonnosci podeymowania dziatan ryzykownych.

Jakie cechy osobowosci sg typowe dla osdb podejmujacych dziatania ry-
zykowne? Badania Marvina Zuckermana przyczynily si¢ do zidentyfikowania
cechy okreslonej jako poszukiwanie doznan. Wyraza si¢ ona tendencja do po-
szukiwania zroznicowanych, nowych, intensywnych wrazen i doswiadczen
oraz gotowoscia do dziatan ryzykownych®

W obrgbie poj¢cia poszukiwanie doznan Zuckerman wyro6znit cztery czyn-
niki: poszukiwanie grozy 1 przygdd, poszukiwanie przezy¢, rozhamowanie
i podatnos¢ na nudg. Szczegdlnie istotny dla aktywnosci ekstremalnych jest
czynnik poszukiwania grozy i przygod wyrazajacy si¢ w checi podejmowania
fizycznego ryzyka i aktywnosci na §wiezym powietrzu.

Badania Goma-i-Freixanet przeprowadzone z grupg alpinistow i narciarzy
gorskich oraz grupa os6b nie uprawiajacych zadnej formy fizycznie ryzykow-
nej wykazaly, iz czynnik poszukiwanie grozy i przygdd w najwyzszym stop-
niu zwigzany jest z angazowaniem si¢ w ryzykowne sytuacje. Osoby poszu-
kujace grozy i przygdd sktonne byly do dziatan ekstremalnych niezaleznie od
spotecznych konsekwencji'°.

Ryzykowna dziatalno$¢ podejmowana jest w duzej mierze przez ludzi
mlodych w okresie adolescencji. Dojrzewanie wiaze si¢ z potrzebg zwigksze-
nia niezaleznosci, samodzielnosci, wyemancypowania si¢ z rodziny, znalezie-
nia wsrod réwiesnikdw grupy odniesienia. ,,W wielu grupach mlodziezowych
funkcjonuje specyficzna moda na odwagg i ryzykowanie. Wielkos¢ podejmo-
wanego ryzyka moze wowczas by¢ traktowana jako bilet wstepu do grupy
i okresla¢ poziom autonomii i miejsce w hierarchii grupy”"'. Przykladem tego

8 A. Steinecke, Ti urystyka w miastach historycznych: szansa i ryzyko. Spojrzenie niemieckie,
(w:) J. Purchla (red), Dziedzictwo a turystyka, Migdzynarodowe Centrum Kultury, Krakow
1999.

®M. Zuckerman, Behavioral expressions and biological basws of sensation seeking,
Cambridge University Press, Cambridge 1994.

' M. Goma-i-Freixanet, Co sprawia, ze ludzie podejmujg ryzykowng prace? (w:) J. Strelau
(red.), Osobowos¢ a ekstremalny stres, GWP, Gdansk 2004.

' R. Studenski, Ryzyko i ryzykowanie, US, Katowice 2004, s. 112.
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jest bungee jumping, czyli skoki na gumie z duzej wysokosci, ktore stajg sie
nawet elementem ofert turystycznych. Obserwujac zachowania stojacych
w kolejce mtodych ludzi, mozna zauwazy¢, 1z niektorzy z nich czynia to pod
wyraznym wptywem zachowania swoich kolegéw. Podejmowanie aktywno-
$ci ryzykownej pelni wigc swoistg forme¢ autoprezentacji, ma przyczynic si¢
do podniesienia prestizu danej osoby w grupie, poprawy jej samooceny, itp.

Podejmowanie ryzyka cz¢sciej kojarzymy z mlodymi mezczyznami, niz
z kobietami, co oczywiscie nie wyklucza ich udzialu w ryzykownych przed-
siewzieciach'2, Przyktadem niech beda himalajskie osiggnigcia polskich al-
pinistek. Coraz czesciej obserwujemy jednak tendencj¢ do unifikacji zacho-
wan obu plci, czego dowodza m.in. badania Goszczynskiej przeprowadzone
z mlodziezg szk6t warszawskich!,

To rowniez wydaje si¢ by¢ efektem swoistego nakr¢cania koniunktury,
jak stusznie zauwazyta M. Okupnik, na przyktad, poprzez relacj¢ z wejscia na
osmiotysiecznik, dokonang przez znang dziennikarke, ale nieprofesjonalistke
w dziedzinie alpinizmu'“.

Sktonnos$¢ do ryzyka bywa traktowana jako przejaw ludzkiej transgresy;j-
nosci. Pojecie to obejmuje czynnosci wykraczajgce poza typowe granice ludz-
kiego dziatania'> Piszac o $Smierci taternikow w gorach Jan Jozet Szczepanski
konkludowat: , Kazda przedwczesna Smier¢, a zwtaszcza spowodowana nie-
koniecznym ryzykiem, jest strata niepotrzebna i niepowetowana. Smier¢ gor-
ska nie stanowi tu wyjatku. (...) Taka musi by¢ racjonalna konkluzja. Ale,
(...) miodzi ludzie, obiecujacy, zdolni, peini zapalu 1 odwagi, nie przestana
narazac¢ zycia dla radosci gorskiej przygody. I ktéz ma prawo potepi€ ich za
to? Ta (jakze czgsto lekkomysina) gotowo$¢ do forsowania granic wlasnych
mozliwosci jest przeciez, pomimo wszystko, wspanialym darem. Jest tg samg
sila, ktora ozywiata Kolumbéw 1 Magellanéw, ktéra rozszerza horyzonty
ludzkosci, ktora wabié¢ nas bedzie zawsze na niebezpieczne drogi, po prostu
dlatego, ze jesteSmy ludzmi’®.

Jakub Postrzygacz, ktdry samotnie pokonat na rowerze australijski szlak
Canning Stock Route, o dlugosci 2100 km, wiodacy przez niezamieszkale,
pustynne tereny, powiedzial o swym wyczynie: ,,Z dala od wygdd cywilizacji

12 por. J. P. Bymes, D. C. Miller, W. D. Schafer, Gender differences in risk taking. A meta
— analysis, ,,Psychological Bulletin™ 1999, 3, s. 367-383.

I3 M. Goszczynska, Subiektywna ocena ryzykownosci zachowan mlodocianych — perspek-
tywa rodzicow | miodziezy, (w:) R. Studenski (red.), Zachowanie si¢ w sytuacji ryzyka, Us,
Katowice 2004, s. 82-92.

¥ M. Okupnik, Szybkos¢ i przyjemnosé. Sporne wartosci turystyki ekstremalnej, (W)
Z. Dziubinski (red.), Aksjologia turystyki, Warszawa 2006, s. 230-240.

15 J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna czlowieka, PWN, Warszawa 1987.

16 3. J. Szczepanski, Uwagi o gorskiej smierci, ,,Wierchy”, T. 46, PWN, Warszawa-Krakow
1978, s. 111.
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doéwiadczylem nie tylko granic wlasnej wytrzymatosci, ale i wewnetrznego
spokoju, ktorego nie byly w stanie zburzy¢ najwigksze nawet trudnosci™"’.

Przekraczanie granic wlasnych mozliwosci wigze si¢ z wysokoscig pozio-
mu aspiracji jednostki, jak rowniez motywacjg osiaggni¢é. Dobitnie ilustruje
to komentarz Jerzego Wali odnoszacy si¢ do rywalizacji w taternictwie: ,,Dla
mnie przejscie grani Tatr Wysokich to bylo przede wszystkim przezycie (...).
Tymczasem obecnie zaczyna panowac nastawienie inne: wejscie lub przejscie
jest wyczynem potrzebnym, po to, aby mozna bylo poprawi¢ swoje samopo-
czucie, dowiesc, ze si¢ jest kims, ze si¢ nie jest gorszym od innych dobrych
i najlepszych™'®.

Upowszechnianie si¢ 1 rozwdj ryzykownych form turystyki aktywnej mo-
zemy takze uymowac jako rezultat spotecznego wzorca post¢powania. Zdaniem
Zygmunta Baumana podstawowy mechanizm zachowania charakterystyczny
dla cztowieka doby postmodernizmu wigze si¢ z deficytem bodzcéw, potrzebg
wrazen, poszukiwaniem nowos$ci'® Przenika on wszystkie dziedziny zycia,
jego slad odnajdziemy wigc w omawianych formach turystyki aktywne;j.

To rosnace zapotrzebowanie na silng stymulacje emocjonalnag moze by¢
rezultatem odreagowania problemow codziennosci, tempa zycia, itp. W swym
modelu turystyki Jafar Jafari wyrdznit dwie sfery: codziennosci i niecodzien-
nosci. Aktywnos$¢ turystyczna rozgrywa si¢ na scenie niecodziennosci, jest
wyzwoleniem z kr¢pujacych jednostke w zyciu codziennym regul 1 zasad, jest
mozliwoscig prowadzenia zycia odmiennego niz w codzienno$ci. Wrazenia
turystyczne kontrastowo odbiegaja od wrazen codziennosci. Jafari opisuje to
nastepujaco: ,,w miar¢ post¢powania procesu stawania si¢ turysta jednostka
przyswaja sobie poglad, ze nie jest juz wigzniem swojej poprzedniej jazni
lecz przeksztatca si¢ w nowg osobg 0 nowej tozsamosci (czyli turyste), ktora
wystepuje na nowej scenie (miejsca wakacji) 1 zyje w rytmie nowej kultury
(. kultury turystycznej)”?°.

W $wiadomosci czlowieka wspotczesnego ulega réwniez zmianie po-
stawa wobec pracy. Jak to obrazowo ujgt Dean MacCannell: ,,Proznowanie
wypiera prac¢ z centrum ukladéw spolecznych. (...) Potwierdzenie podsta-
wowych wartosci spolecznych zaczyna dokonywac si¢ poza praca 1 szukac
sobie miejsca w rzeczywistosci czasu wolnego i proznowania”?'. Orientacja
na prac¢ lub wypoczynek w istotny sposdb moze ksztaltowac postawy wobec
czasu wolnego 1 turystyki. Wszak dewiza: ,,Pracuje¢, aby korzysta¢ z czasu

'7J. Postrzygacz, Serce zostalo w..., »Turystyka” Dodatek do Gazety Wyborczej, 26-27
sierpnia 2006, nr 34(144), not. Magdalena Stopa.

18 Wala, Wyscigi na grani Tatr, ,,Taternik” 1976, nr 1, s.47.

'9 Z. Bauman, Ponowoczesne wzory osobowe, ,,Studia Socjologiczne” 1993, nr 2.

203, Jafari, System turystyki. Spoteczno-kulturowe modele do zastosowan teoretycznych,
..Problemy Turystyki” 1987, nr 3, s. 3.

2! D. MacCannell, Turysta. Nowa teoria klasy prozniaczej, MUZA S.A., Warszawa 2002,
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wolnego” ma zupelnie inne znaczenie niz stwierdzenie: ,,Wypoczynek jest
przerwa w pracy’’?.

Badania prowadzone przez psychologdw spotecznych dowodza, iz ryzyko
jest ceniong wartoscia®. Ludzie podejmujacy umiarkowane ryzyko sa wyzej
cenieni 1 bardziej lubiani niz ludzie ostrozni**. Powszechnym uznaniem cie-
sz3 sie, na przyklad, ratownicy 1 przewodnicy gorscy, taternicy, skoczkowie
spadochronowi.

Nawet potoczna obserwacja zachowan ludzkich pozwala na stwier-
dzenie, iz ludzie w obecnosci innych zachowuja si¢ bardziej ryzykownie.
Obserwujemy to na eksponowanych gdrskich szlakach. Podejmowanie ry-
zyka jest zatem elementem autoprezentacji, droga do poprawy swego wize-
runku spolecznego?. Autorzy ryzykownych dokonan trafiaja do elitarnego
The Explorers Club, zostaja nagrodzeni Kolosami podczas Ogélnopolskich
Spotkan Podr6znikéw, Alpinistéw i Zeglarzy, ich dokonania zostajg rozpo-
wszechnione przez srodki masowego przekazu.

Jak wynika z dotychczasowych rozwazan trendy rozwoju turystyki ak-
tywnej odzwierciedlaja zmiany zachodzace we wspolczesne) rzeczywistosci.
Chec¢ zmierzenia si¢ z trudnosciami, obecng od zawsze w dzialalnosci czlo-
wieka, wykorzystano jako element komercji i upowszechniono jako mode.
Celem artykutu nie bylo poddawanie ocenie tego zjawiska, lecz proba wyja-
snienia jego roznorodnych uwarunkowan.

22 A. Steen, Sposoby wyjasniania zachowah turystycznych, ,Problemy Turystyki” 1988,
nr 4.

B R. D. Clark, Przesuniecie poziomu ryzyka pod wplywem grupy, (w:) W. E. Scott,
L. L. Cummings (red.), Zachowanie czlowieka w organizacji, PWN, Warszawa 1983.

24 D. R. Holcomb, W. W. Westhoff, R. J. McDermot, An academic paradox: High school stu-
dents perceptions of their class standing and selfreported risk taking, ,,Psychological Reports”
1998, 1, s. 215-220.

25 M. Leary, Wywieranie wrazenia na innych, GWP, Gdarsk 1999.



