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HUMANIZM DZISIEJSZEGO BUDO.
NAMYSL NAD ROMANTYCZNYM ETOSEM,
AUTOKREACYJNA DROGA

I PSYCHOFIZYCZNYM BYTEM

Dzisiejszy etos sztuk walki jest wielopostaciowy. Jak w przesztoséci etos
rycerski, tak obecnie koncepcja moralnej drogi wojownika wigze si¢ z lite-
ratura. Aksjologia budé zabezpiecza szlachetne drogi wojownikéw, by sie
one nie zdegenerowaty do prymitywnych widowisk bezposredniej, brutalnej
walki.

Antropologiczny lub humanistyczny wymiar dzisiejszego budo, ro-
zumianego jako droga nieagresji, Sciezka doskonalenia moralnego lub
duchowego, ascetyczna forma praktyki sztuk walki lub zespét metod
psychofizycznej samorealizacji i autokreacji', wigze t¢ dziedzing kultu-
ry fizycznej z edukacja i transgresja, sfera duchowosci i transcendencja.
Totez humanistyczny namyst nad wspolczesnym zespotem sztuk walki
oraz analiza ich etosu i aksjologii sklaniaja w kierunku poszukiwania
wyjasniefi z gruntu teorii twérczodci i poréwnan z tradycji humanizmu
epoki romantyzmu. Refleksj¢ rozpoczniemy wigc od odniesien do kon-
cepcji J. Stowackiego dotyczacych rozwoju duchowego, pokrewnych im
moralnych uzasadnief potrzeby elity ducha A. Toynbee’ego, prowadzac
narracj¢ dotyczaca duchowego postepu ku wspoliczesnej koncepcji czto-
wieka szlachetnego i tworczego — wojownika Prawdy. Innymi wiodacymi
pojeciami s3 tutaj tworczos¢ i intuicjonizm, pokrewne teoriom sztuki i —
w szczegllnosci — humanistycznej teorii dalekowschodnich sztuk walki.
Totez teologiczna teoria sztuki wydaje sig tutaj interesujacym podejsciem
badawczym, a inspiracje pogladami H. Bergsona — obszarem wspolnym
penetracji humanistow réznych dziedzin od teorii literatury po filozofie
dalekiego Orientu.

! Por. W.J. Cynarski (2004), Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walki w perspektywie
europejskiej, Rzeszo6w, UR; U. Neumann, M. von Saldern, R. Pohler, P.-U. Wendt [red.] (2004),
Der friedliche Krieger. Budo als Methode der Gewaltprdvention, Marburg, Schiiren Verlag.
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Szlachetno$¢ i duchowe mistrzostwo

Jednym z prekursoréw teorii elit ,,duchowego przywéddztwa” byt Juliusz
Stowacki, poeta i wieszcz epoki romantyzmu. Wykazywat on w swych pra-
cach dowody swej historiozoficznej wiary w postep ludzkiego ducha.

Juz starozytni Egipcjanie, a nastepnie Indoeuropejczycy? — jak wyni-
ka z najstarszych hymnéw Rygwedy — wierzyli w niesmiertelnos¢ duszy.
U Stowackiego dochodzi istotny motyw metempsychozy z ewolucja ukierun-
kowang na postep. Postgp ten i kolejne wcielenia dotycza jednak nie tyle du-
szy (indywidualnej), co ducha (mocy tworczej). Duch takze uswigca materie
— ludzkie ciato. To ludzkie cialo na wyzszym etapie stanie si¢ Swietliste, gdy
,»duch zdobegdzie czysta forme¢ $wietosci™. U Slowackiego ,,wzorem wszel-
kiej doskonatosci” jest Chrystus. Dla wielkiego poety i wizjonera Zbawiciel
byt ,,modelem przyszlego czlowieka, wzorem moralnym, prefiguracja przy-
sztej mocy ludzkiej™.

W antropologii Stowackiego, w duchowym postepie narodu istotna
role pelnia jednostki znajdujace si¢ na najwyzszym stopniu rozwoju ducha.
»Duch wiodacy nie otrzymuje od Boga objawienia i misji, wyrdzniajacej go
spoérod cztonkéw zbiorowosci. Do roli wiodacej predestynuje go wypra-
cowana doskonato$¢ moralna oraz wielkos¢ i odwaga mysli, odwaga prze-
kroczenia swojego czasu, tworzenia nowych idei przysztosci. Przywddztwo
nie jest przywilejem, lecz obowiazkiem™. Stowianie, zwlaszcza Polacy, s3
narodem Stowa. W mesjanizmie A. Mickiewicza i A. Towianskiego duch
najbardziej rozwiniety ma obowigzek prowadzi¢ duchy znajdujace si¢ na
stopniach nizszych. Podobnie u Stowackiego, gdzie Krol-Duch jest przy-
wddca ludzi catego globu. Czyzby nardd polski wskazywac miat droge mo-
ralnego postgpu? Stowacki przewidziat, ze doczekamy si¢ stowianskiego,
polskiego papieza.

Gustaw Bychowski dostrzega w Krélu-Duchu narcyzm Stowackiego,
przejawiajacy si¢ w przekonaniu o swej duchowej wielkosci — poety, wieszcza
1 proroka. W psychoanalitycznej interpretacji na posta¢ Kréla-Ducha rzuto-
wana byfa osobowa dusza samego poety®. Z drugiej strony odrzucajacy an-
tynaukowg psychoanaliz¢ (w wersji Freuda) Erich Fromm byl zwolennikiem

? Jezyk protoindoeuropejski wyodrebnit si¢ przed 5000 lat. Por. Ph. K. Bock (1984),
Antropologia Culturale Moderna, Torino, Giulio Einaudi Editore, s. 454.

? B. Adamkowicz-Iglinska (2001), Juliusza Slowackiego genezyjska koncepcja czlowieka,
Olsztyn, WUWM, s. 64.

¢ Ibidem, ss. 88-89.

* H. Floryfiska (1972), Metafizyka heroizmu. Koncepcje genezyjskie i historiozofia Juliusza
S{owackiego, Studia Filozoficzne, nr 10, s. 96.

% G. Bychowski (2002), Slowacki i jego dusza. Studium psychoanalityczne, Krakéw,
Universitas, ss. 362-364.
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,radykalnego humanizmu”, misji dziejowej wybitnych nauczycieli ludzkosci
i holistycznego spojrzenia na czlowieka i spoteczenistwo.
*
* %*

Zdaniem Toynbee’ego o postepie cywilizacyjnym decyduja wybitne jed-
nostki — wyzsze osobowosci, geniusze, mistycy. Cywilizacja wymaga przy-
wodztwa — moralnych i charyzmatycznych elit. Chodzi nade wszystko o auto-
rytet i przywddztwo duchowe, a rozwdj cywilizacji powinien mie¢ ukierunko-
wanie na zblizenie si¢ ludzkosci do Boga. Masy maja nasladowa¢ osobowosci
tworcze i podazac za kierunkiem wskazanym przez elity. Wowczas cywiliza-
cja zdolna jest do Zycia i rozwoju pomimo trudnych wyzwan, a jednoczesnie
spoleczefistwo zabezpieczone jest przed stanem dezintegracji’.

Podobne spojrzenie na postep kulturowy ludzkosci, znaczenie religii i mo-
ralnosci oraz role wybitnych osobowosci — ludzi szlachetnych i tworczych
(homo creator nobilis) reprezentuja niektorzy wspotczesni badacze kryzysu
cywilizacji Zachodu®. Ich zdaniem kryzys cywilizacyjny wynika tu z kryzysu
religijnosci i moralnosci. Czy nie wynika to takze z zagubienia etosu rycer-
skiego® — honoru i szlachetnosci?

Boski wymiar twérczosci

Nie przypadkiem w dziedzinach opisujgcych czlowieka i jego aktyw-
nos$¢ tworcza w perspektywie transcendentnej, jak dotyczy to sztuk pigknych
i sztuk walki, pojawiaja si¢ namysly i koncepcje filozoficzne siegajace wprost
do intuicji. Dotyczy to intuicjonizmu Henri Bergsona w humanistycznej tra-
dycji Europy i nauk buddyzmu zen na Dalekim Wschodzie'®. W tego typu
,intuicyjne;j filozofii” uprawnione s3 proby interpretacji kulturowych pojeé-
-kluczy, kategorii ze sfery poznania intuicyjnego, jak narodowa dusza, duch,
charakter, czy takze poj¢¢-koanow, ktore wymykaja si¢ zaproponowanej przez
Arystotelesa logice'.

To wlasnie nieskrgpowana intuicja i wyobraznia twércza artystow byla ta
pierwotng funkcja elit ludzkosci, kreujgcg mity, opowiesci i poematy. Ernst

7 A. Toynbee (1934), 4 Study of History, London, Oxford University Press; Por. J. Szacki
(2002), Historia mysli socjologicznej, Warszawa, PWN, ss. 711-714,

® D. Bell (1998), Kulturowe sprzecznosci kapitalizmu, (przel. S. Amsterdamski) Warszawa,
PWN (The Cultural Contradictions of Capitalism, 1976), W. J. Cynarski (2002), Proces
globalizacji. Dialog kultur czy konflikt wartosci? Rzeszow, Instytut Europejskich Studiow
Spotecznych w Rzeszowie.

* W. J. Cynarski (2003), Etos sztuk walki a postawy wobec wartosci, Dydaktyka Literatury,
UZ, Wyd. Naukowe PTP w Poznaniu, Zielona Géra, t. XXIII, ss. 153-167.

1©W. J. Cynarski (2004), Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walki ..., op. cit., ss. 67-123.

' Zob. Idem (2002-2003), Wstgp do logiki nowego paradygmatu nauki, /dé — Ruch dla
Kultury / Movement for Culture, t. 111, ss. 19-32.
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Robert Curtius wskazal na filozofie Bergsona (1859-1941) i wprowadzone
przez niego poj¢cie élan vital. W koncepcji Bergsona zycie wznosi si¢ do
form coraz wyzszych. ,,Sita wyobrazni” jedynie w czlowieczenstwie ,,znala-
zta odpowiednie $rodki do tego, aby przedluzy¢ sama siebie”!2.

W ,teologicznej teorii sztuki” juz w starozytnosci pojawita si¢ nast¢puja-
ca topika:

* obecnosé ludzkich i boskich wynalazcéw danej sztuki;

» zastosowania polityczne i moralne;

« wiedza encyklopedyczna i filozoficzna, stanowigca przygotowanie do
sztuki;

* mozliwo$¢ wyroznienia katalogu bohaterow'.

Identyczny schemat odnies¢ mozna do klasycznych sztuk walki — np.
chinskich i japonskich. Boskich patronéw posiadaja poszczegoélne bronie (kij,
miecz), a $wigtynie buddyjskie, taoistyczne i shintoistyczne byly miejscem
uprawiania sztuk walki. Wedlug tradycji szkoty katori shinto-ryi w XV wieku
bostwo opiekuncze swiatyni boga wojny Katori przekazalo zatozycielowi tej
stawnej szkoly szermierki sekretng wiedze o technikach walki'+,

Starozytna chinska wiedza o strategii wojennej lub kodeks samurajski
bushidé pomagaty wladcom rzadzi¢ w czasach pokoju i zwycigzaé¢ wojny.
Wspdlny dla sztuk walki i spoleczenstw owych krajow 1 czasow etos, wy-
nikajacy z konfucjanizmu, buddyzmu i taoizmu lub shintoizmu, posiada do
dzi$ znaczacy aspekt moralny. Wojownicy zdobywali gléwnie wiedz¢ prak-
tyczng, przydatng im w wojskowej stuzbie. Wybitni mistrzowie starali si¢
jednak weglebia¢ w filozoficzny sens ,,drogi miecza” lub ,,drogi wojownika”
Tradycja sztuk walki przedstawia tez bogate katalogi bohaterow i herosow,
wpollegendarnych, niekiedy w polowie boskich postaci. Juz poszczegoine
szkoty doszukuja si¢ dalekich genealogii mistrzéw, od twoércy po wspoétcze-
snego sukcesora.

Uzywajac jezyka teologii chrzescijanskiej, azjatyckie sztuki walki roz-
wijaty sie w kontekscie kultur poganskich. Tymczasem sredniowieczna
teologia w Europie wywodzila wiedzg o wszystkich sztukach i1 naukach od
Boga. Czlowiek stawat sie boskim instrumentem Ducha Swigtego. Zdaniem
Curtiusa: ,,Jezeli wszystkie sztuki w ostatecznym rozrachunku swoj poczatek
wywodza od Boga, to sama sztuka nabywa nowego wymiaru wolnosci i nie-
winnosci. Jest ona gra w obliczu Boga i przez to symbolem samego Zycia, ni-

12E, R. Curtis (1997), Literatura europejska i lacinskie Sredniowiecze (1 wyd. A. Franke AG-
Verlag, Bem 1948: Europdische Literatur und lateinisches Mittelalter), (przel. A. Borowski)
Krakéw, Universitas, s. 14.

' Por. Ibidem, s. 580.

“'W. J. Cynarski (2004), Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walki ..., op. cit., ss. 124-
~126.
'S E. R. Curtis (1997), Literatura europejska i lacinskie Sredniowiecze..., op. cit., s. 592.
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czym ,.gran teatro del mundo” (wielki teatr Swiata), w ktérym role wyznacza
sam Bog”'%.

W takim ujeciu sakralny charakter przydac¢ nalezy sztuce wojennej eu-
ropejskiego rycerstwa — sprawdzianom turniejowym, tradycyjnej szermierce,
umiejetnosciom walki konnej etc. Dlaczego jednak nie polaczy¢ np. etosu sa-
murajskiego ,,drogi wojownika” z teologiczna droga duchowego doskonale-
nia, jak przed stu laty proponowat japonski socjolog wyznania katolickiego
Inazo Nitobe'¢?

Dzisiejszy etos sztuk walki

Etos jest modelem (wzorem) wartosci integrujacych'’. Wéréd osob upra-
wiajacych wspolczesnie rozne dalekowschodnie sztuki walki lub podobne
psychofizyczne systemy samorealizacyjne przyjmuje on rézne postacie.

Niemiecki encyklopedysta dalekowschodnich sztuk walki Werner Lind,
éwiczacy karate i okinawskie kobudé, piszac o filozofii sztuk walki opisuje
wypowiedzi historycznych mistrzow budod i zen, a wigc ich prywatng filozofig
z obszaru etosowego bushido, buddyzmu, konfucjanizmu i taoizmu. Podobnie
inni badacze niemieccy z ,.grupy Matthiasa von Saldema”, ¢wiczacy karate
i judo'®. Tworza oni ideat (pedagogiczny model) wojownika pogody ducha,
spokojnego, zgodnego i pokojowego, jak mozna przetozy¢ pojecie —,,der fiie-
dliche Krieger”". Moze jest to po czesci idealizacja dalekowschodnich mitow
i legend, moze proba wspoiczesnego zastosowania dawnego etosu w czystej,
modelowej postaci, ale proba udana, pozytywnie zweryfikowana w pedago-
gicznym do§wiadczeniu.

Opowiesci o mistrzach miecza, wojownikach kung-fu lub wyjatki z bio-
grafii mistrzow karate i innych sztuk walki stanowia wzorce, jako przykta-
dy moralnych postaw i wzory osobowe, pokrewne popularnym w europej-
skim $redniowieczu zywotom $wigtych. Dobrze sprzedajg si¢ autobiografie
G. Funakoshiego i M. Oyamy, ksigzki o Bruce’ie Lee i M. Ueshibie itp.
Niewatpliwie dochodzi do tego modny, dzigki ideologii New Age, aspekt
wschodniej duchowosci — tatwiejszej (jak jest czesto promowana) od chrze-
Scijafistwa: bez pojgcia grzechu i ucigzliwych norm moralnych, dajaca zba-
wienie za zycia i bez pomocy KoSciola. Taka ,,duchowo$¢ instant” jest absur-
dem. Buddyzm zawiera podobne normy etyczne, jak chrzescijanistwo, ale jego
obecnod¢ w szkotach sztuk walki ma w wielu przypadkach charakter wtomy.

1 I. Nitobe (1904), Bushido — dusza Japonii, Lwow,

'7 Ph. K. Bock (1984), Antropologia Culturale Moderna, ..., op. cit., s. 403.

8 W. J. Cynarski (2001), Podtoze japonskich sztuk i sportéw walki wedtug von Salderna,
Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 3, ss. 401-404.

' U. Neumann et al. (2004), Der friedliche Krieger ..., op. cit.
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Jedynie autentycznie przetrwat w japonskim rytualnym lucznictwie kyiido.
Wilasnie na sens zen w praktyce psychofizycznej kyido wskazat niemiecki fi-
lozof Eugen Herrigel. Populamy pisarz Paulo Coelho, takze ¢wiczacy kyido,
mowi o uniwersalnej idei ,,wojownika $wiatta” Czy jest to jego sposob na
rynkowy sukces, czy tez wynik syntetyzujacej refleksji czlowieka pasjonujg-
cego si¢ praktykami o charakterze duchowym?

Mircea Eliade zafascynowany cywilizacja Indii 1 praktyka jogi zapropo-
nowat wspdlczesnej antropologii nowy renesans i nowy humanizm, czerpiacy
z dorobku kulturowego Orientu, z akcentem na sakralny wymiar ludzkich po-
trzeb. Inny Amerykanin, bedacy uczniem Eliadego Michael Maliszewski opisat
wymiar duchowy wielu odmian azjatyckich praktyk psychofizycznych. Jako
psycholog badat on rézne dalekowschodnie sztuki walki i systemy medytacyjne
samemu praktykujac w réznych dojo (salach ascezy) i szkotach Azji Wschodniej.
Dialogi kulturowe na tym obszarze bada od wielu lat polski uczony Stanistaw
Tokarski, orientalista i filozof a jednocze$nie wybitny jiidoka. Opisuje w swych
pracach aspekty kulturowe, filozoficzne i duchowe pochodzacych z Dalekiego
Wschodu systemow samorealizacji, samoekspresji i samoobrony?,

Fritjof Capra, ktory uprawia taijji, zafascynowat si¢ taoizmem, z ktorego
wywiddt koncepcje komplementarne wobec wskazan wspolczesnej fizyki,
systemowe ujmowanie $wiata i myslenie (rozumowanie) nielinearne. Jak pi-
sze: ,,Teorie mistyczne, a zwlaszcza taoizm, podkreslaja tez znaczenie takich
pojeé, jak proces, zmiana i fluktuacja, ktore odgrywaja réwniez istotna role
w systemowej koncepcji zywych organizméw. Teoria uznajgca wahania za
podstawe fadu w przyrodzie, ktorag wprowadzit do wspolczesnej nauki Ilya
Prigogine, przewija si¢ jako jeden z glownych motywow w tekstach taoistycz-
nych. Poniewaz medrey taoizmu w swych obserwacjach dotyczacych §wia-
ta ozywionego uznawali znaczenie fluktuacji, ktadli rowniez duzy nacisk na
Przeciwstawna, lecz dopelniajaca tendencje, uwazajac ja z istotny aspekt zycia.
W poréwnaniu z innymi tradycjami Wschodu taoizm wyréznia si¢ najbardziej
rozwinigta perspektywa ekologiczna; natomiast wszystkie filozofie mistyczne
Wschodu jednakowo powaznie traktujg zaleznosci miedzy wszystkimi aspek-
tami rzeczywisto$ci oraz nielinearny charakter zachodzacych w niej stosunkéw
i powiazan. Te wilagnie sprawy leza tez u podstaw buddyjskiej i hinduistycznej
koncepcji karmy™?'. Jest takze zwolennikiem ekologizmu, rozwijania energii
g, holistycznej teorii zdrowia i ewolucyjnej teorii §wiadomosci. Uwaza, ze
spotecznosci posiadaja ,,zbiorows inteligencje” (zbiorowy rozum) i ,,zbiorowa
$wiadomo$é” ,Mozna w $lad za Jungiem przyjaé, ze zbiorowy rozum, ina-

G 'S. Tokarski (1989), Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu, Szczecin,
lob.

» F. Capra (1987), Punkt zwrotny. Nauka, spoleczerstwo, nowa kultura, (przet. Ewa
Woydyto), Warszawa, PIW, ss. 415-416.
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czej mowiac zbiorowa psyche, obejmuje réwniez zbiorowa nieswiadomosé”*2,
Capra w swej ,,mistycznej teorii §wiadomosci” twierdzi, ze efektem medytacji
lub tworczego transu artysty jest ,,transpersonalny” kontakt duchowy ze zbio-
rowym lub kosmicznym (blizej nieokreslonym) bytem mentalnym.

Inaczej postrzega kwestie duchowosci i Swiadomosci polski pedagog,
wszechstronny humanista i mistyk, praktyk jogi i karate Andrzej Szyszko-
Bohusz. Powigzat on etos dalekowschodnich sztuk walki z pedagogikg holi-
styczna, ktdrej jest tworcg. Holistyczny proces dydaktyczno-wychowawczy
ma na celu wszechstronny rozwoj i odnowg duchowg cztowieka. ,,Nauczyciel
winien by¢ nosicielem symboli i wartoéci, ktore glosi, poprzez swdj osobisty
przykiad”®. Stan relaksu i medytacja oraz codzienne etyczne zycie zblizaé
maja ludzi do siebie, do przyrody i do Boga. Szyszko-Bohusz dostrzega po-
krewiefistwo swej koncepcji pedagogiki i drogi sztuk walki, ktore podobnie
maja za cel podnoszenie cztowicka — zarOwno w aspekcie somy jak i psyche
— na wyzszy poziom.

*
* *

Od dhuzszego czasu mieszka w Europie japonski karateka (8 dan) i socjo-
log Kenji Tokitsu. Od dziecifistwa uprawia on rozne dalekowschodnie sztuki
walki przy czym, jak twierdzi, ¢wiczy dla przyjemnosci. Czy nie jest to wyni-
kiem wplywu popularnego w dzisiejszej Europie hedonizmu? Z drugiej strony
instruktor ten zajmuje si¢ nauczaniem sztuk walki zawodowo, wigc zapewne
stara si¢ faczy¢ zawodowg pasje z rekreacjg i samorealizacja.

Znamienne, ze ¢wiczacy rézne odmiany budo Europejczycy, bedacy na-
uczycielami sztuk walki, dostrzegaja w ich uprawianiu niekiedy wigcej aspek-
tow moralnych i etosowych, niz mistrzowie pochodzacy z Azji. Lothar Sieber
(10 dan) w praktyce sztuk walki znajduje takie wartosci, jak elastyczno$é,
wspotpraca, efektywnos¢, ale jest to dla niego takze droga do duchowego mi-
strzostwa. Roland J. Maroteaux (8 dan), filozof — dostrzega wartosci wyzsze
drog sztuk walki i kultywuje etos rycerski**. Takze inni zachodni praktycy
sztuk walki zajmujg si¢ filozofig i socjologia sztuk walki, formutujac je na
nowo, czy takze wprowadzajac pewne nowe idealy (jak homo creator nobilis,
typ idealny w jezyku teorii M. Webera)?,

2 |pidem, s. 406.

2 A. Szyszko-Bohusz (2003), Teoria Niesmiertelnosci Genetycznej w relacji do pedagogi-
ki holistycznej oraz dalekowschodnich sztuk walki. W: W. J. Cynarski, K. Obodynski [red.],
Humanistyczna teoria sztuk i sportow walki — koncepcje i problemy, Rzeszéw, UR, ss. 17-23.

¥ Wg wywiadow bezposrednich W. J. Cynarskiego z H. Schéllaufem, L. Sieberem, R. J. Ma-
roteaux, S. Sato i innymi ekspertami sztuk walki.

# W. J. Cynarski (2001), Od zenu walki do humanizmu ~ od pierwotnych kultur wojowni-
kow do homo creator nobilis przysztosci, 1d6 ~ Ruch dla Kultury / Movement for Culture, t. 11,
ss. 215-233; Idem (2004), Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walki ..., op. cit.
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Hans Schollauf (10 dan jido 1 jajutsu), bedacy trzecim kolejnym liderem
WIJC 1 Idokanu, wskazuje na zapoczatkowana przez W. Straussa filozofi¢ ido
— duchowej sily, duchowego i perpetualnego ruchu. ,,Osobowos¢ ido™ realizo-
waé ma prawdziwie sportowe postawy i zachowania, cechowa¢ charakterem
bez zawisci, dazy¢ do zwyciestwa przez ustepowanie (zasada jiz-no ri — migk-
kosci, elastycznosci) i do poziomu ponadtechnicznego mistrzostwa. Shihan
Scheéllauf zaleca siega¢ do klasyki filozofii sztuk walki, jak Ksigga pieciu
kregow (Gorin-no sho) mistrza Musashi Miyamoto (1584—1645), i poznawaé
zycie wielkich mistrzow budd, jak: G. Funakoshi, E. Rahn, J. Ebetshuber,
M. Suzuki, P. K. Jahnke, Y. Sugino, M. Mochizuki, w tym nauczycieli akade-
mickich, jak — J. Kang, J. Fleck, W. Strauss, J. Steindl, H. von Klingerstorff
lub S. Sato®.

Rozbieznos¢ pogladéow lub akcentow na poszczegolne cele, wartosci
1 zasady sztuk walki w ich interpretacji wynika z duzego zréznicowania po-
jeciowego, koncepcyjnego i1 aksjologicznego poszczegdinych przejawow
tego wielkiego dziedzictwa kulturowego, bogatego w swej réznorodno-
$ci. Juz w samej Japonii epoki Meiji tworcy wspotczesnego budo (J. Kano,
G. Funakoshi i M. Ueshiba)?’ przydawali drodze sztuk walki rzne znaczenia
i funkcje, odmiennie pojmowali sens budé i sposoby realizacji zalozonych
celow. Ot6z w kulturze duchowej tego kraju mniej istotny jest rodzaj fizycznej
formy ¢wiczen (byle wykonanie bylo bliskie doskonatosci) — czy to jest np.
karate, czy parzenie herbaty lub kaligrafia lub sktadanki z papieru (origami)
lub uktadanie kwiatow. Wazne jest dgzenie do psychofizycznej, moralnej i du-
chowej perfekcji, do duchowego wzrostu i postgpu — w kierunku tak rozumia-
nego mistrzostwa?®.

Jezeli etos sztuk walki wigze si¢ z etosem wojownikow, rycerskim lub zol-
nierskim, bedzie on silniejszy w tych krajach, gdzie tradycje kultury rycerskiej sa
bardziej zywe. Hipoteze tak sformutowana potwierdzaja stowa L. Nitobe, ktory
dostrzegat bliskos$¢ japonskiej, samurajskiej duszy 1 polskiego bohatera roman-
tycznego. Jak napisal w przedmowie do wydania polskiego, ,,Dwa razy mialem

2 Idem (2000), Etyka drogi japoniskich sztuk walki. Prolegomena aksjologii bud. W: R. M.
Kalina, W. Jagielto [red.], Wychowawcze i utylitarne aspekty sportow walki, Warszawa, AWF,
ss. 16-20; Idem (2003), Nauczyciele tagodnej drogi, Przeglgd Naukowy Kultury Fizycznej UR,
t. VI, nr 1-2, ss. 198-202.

77 R. Rzany, W. J. Cynarski (2001), Twércy wspotczesnego budd: Kand, Funakoshi, Ueshiba,
1d6 — Ruch dla Kultury / Movement for Culture, t. 11, ss. 386397, J. Stevens (2001), Trzej mi-
Strzowie budo: Funakoshi, Kano, Ueshiba, Bydgoszcz, Diamond Books.

M. Kiyota, H. Kinoshita (1990), Japanese martial arts and American sporis: cross cul-
tural perspectives on means to personal growth, Tokyo, Nihon University; J. Kitayama (1998),
Bedeutung des Weres. W: M. von Saldern [red.], Budé in heutiger Zeit, Liineburg, Universiat
Liineburg, ss. 108-118; W. J. Cynarski (2000), W kierunku nowej, humanistycznej nauki
o czlowieku. Antropologia psychofizycznego postepu, /dé — Ruch dla Kultury / Movement for
Culture, t. 1, ss. 99-103.
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szczgscie zetknaC si¢ z ziemia starego panstwa Bolestawo6w, Batorych i Sobie-
skich, a za kazdym razem, po raz drugi bardziej anizeli pierwszy, wrazenia, jakie
dawniej odebratem, czytajac patriotyczng histori¢ Kosciuszki i Dgbrowskiego
i nie mniej patriotyczne $piewy Niemcewicza i Mickiewicza, wzrosly jeszcze
1 spotezniaty. Narod, ktory tak silnie przywiazany jest do swojej przesziosci, tak
goracg mitoscia otacza kraj swoich ojcow, a wyposazony tak meskimi cnotami,
jak bogata posiada historie, znalez¢ musi wiele punktéw stycznych z nami”?.
Historia narodu i paistwowosci, tradycje kulturowe (m.in. literackie) i archety-
powe postaci bohateréw wplywaja na mentalnos¢ i charaktery narodowe. Totez
polski karateka A. Drewniak (7 dan) méwi, ze Polacy, ktoérych cechuje bitno$é
i fantazja, bardzo dobrze przyjmuja wschodnig filozofi¢ perfekcji*'. Masutatsu
Oyama (twérca szkoly kyokushin karate) stwierdzit, ze ,,na $wiecie sa tylko dwa
narody potrafigce tak pieknie walczy¢ — japonski i polski™.

W Polsce i w Japonii dos¢ dlugo — w skali historii obydwu narodow —
wiodaca spotecznie rolg spetniata szlachta. Podobnie tez byla ona klasg dosé
liczna, co dotyczy zwlaszcza drobnej szlachty (i ubozszych rodzin samuraj-
skich)®’. Stad moze wynikaé zywy ciagle etos zolnierski, szacunek dla me-
skiej roli spotecznej wojownika i atencja dla szermierki i innych sztuk walki.
Z drugiej strony w kraju, gdzie przed setkami lat zlikwidowano grupe spo-
teczna szlachty — wojownikow a nast¢pnie w imig filozofii konfucjanskiej po-
gardzano rzemiostem wojennym i zajmujgcymi si¢ nim ludZmi, tej bitnoéci,
zohierskiego honoru i kawaleryjskiej fantazji jest jakby mniej*.

Specyfika humanizmu sztuk walki — podsumowanie

Na ile psychologiczny wymiar sztuk walki i moralny aspekt drogi przez
samodyscypling, czy wreszcie ascetyczny model kultury psychofizycznej
o proweniencji wschodnioazjatyckiej pokrewne s3 humanistyczne;j aksjologii
zachodniego sportu?

Polski teolog i filozof spofeczny ks. Stanistaw Kowalczyk poréwnuje per-
sonalistyczna pedagogike sportu, harcerstwo i dalekowschodnie sztuki walki
w ich edukacyjnych celach — rozwoju fizycznego, psychiczno-emocjonalnego

2 [ Nitobe (1904), Bushido — dusza Japonii, Lwow, s. 10.

* W. J. Cynarski (2004), Kulturowy archetyp i etos a postrzeganie charakteru narodowego,
Polska i jej wschodni sgsiedzi. Studia Wschodnioznawcze, pod red. A. Andrusiewicza, Rzeszow,
UR, t. V, ss. 339-350.

¥ Relacja z ,,czatu internetowego” z A. Drewniakiem, www.karate.org.pl/kyokushin

2 M. Oyama (1999), Moje karate. W: T. Staniszewski [red.], Sporry walki, Warszawa, Telbit,
ss. 67-75.

3 W. J. Cynarski (2002), Proces globalizacji ..., op. cit.

M A. Zuk [red.] (1996), Konfiikt i walka, Lublin, UMCS; W. J. Cynarski (2004), Etos rycerski
dawnych Chin w ,,Bohaterze”, Id6 — Ruch dla Kultury / Movement for Culture, t. 1V, s. 427.
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i moralno-duchowego. Wskazuje przy tym na podobienstwo watku etycznego
samodoskonalenia w wymienionych systemach®. Z kolei nacisk na normy
moralne i warto$ci ponadczasowe istotnie rézni sztuki walki i sport, ktory
w wigkszym stopniu nawiazuje do wartosci ludycznych i poszukiwania przy-
jemnosci albo rywalizacji i dazenia do zwycigstwa. Owszem, kategorie dziel-
nosci i honoru, fair play i sprawiedliwoéci sa tu genetycznie i aksjologicznie
pokrewne — w sporcie i w ,,drogach wojownikow™,

Nawet trening w dalekowschodnich drogach sztuk walki ma inny, huma-
nistyczny i duchowy, poniekad personalistyczny sens. Duchowa ontogeneza
¢wiczacego prowadzi¢ ma do jego transgresji, osiagnigcia kolejnych pozio-
mow rozwoju i integralnego mistrzostwa. Osoby trenujgce niekoniecznie po-
strzegajg swoja droge, jako formg¢ ascezy, lecz dos¢ czgsto wskazuja ducho-
wy charakter swej praktyki a w znakomitej wigkszo$ci przyjmuja i deklaruja
przestrzeganie w swym zyciu zasad etycznych budé (rozumianych jednak
w rézny sposob)’’. Wychowawcza i duchowa droga sztuk walki dostrzegana
Jest i coraz czesciej doceniana na Zachodzie przez wspéiczesnych pedagogow
i psychologow?:,

Sztuki walki, czy raczej drogi nieagresji (budo) juz do$¢ dawno odrzucity
nakaz zemsty lub samobdjstwa, zbyteczng brutalnosé, czy takze — w niektd-
rych odmianach — wszelka rywalizacje, ze sportowa wlacznie. Analogicznie,
jak drogi nauki i praktyk religijnych, dzisiejsze budo bliskie jest jind6 — ,,dro-
dze czlowieczenstwa”, ktorym to terminem okre$la si¢ w Japonii humani-
zm*. Humanizm ten opiera si¢ na zasadzie ,,szanuj i chron wszelkie zycie”
Innymi podstawowymi kanonami sg ,,walecznos¢”, ,,sita moralna™°, honor

8. Kowalczyk (2004), Personalistyczno-aksjologiczny profil edukacji sportowej. W: Z. Dziu-
binski [red.), Edukacja poprzez sport, Warszawa, SALOS RP, ss. 55-62; Por. W. J. Cynarski
(2001), Aksjologia drogi powstrzymywania przemocy — japonskiego budd. W: Z. Dziubifnski
[red.], Aksjologia sportu, Warszawa, SALOS RP, ss. 270-280.

% Por. Z. Krawczyk (1977), Humanistyczne wartosci sportu, Wychowanie Fizyczne i Sport,
nr 1; Idem (2000), Sport w zmieniajqgcym si¢ spoleczenstwie, Warszawa, AWF, ss. 53-67.

TW. J. Cynarski, K. Obodynski (2003), Humanistic theory of Far-Eastern martial arts train-
ing ~ introduction into the problem of moral and spiritual dimension. W: W. Starosta, W. Osifiski
[red.], New Ideas in Sport Sciences: Current Issues and Perspectives, part 2, Warszawa — Poznan
— Leszno, ss. 85-88.

* R. M. Kalina (2000), Teoria sportéw walki, Warszawa, COS; A. Szyszko-Bohusz (2003),
Teoria Nie$miertelnosci Genetycznej w relacji do ..., op. cit.; H. Pietrzak, W. J. Cynarski
(2000), Psychologia duchowej drogi sztuk walki, /do — Ruch dla Kultury, t. 1, ss. 202-210;
A. Litwiniuk, W. J. Cynarski (2003), Wychowawcze i utylitarne wartosci uprawiania sportow
i sztuk walki. W: W. J. Cynarski, K. Obodynski [red.]), Humanistyczna teoria sztuk i sportow
walki — koncepcje i problemy, Rzeszow, UR, ss. 123-128; U. Neumann et al. (2004), Der frie-
dliche Krieger ..., op. cit.

PW.J. Cynarski (2004), Od zenu walki do humanizmu ..., op. cit.; Idem, Tezy o sensie i eto-
sie sztuk walki, /d3 — Ruch dla Kultury / Movement for Culture, t. 1V, ss. 388-391,

“R. M. Kalina, Teoria sportéw walki ..., op. cit.
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i szlachetnos¢, szacunek dla kazdego drugiego cztowieka i dla tradycji, ry-
cerskos¢?!, samodyscyplina i przestrzeganie zasad moralnych, cele dotyczace
rozwoju osobowosci ¢wiczacego 1 osiagnigcie stanu psychofizycznej harmo-
nii. Pojawiaja sie tez ideaty uniwersalnego ,,wojownika Swiatta”, »wojownika
Prawdy” lub temu podobne.

Droga sztuk walki nie jest zastrzezona dla przedstawicieli okreslonych
wyznan, jak probuja to przedstawia¢ misjonarze buddyzmu zen. Jest meto-
da osiggania wyzszego poziomu zdrowia, wewngtrznej harmonii, moralno-
§ci, ascetyczng formg edukacji i jednocze$nie wszechstronnym treningiem
psychofizycznym dla kazdego, kto zechce podjac¢ t¢ nietatwa jednak droge.
Techniki walki i trening fizyczny sg jedynie widocznym wierzchotkiem géry
lodowe;j. Cata reszta dotyczy serca, umystu lub duszy osoby ¢wiczacej i poko-
nywania wlasnych stabosci lub dokonywania moralnych wyboréw.

W wigkszosci przypadkow mozemy mowi¢ o wychowawczym wplywie
nauczyciela-mistrza, jako wzoru osobowego, ktory naucza nie tyle stowem,
co wlasnym przyktadem. W $rodowisku sztuk walki znaczace miejsce zajmujg
osobowe autorytety — dawnych mistrzow 1 dzisiejszych ekspertéw. Sg to swe-
go rodzaju elity — arystokracja ducha, gdyby uzy¢ tu pojecia F. Znanieckiego.
Ci mistrzowie, przede wszystkim duchowej drogi, wskazujg kierunki i cele
kolejnym pokoleniom — nie tylko judokow 1 karatekéw. Daje to szans¢ na
skuteczng edukacje¢ w duchu integralnego humanizmu i ze motywacja do éwi-
czen bedzie glgbsza, niz tylko materialna lub snobistyczna. Aksjologia budo
gwarantuje tez, iz szlachetne drogi wojownikéw nie zdegenerujg si¢ do pry-
mitywnych widowisk bezposredniej, brutalnej walki.

1], Nitobe (1904), s. 13, system etyczny bushido utozsamia si¢ wiasnie z pojeciem rycer-
skosci.



