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Wstep

Malzenstwo nie jest dzietem przypadku, lecz jest chciane i zamierzone przez Stworce.
On wlaczyt ludzi w dzieto przekazywania zycia. Rodzicéw uzdolnil do przezywania ludz-
kiej, wiernej i wylacznej, takze pelnej i ptodnej mitosci. Mito$¢ rodzicielska zwykle owo-
cuje potomstwem'. Malzenstwo jest znakiem obecnosci i zbawczego dziatania Boga wobec
czlowieka. Ta obecnos¢ jest zyciodajna i towarzyszy malzonkom w najbardziej intymnych

ich relacjach miedzyludzkich®.

* Autor, liturgista, dr. hab. em prof. UKSW, wyktadowca liturgiki w WSD diecezji siedleckie;j.

! Zob., K. Matwiejuk, Przez sakramentalne matzenstwo ku Kosciotowi domowemu, ,,Studia Pastoralne”
2009, nr 5, s. 89-94.

? 7. Kiernikowski, Dwoje jednym cialem w Chrystusie, Warszawa 2001, s. 11.
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1. Wielko$¢ malzenstwa

Nowy Testament ukazuje malzenstwo jako droge zbawienia i u$wigcenia kobiety
i mezczyzny’. Jest ono traktowane jako dobrowolne przymierze zawierane przez wolna ko-
biete i wolnego mezczyzng i ma charakter nierozerwalnej wspoélnoty. Jej celem jest dobro
malzonkdw, ktorym jest ich uswiecenie, oraz zrodzenie i wychowanie potomstwa*. Mal-
zenstwo chrzescijanskie nie jest wiec jedynie instytucja czysto ludzka. Ono ze swej istoty

posiada charakter sakralny®.

Chrystus, chociaz sam nie byl zonaty, wiele razy méwit o matzenstwie. Ukazywal mal-
zenstwo 1 bezzenstwo w kontekscie zyciowego powotania cztowieka i w odniesieniu do
Krolestwa Bozego, ktore glosil®. On, wcielony Syn Bozy, odbudowal nierozerwalnos¢ mat-
zefistwa. Kategorycznie odrzucil mozliwos¢ rozwodu. Rozmawial o matzenstwie z faryze-
uszami, ktorzy aprobowali starotestamentalng praktyke oddalania zony przez me¢za. Jezusa
czgsto wystawili na probe, pytajac Go czy wolno tak czyni¢, jak zadecydowal Mojzesz.
Jezus wyjasniajac praktyke aprobowang przez Mojzesza, aby napisac list rozwodowy przed
oddaleniem zony, powiedzial, ze on to przykazanie napisal ze wzgledu na zatwardzia-
tos¢ serc swoich ziomkoéw. Lecz na poczatku stworzenia Bog stworzyl ich jako mezczyzne
i kobiete: dlatego opusci cztowiek ojca swego i matke i zlgczy sig ze swojg zong, i bedg oboje
jednym ciatem. A tak juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato. Co wigc Bog zlgczyt, tego cztowiek
niech nie rozdziela! Dodal jeszcze bardzo wazng uwage: Kto oddala Zong swojg, a bierze
inng, popetnia cudzotostwo wzgledem niej. I jesli Zzona opusci swego meza, a wyjdzie za in-
nego, popetnia cudzotostwo (Mk 10, 2-12). Nawet oddalenie Zony z powodu niewiernosci
nie jest podstawa do zwigzania si¢ z inng kobietg. Ewangelista Mateusz zapisal jeszcze inne
pouczenie Jezusa, mianowicie kto oddala swojg Zong — chyba ze w przypadku nierzgdu -
a bierze inng, popetnia cudzotostwo (Mt 19, 9). Wyrazenie nierzgd - porneia, jest technicz-
nym okre$leniem nielegalnych zwigzkéw, np. mezczyzny i jego macochy, potepianych juz
w Ksiedze Kaplanskiej (18, 8; 20,11) i przez $w. Pawta (1 Kor 5, 1). Wyrazenie chyba ze
w wypadku porneia nie oznacza rozwodu, ale stwierdzenie niewazno$ci zawartego mat-

zenstwa. Kos$cidt katolicki konsekwentnie podtrzymuje taka wykladnie”.

> Zob., Cz. Krakowiak, Sakrament malzenstwa. Historia-liturgia-praktyka pastoralna, Lublin 2018.
4 Stownik mafzenstwa i rodziny, red., E. Ozorowski, Warszawa-Eomianki 1999, s. 223.

> J. Grzeskowiak, Centralne idee teologii matzeristwa, w: Matzenstwo i rodzina w $wietle nauki Kosciola i
wspolczesnej teologii, A. L. Szafranski, red., Lublin 1985, s. 22-23.

6 Zob., J. Dziedzic, Tajemnica paschalna Chrystusa w « Obrzedach sakramentu maizeristway, Warszawa
2008 (mps., PWT).

7 Zob. A. Leske, Ewangelia wedlug sw. Mateusza, w: Miedzynarodowy komentarz do Pisma Swietego,
wyd. II, red. W. R. Farmer, Verbinum Warszawa 2001, s. 1153.
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Chrystus mowigc o zagrozeniach malzenstwa przez rozwdd i cudzotéstwo zwrocit
uwage, ze pogwalceniem woli Boga sg takze mysli i checi, ktére do cudzoldstwa prowadza.
Pozadliwe patrzenie na cudzg zong jest popelnieniem w swoim sercu cudzoldstwa. Trzeba
wylupi¢ pozadliwe oko. Ta literacka przeno$nia dobitnie ttumaczy, ze tak jak amputacja
fizyczna stanowi czasem jedyny $rodek, aby choroba nie opanowata calego organizmu,

podobnie operacja duchowa chroni osobe przed sagdem potepienia (zob. Mt 5,27-32).

Nauczanie Chrystusa jest obecne w listach $§w. Pawla. Apostot Narodéw nade wszystko
akcentuje nierozerwalno$¢ matzenistwa. Zona niech nie odchodzi od swego meza! Gdyby
za$ odeszta, niech pozostanie samotng albo niech si¢ pojedna ze swym me¢zem. Maz
rowniez niech nie oddala zony. A tzw. przywilej Pawtowy stanowi, ze gdyby strona niewie-
rzaca chciata odejs¢ ze zwigzku malzenskiego, moze tak uczyni¢. W tym wypadku nie jest

skrepowany ani brat, ani siostra (1 Kor 7,10-15).

Sw. Pawel usilnie zacheca matzonkéw, aby utrzymywali swoje cialo w §wictosci
1 we czci. Schlebianie pozadliwej namigtnosci jest cecha ludzi nie znajacych Boga.
A Bog powotal ludzi do czystosci 1 swietosci (1 Tes 4,3-8). Natomiast wiezig scalajaca
matzonkow jest mito$¢. Mezowie, mitujcie Zony i nie bgdZcie dla nich przykrymil (...).Me-
Zowie powinni mitowaé swoje zZony, tak jak wlasne ciato. Kto mituje swojg Zong, siebie sa-
mego mituje. (...). W koticu wigc niechaj takze kazdy z was tak mituje swg zong jak siebie
samego! A Zona niechaj si¢ odnosi ze czcig do swojego meza! (Kol 3,18-33). W liscie do
Efezjan (5,27-32) zache¢ca, aby mezowie swa mitos¢ do swych Zon przezywali na wzor
milosci Chrystusa do Kosciofa. Jezus kocha swoéj Kosciot i pragnie Go uczyni¢ swigtym.

Malzonkowie winni by¢ ofiarni w milosci, w dzialaniu zas bezinteresowni i wielkoduszni.
2. Uswiecenie rodziny przez Eucharystie¢

Chrzescijanie pierwszych wiekéw mieli §wiadomos¢, ze tajemnica paschy Pana po-
winna przenika¢ cate zycie rodzinne. Chrystus swg moc zawart w stowie i w sakramentach
swigtych, zwlaszcza w Eucharystii. Lamanie chleba, czyli uczestnictwo w sprawowaniu

Mszy Swietej bylo centralnym wydarzeniem w dniu Panskim.

Rodzina, zbudowana na fundamencie sakramentu malzenstwa, tak wlasnie rozumie
sens uczestnictwa w Eucharystii®. Mszalna liturgia stowa pozwala rodzicom i dzieciom,
przez wiare, coraz glebiej wchodzi¢ w relacje z Chrystusem Zbawicielem. Uzdalnia tez do
tego, aby Go rozpoznali przy tamaniu chleba eucharystycznego. Prawdy objawione, pro-

klamowane w liturgii stowa, s3 Boza zachetg dla stuchaczy stowa Bozego do uzgadniania

8 A. Brusik, Eucharystia jako Zrédlo uswigcenia rodziny, (mps. UKSW), Warszawa 2007.
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z nimi swojej woli. Stowo Boze ma moc u$wiecajaca.

Liturgia eucharystyczna uobecnia to, co glosi stowo Boze. Aktualizuje zbawcze inter-
wencje Boga dokonane w historii. One swoj szczyt osiagnely w $mierci i zmartwychwsta-
niu Chrystusa. Te sSwiadomos¢ uczestnicy Eucharystii wyrazajg aklamacja: Glosimy smier¢
Twojg, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjscia
w chwale, lub podobna’.

Rodzina przez udzial w Eucharystii jednoczy si¢ z ofiarg Chrystusa. Jej przezywanie
prowadzi do uczty ofiarnej, na ktorej wspdlnota rodzinna umacnia sie ciatem i krwig wcie-
lonego Syna Bozego. Przyjmuje Go w sakramentalnej Komunii. Tak Pan daje site. Przyjmu-
jac Chleb zycia, uczniowie Chrystusa czerpig moc ze Zmartwychwstatego i Jego Ducha, aby
przygotowac sie do podjecia zadan, ktére czekajg ich w codziennym Zyciu. Dla chrzescijanina
bowiem, ktory pojgt sens sprawowanego obrzedu, celebracja eucharystyczna nie koriczy sig
w swigtyni'®. Wspoélnota rodzinna przez Komuni¢ doswiadcza Chrystusowej mitosci i tak
manifestuje swoja wdziecznos¢ Mu za Jego pokarm i napdj dajacy zycie wieczne. Osobiste
spotkanie ze zmartwychwstalym Zbawicielem jest najpelniejszym, na ziemi, doswiadcze-

niem wspolnoty z Nim.

To spotkanie naklada obowiazek ofiarnosci na rzecz bliznich przez bezinteresowny
dar z samego siebie. Udzial w Eucharystii zobowigzuje do podjecia misji pomocy bliznim.
Pogtebia i umacnia wi¢z z innymi. Tak chrzescijanin utrwala w sobie wartosci, bez ktérych
zycie traci sens. Przez przyklad wlasnego zycia, ktory jest owocem spotkania z Panem Je-

zusem, staje sie dla ludzi chorych i cierpigcych nadzieja na lepsze jutro.

Niedziela jest dniem radosci, poniewaz jest to dzien zmartwychwstalego Chrystusa''.
Jan Pawet II uczyt, ze niedziela rozumiana jako dzien zmartwychwstalego Pana, w ktérym
swietuje sie¢ Boze dzielo stworzenia i dzieto nowego stworzenia, jest szczegdlnym dniem
radosci. Jest takze dniem sprzyjajacym ksztaltowaniu postawy radosci w sobie przez od-

krywanie jej prawdziwych cech i glebokich korzeni'.

W czasach obecnych, kiedy postep techniczny zdominowal §wiat, a czlowiek zamiast
mie¢ wiecej czasu dla siebie, jest coraz bardziej zabiegany, nie mozna zgodzi¢ sig, aby nie-

dziela byla dniem, w ktérym uzupetnia sie czynnosci z calego tygodnia. Wtedy to czlowiek

9 Mszal rzymski dla diecezji polskich, Pallottinum, Poznan 1986, s. 309*-310%,

'% Jan Pawet II, List apostolski Dies Domini 45, Rzym 1998.

"' M. M. Dias, Niedziela dniem zywotnosci Kosciola i milosci, tt. Lucjan Balter, Communio:
miedzynarodowy przeglqd teologiczny. R. 15, nr 3 (1995), s. 109-115.

12 Jan Pawet 11, dz. cyt., 57.
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ulega degradacji, gdyz zapomina o Bogu, a w Jego miejsce stawia samego siebie.

W przygotowaniu do niedzielnej Eucharystii pomaga lektura czytan mszalnych. Roz-
wazanie stowa Bozego i przyjecie go calym sercem sprawia, ze Bog obecny jest w zyciu ro-
dziny. Stowo Boga, ktore pada na zyzna glebe serc wzrasta w cztonkach wspoélnoty i dzigki
temu tworzy komunie. Rodzina chrze$cijaniska rozmawia z Bogiem jak z przyjacielem. Jan
Pawel II tak oto nauczal: Lektura czytan mszalnych, podejmowanych w duchu modlitwy
i wierna interpretacji wskazanej przez Kosciot, ksztattuje na co dzieni zycie poszczegdlnych
wiernych i chrzescijaniskich rodzin - czyli Kosciota domowego®. Poglebianie Pisma $wietego
i czytan mszalnych jest swoistego rodzaju katecheza. Katecheza taka stuzy réwniez po-
glebianiu wigzi emocjonalnych, podniesienia autorytetu rodzicéw - katechizujacych, zbli-
za cztonkow rodziny do siebie, uczy wzajemnego zaufania, umacnia autorytet starszych
i pomaga wspolnie wspolpracowac i uzasadni¢ motywy postepowania zgodnie z zasadami
chrze$cijanskimi. Spokojna przyjemna atmosfera w zaciszu rodzinnym stwarza optymalne
warunki konkretyzacji trudnych czesto prawd wiary, stawiania waznych egzystencjalnie
pytan, gdyz dziecko, a takze dorodli tatwiej moga zrozumie¢ i zblizy¢ si¢ do osoby Jezusa
Chrystusa'®. Eucharystyczna formacja dzieci dokonuje si¢ w Kosciele domowym. Ma ona
na celu nie tylko przygotowanie dziecka intelektualne, ale egzystencjalne. A to znaczy, ze
jego udzial w uczcie eucharystycznej zobowiazuje do kroczenia za Chrystusem i podej-
mowania codziennych obowigzkdow i radosci jako wyrazéw milosci wobec Niego. Rodzice
zawsze powinni by¢ dla swych dzieci zwiastunami wiary. Ale réwniez inni czlonkowie
rodziny maja sobie okazywa¢ mito§¢ wzajemng. Wtajemniczenie eucharystyczne w ro-
dzinie dokonuje si¢ w atmosferze wspolnej modlitwy oraz umiejetnosci wybaczania sobie
nawzajem i dzialania bezinteresownego®. Ten trud przynosi najlepsze owoce, kiedy jest

prowadzony systematycznie z uwzglednieniem réznego poziomu wiekowego.

Cztonkowie Kosciota domowego w czasie sprawowania Mszy Swietej spelniajg rézne
gesty. Dziecko powinno je rozumie¢. Rodzice i katecheci majg obowigzek wyttumaczyg¢, ze
nie chodzi tu o jakie$ ubarwianie czy uatrakcyjnianie uczestnictwa, ale o glebsze zrozu-
mienie tajemnic zbawienia, ktdre s sprawowane za pomocg znakéw liturgicznych. Bardzo
waznym elementem jest np. akt pokutny na poczatku celebracji. On jest miejscem do-
$wiadczenia milosiernej mitosci Chrystusa, ale takze wezwaniem do przebaczania swoim

bliskim czy tez innym winowajcom. Bez pojednania nie ma jednosci. A jej brak wyklucza

13 Tamze, 40.

14 Zob., I. Grzeskowiak, Katecheza a wychowanie do symboliki liturgicznej, ,Katecheta” 20 (1976), nr 5, s.
197-203; J. Krajdocha, Liturgiczne wychowanie dzieci najmiodszych, ,Katecheta” 17 (1973), nr 6, s. 254-
256; B. Nadolski, Katecheza wobec liturgii stowa, ,,Katecheta” 13 (1969), nr 1, s. 18-20.
'% S. Cichy, Niedziela w rodzinie, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 1(1981), 5.45.
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pelny udzial w Eucharystii. Dobrze jest, jesli postawy, jakie czlonek rodziny przyjmuje

podczas Mszy, odnoszg si¢ do jego zycia. Wtedy Eucharystia ksztaltuje codzienno$¢'.

Przygotowanie do niedzieli powinno by¢ uwidocznione takze w uporzadkowaniu
mieszkania i otoczenia'”. Wszystkie prace zwigzane z porzadkami domowymi powinny
by¢ zakonczone w sobote po poludniu. To wszystko ma swoje znaczenie, poniewaz nada-
je niedzielnemu wypoczynkowi specyficzny charakter. Pomaga w $wietowaniu. Porzadki
w mieszkaniu i wokét domu podkreslajag wymiar §wigtowania. Dlatego niedziela nie moze
by¢ nigdy dniem sprzatania, prania i odrabiania tygodniowych zaleglosci w tej dziedzi-
nie'. Poprzez $wigtowanie niedzieli cztonkowie Kosciota domowego potrafig patrze¢ na

otaczajacg ich rzeczywistos¢ oczyma zmartwychwstalego Pana.

Niedziela jest dniem, w ktérym rodzina ma wigcej czasu dla siebie. Wspdlny positek
niedzielny powinien mie¢ §wigteczny charakter. Miejscem centralnym staje si¢ stol, przy
ktorym gromadzi si¢ cata rodzina. Wspdlne spotkania przy stole, w kulturze chrzescijan-
skiej, nawiazuja do stolu ofiary Jezusa. Przy nim famano chleb. Stét zajmuje wazng pozycje
w otoczeniu czltowieka. Towarzyszy mu stale w zyciu. To przy nim dokonujg si¢ wielkie

sprawy, nade wszystko buduje si¢ wspolnota rodzinna®.

Kazde niedzielne spotkanie przy stole ma gleboki sens. Powaga, jednos¢ gestow, blo-
gostawienie pokarméw, modlitwa przed i po positku, odczytanie fragmentu Pisma Swie-
tego, zajecie swojego miejsca, czy postugiwanie wzajemne przy stole jest tworzeniem litur-
gii Kosciota domowego. Ta staje si¢ przedtuzeniem liturgii parafialnej, czyli radosnym
spotkaniem dla przezywania wdzigcznosci za dar obdarzania si¢ dobrem. Wspo6lny positek
bedzie spozywany na wzdr starochrzescijanskiej agapy, ktoéra byla spotkaniem milosdci
i braterstwa w Chrystusie. Podejmowanie zadan po positku i wyreczanie rodzicéw od pew-
nych czynnosci sg najlepsza szkola zycia spotecznego oraz przygotowuje mtode pokolenie

do podejmowania w przyszlosci samodzielnych i odpowiedzialnych zadan®.

Siédmy dzien, jest dniem, w ktérym czltonkowie rodziny przebywaja wszyscy razem
w domu. Daje to okazje do lepszego poznania siebie, daje poczucie pewnosci i aktywizuje
do dzialania na rzecz innych. Mozna wtedy realizowa¢ marzenia, czy hobby. Rodzice po-

winni tak zaplanowa¢ ten dzien, aby dzieci oczekiwaly na niego z radoscia. Niedziela to

16 W. Nowak, dz. cyt., s. 64.

12 G. Lewandowski, Niedziela w rodzinie chrzescijanskiej, ,,Universitas Gedanensis”, 1998, nr 1, s. 141-154
2 J. Wysocki, Rytual rodzinny, Wioctawek 2003, s. 439-445.

2 F. Adamski, Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej, Krakow 1982, s. 455.

*0 7. Wit, Pozaeucharystyczne elementy niedzielnego swietowania, ,,Liturgia Sacra” 7 (2001), nrl, s. 47.
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dzien realizacji marzen- dobrych pasji, hobby. Niedobrze gdy w niedziele wieje nudg. Dobrze
jest projektowaé rzeczy atrakcyjne tak, aby dzieci i mtodsze nastolatki czekaty na ten czas
z tesknotg w sercu, a nie tylko z myslg, ze jutro na nowo dostang si¢ w szprychy w szarej co-
dziennosci. Niedziela to dzien pamieci o bliskich, starszych, samotnych, sgsiadach, zmartych.

Pigknie jest, gdy bliscy odwiedzajg cmentarz i modlg si¢ za tych, ktorzy odeszli juz do Pana®'.

Taka tradycja powinna by¢ kultywowana. Uczy dostrzegac wktad minionych pokoler
w ksztaltowanie historii wltasnego narodu, daje czgsto osobowe wzorce patriotyzmu, prawosci

Zycia i jest dalszym ciggiem wyrazonej w czasie liturgii mszalnej wiary w swigtych obcowanie®.

Niedziela jest dniem, w ktorym malzonkowie majg wiecej czasu do wspdlnych rozméw,
ktére umocnig ich we wzajemnych relacjach i sprawia, ze ich zycie nabiera pigknych barw.
Wspolne przebywanie, rozmowy nie tylko na tematy domowe, ale np. na temat literatury,
sztuki czy muzyki, moga doprowadzi¢ do ciekawych dyskusji, ktore pogltebia nie tylko
wiedz¢ malzonkdw, ale i takze wzajemna wigz. Oprdcz wspdlnych dyskusji i dialogéw ro-
dzina powinna mie¢ czas na cisz¢. Wyciszenie si¢ daje mozliwo$¢ przemyslenia swojego

zachowania i wyciagniecia wnioskéw na przysztos¢.

Niedzielna msza $wieta inspiruje rodzing do wspdlnych wycieczek, np. zwiedzania
sanktuariow, ktore s3 na terenie diecezji badz na terenie Polski. Sanktuarium promieniuje,
wychowuje i wskazuje na wymiar eschatologiczny zycia wymowg przedmiotow wotywnych
sktadanych przez pielgrzyméw. To spotkanie z pigknem, poboznoscig i wyjgtkowym dziata-
niem mitosci Bozej w tym miejscu uczy takze mitosci Boga i drugiego czlowieka, gdyz posze-

rza horyzonty wiedzy i poboznosci®.

Niedziela jest takze dostrzezeniem zobowigzan wobec bliskich. Dla chrzescijan, ktorzy
spotkali sie z Chrystusem w Eucharystii, niedzielna msza $wigta jest przynagleniem, aby
zadzwoni¢ do swoich bliskich. Wtedy tatwiej jest znalez¢ czas, by da¢ wyraz pamigci tym,

ktdrzy maja prawo oczekiwaé gestow pamieci czy moze wdziecznosci*.

Dzien Panski jest dniem radosci, nie tylko tej, ktora plynie ze spotkania z Panem w
Komunii Swietej, ale radosci takiej zwyklej. Owa rado$é moze si¢ wyrazi¢ we wspSlnym
$piewie. Niedziela jest dniem, w ktérym rodzina pelniej dotyka istoty Boga. Kosciét domo-
wy moze tego doswiadczaé przez udzial w celebracji Liturgii godzin, zwlaszcza niedziel-

nych nieszporéw. Kontemplacja oblicze Chrystusa otwiera na Jego uswiecajace dzialanie.

! H. Bogdziewicz, Pamietaj, abys dzien swiety $wiecil, ,,Przeglad Powszechny™ 7-8 (1998), s. 112-118.
22 7 Wit, art. cyt., s. 56.
23 Tamze, s. 55-56.

*%'S. Cichy, art. cyt., s. 49.
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W modlitwie Bég kontynuuje i poglebia przekazywanie czlowiekowi siebie.

Niedzielna Eucharystia scala i buduje rodzine. A by¢ rodzing znaczy mie¢ czas jeden
dla drugiego a to oznacza konkretnie: wspélnie z dziecmi obchodzic¢ swigta, wspdlnie roz-
mawiaé, wspolnie spozywac positki, wspélnie si¢ modli¢. To sg zasadnicze punkty cigzkosci,
w ktérych rodzina zyje. Musicie si¢ bawic¢ z waszymi dzie¢mi, gdyz dla dzieci zabawa jest
tym, czym praca dla dorostych. Tylko w zabawie z wami moZze si¢ dziecko rozwingc, moze
sie od was nauczyc¢ i was poznac. To samo dotyczy obchodu swigt w rodzinie. Trzeba razem
usigsé, opowiadac i stuchac, Smiaé sig i by¢ wdzigcznym, Ze jestescie razem i zZe mozecie ze

sobg rozmawiac®.

Niedziela jest dniem, w ktorym Kos$ciét domowy kontempluje madros$¢ Stworcy ukry-
ta w przyrodzie. W dniu wolnym od pracy spotyka sig z nig w zupetnie innym celu i w innych
okolicznosciach. Patrzy tez na nig inaczej. Poznaje wielos¢ jej form, dynamike rozwojowg,
tajemnice i piekno. Ogarniajgc refleksjg siebie i nature, nie widzi siebie opozycyjnie w sto-
sunku do niej, lecz szuka z nig tgcznosci. Ma to znaczgcy wplyw na ksztattowanie postawy
szacunku dla natury, ochrony jej zasobéw i poszukiwanie lepszych metod jej wykorzysty-
wania dla wlasnych potrzeb. Konkwistador w dniu powszednim przemienia sie w niedzielg

w przyjaciela natury®.
3. Wychowanie dzieci do uczestnictwa w Eucharystii

W Kosciele Eucharystia zawsze byta rozumiana jako centrum zycia chrzescijanskiego.
W niej ludzie odnajdowali zrodto milosci, jakg Bog im ofiarowal. W dzisiejszych czasach
ta $wiadomo$¢ jest mniejsza. Niektorzy ochrzczeni zatracili poczucie $wietosci Eucha-
rystii, a swoje w niej uczestnictwo sprowadzaja do ogladania samego obrzedu. Niejed-
nokrotnie rodzice, ktdrzy ze swej natury winni by¢ wychowawcami swych dzieci, takze
do uczestnictwa w liturgii, wieksza wage w kontekscie pierwszego pelnego uczestnictwa
dziecka w Eucharystii przykladajg do elementéw zewnetrznych i przyjecia domowego niz
do tego, ze ich dziecko ma przyja¢ do swojego serca najwazniejszg Osobe ich zycia, Jezusa

eucharystycznego.

Przygotowanie dzieci do przyjecia pierwszej Komunii Swietej ma dwa wymiary. Pierw-
szy to przygotowanie dalsze, ktory obejmuje cate dziecinstwo. Drugi wymiar ma charakter
przygotowania dzieci juz w wieku szkolnym. Jest to systematyczna formacja, zwlaszcza

katechetyczna, ukierunkowana bezposrednio na udzial w celebracji Eucharystii.

23 Tamze, s. 48.

%6 L. Dyczewski, Rodzina twércq i przekazicielem kultury, Lublin 2003, s. 98.
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Dzieci s3 we wczesnych latach swojego zycia $wiadkami mitosci malzenskiej i rodzi-
cielskiej. Jednakze ta milo$¢ musi by¢ ugruntowana i ciggle odnawiana przez modlitwe,
niedzielng Eucharystie, czesta spowiedz a takze uczciwo$¢ w kazdej dziedzinie zycia. To
przeciez rodzice majg by¢ dla swojego dziecka pierwszymi i najwazniejszymi Swiadkami, Ze
Bég jest mitoscig. Podstawowym zas sposobem kochania dzieci przez rodzicow jest ich wza-
jemna mitos¢ jako matzonkow. Tylko tacy rodzice potrafig solidnie wychowacd, czyli kochaé

i wymagac®.

Od chwili, kiedy dziecko postuguje si¢ sprawnie mows, rodzice odkrywajg przed nim
tajemnice wiary. Czynia to stopniowo poprzez opowiadanie dziecku o Bogu jako naj-
lepszym Ojcu. Zapraszajg je do wspdlnej modlitwy. Dziecko uczy si¢ wiary. Przez taka
postawe rodzice zaszczepiaja w dziecku milos¢ do Chrystusa, ktéra bedzie si¢ rozwijaé
w dalszym zyciu. Rodzice powinni umie¢ poswigci¢ swoj czas dla dziecka niezaleznie od
réznych okolicznodci, jak wyjazdy stuzbowe, kariera zawodowa, czy nawal prac domo-
wych. U ich boku bedzie ono rozwija¢ si¢ prawidtowo moralnie i duchowo. Gdy rodzice
zabieraja ze soba dziecko do kosciota, wtedy wprowadzanie go w uczestnictwo we mszy

$wietej dokonuje sie w sposdb organiczny, jako co$ oczywistego.

Przygotowanie blizsze stanowi bardzo wazny element w formacji do pelnego uczest-
nictwa dziecka we Mszy $w. przez pierwszg Komunie Swietag. W tym okresie odbywa sie
szereg spotkan rodzicéw z katechetami i duszpasterzami. To wszystko ma na celu skutecz-

ne przygotowanie dzieci do spotkania z Jezusem z Eucharystii.

Niejednokrotnie, na poczatku roku komunijnego rodzice otrzymuja specjalne zapro-
szenie na spotkanie przygotowawcze dzieci do Komunii Swigtej. Takie zaproszenia sg takze
ogtaszane w kosciele lub wywieszane na tablicach informacyjnych, poniewaz w tym przy-
gotowaniu bierze udzial w rézny sposéb cata wspdlnota parafialna. Spotkania z rodzicami
sq czeste i trzeba z nich korzystac, poniewaz stanowiq one harmonijng catos¢ przygotowan
do pierwszej Komunii Swigtej. Zaréwno dla dziecka, jak i dla samych rodzicéw wazne jest,
aby od poczgtku wspierali tak wspaniate swigto. W trakcie przygotowan pierwsza Komunia
Swigta powinna znajdowad si¢ na waznym miejscu w zZyciu codziennym, nawet jesli spotka-

nia informacyjne zbiegajg sie przypadkiem z wywiadéwkami szkolnymi*®.

Rodzice w tym czasie bardzo si¢ mobilizuja. Uwazaja na ogol, ze takich spotkan nie

mozna bagatelizowaé, poniewaz odpowiednie przygotowanie dziecka do zycia euchary-

*7 M. Dziewiecki, Pierwsza Komunia Swieta i wychowanie, https://opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZD/1ko-
munia_nkultura.html.
*% A. Reinders, Nasze dziecko idzie do pierwszej Komunii Swietej, th. M. Jatowiec, Kielce 2001, s. 11
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stycznego stanowi o jego dalszym rozwoju duchowym. Te tygodniowe spotkania rodzicow

i dzieci ma duze znaczenie dla wspolnoty parafialnej, ktora ich wspiera swojg modlitwa®.

W przygotowaniach do uczestnictwa w uczcie eucharystycznej pomagaja rodzicom
chrzescijanskim duszpasterze. Jednak najwiekszy obowiazek spoczywa na Kosciele domo-
wym, w ktéorym matka pelni znaczacy role. Matka musi od pierwszych lat rozwijac Zycie
uczuciowe dziecka, uczy¢, jak ma sie modlic, jak ufac, jak szukac u stép ottarza swiatla,
szczescia, sity do walki ze ztem i pociechy w krzyzach. Na kolanach matki, przy sercu matki
uczy sig dziecko najpewniej, najlepiej kochaé¢ Pana Jezusa. Nikt nie moze zastgpi¢ matki
w przygotowaniu dziecka do Komunii Swigtej’. Matka jako piastunka domowego ogni-
ska zaszczepia w duszy dziecka zycie duchowe, w ktérym bedzie sie ono Iaczylo z jej zy-
cie. Podobne zainteresowanie winien okaza¢ ojciec. Inni cztonkowie rodziny, rodzenstwo
i krewni, powinni duchowo uczestniczy¢ przygotowaniu dziecka do pierwszej Komunii
Swietej. Tworzona przez nich atmosfera serdecznosci i zyczliwosci, gotowo$é rozmowy
z wyrozumialo$cia, takze udzielanie rad pomaga w przezwyciezaniu réznych dzieciecych

watpliwosci™.

Rodzice chrzedcijanscy winni wraz z dzie¢mi nawiedzac kosciot, nawet wtedy gdy nie
jest sprawowana ofiara eucharystyczna. Klekajac przed tabernakulum krzewig w dziecku
wiare, iz Chrystus jest zawsze obecny pod postacig chleba réwniez po zakonczeniu Mszy
$w. Tak miedzy rodzicami a dzieckiem nawigzuje si¢ zywa wiez religijna, ktéra prowadzi
do komunii wiary. Na wszystko co jest z wiarg zwigzane, dziecko jest wtedy szczegdlnie
otwarte. Cieszy sig, kiedy moZze z tatg lub mamg rozmawiac na tematy zwigzane z jego przy-
gotowaniem si¢ do I Komunii. Chciatoby im opowiedziec o tym, czego si¢ dowiedziato na
lekcji religii. Lubi zapytac ktoregos z rodzicow o jakis szczegot z Ewangelii lub katechizmu.
Chetnie klgka do wspdlnej modlitwy, pierwsze przypomina, ze trzeba péjsé do kosciota. Sto-

wem, i dla dziecka i dla rodzica jest to czas pod wzgledem religijnym zupetnie wyjgtkowy**.

Nieustanny trud, jaki wkladaja rodzice, azeby ich dziecko poznalo Jezusa sprawia, ze
tatwiej ono rozumie sens osobowego spotkania ze swym Zbawicielem. Dzieci chetnie,
a nawet z radoscig podejmuja dla dobrego Jezusa rézne wyrzeczenia. Dla Niego, ktdry tyle

wycierpial dla grzesznikéw na krzyzu, sg gotowe wytrwalej przezwycieza¢ wady, jak nie-

29 Tamze, s. 12

% A. Gorska, Pierwsza Komunia Swieta twojego dziecka, w: Rytual religijny w rodzinie, W. Piwowarski,
W. Zdaniewicz, Warszawa-Poznan 1988, s. 213

31 Tamze, s. 216.

*2 E. Rezkurt, Jak dobrze przygotowaé dziecko do pierwszej Komunii Swietej, https://kosciol.wiara.pl/
doc/494430.Jak-dobrze-przygotowac-dziecko-do-I-Komunii-Swietej/2.
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postuszenstwo, fakomstwo czy lenistwo. Rozumieja, ze ofiara Jezusa byta trudna, dlatego
same nie zaluja trudu dla Niego. Dziecko, ktére od najmtodszych lat potrafi sobie odmowic
jakiejs przyjemnosci, bedzie umiato i wieku dojrzalym oprzec si¢ pokusie, ztym wplywom,

namigtno$ciom*.

Rodzina chrzescijanska od samego poczatku swojego istnienia winna mie¢ $§wiado-
mos¢ czym s3 i jaka role pelnig sakramenty w jej zyciu. Tymczasem w swej istocie sakra-
menty to powtdrzenie w naszych warunkach tego, czego dokonywat Chrystus wobec ludzi,
ktorych spotykat w czasie swojej widzialnej obecnosci na ziemi. On przemawiat wtedy
z mocg, uzdrawiat ciato i sumienie cztowieka, odpuszczatl grzechy, umacnial, pomagat is¢
drogqg swigtosci i nawrdcenia, przywracat nadzieje. Sakramenty to powtdrzenie w naszych

czasach takich wlasnie niezwyktych spotkan ze Zbawicielem?*.
4. Intensywno$¢ przygotowan

Praca u podstaw ktoéra koncentruje si¢ na przygotowaniu dzieci do osobistego prze-
zycia spotkania z Jezusem pod postacig chleba i wina rozklada si¢ na poszczegélne mie-
sigce roku. Zwykle juz od poczatku roku we wrzesniu w domach praktykuje si¢ modlitwy
z dzie¢mi i za dzieci. Rodzice pomagaja, by ich pociechy nie opuszczaty bez powodu ka-
techezy, bowiem podczas tych spotkan poznajg zycie i nauke Jezusa. Stuchaja opowiesci
biblijnych ksiedza lub swieckiego katechety, biorg udziat w scenkach, przez co postaci z hi-
storii zbawienia stajg si¢ im blizsze. Spiewaja piosenki, uczg sie §piewow liturgicznych oraz
ukladajg wlasne modlitwy, ktére moga gltosno wypowiedzie¢. W takiej atmosferze zyskuja

odwage, pewno$¢ siebie, umiejetnos¢ dzielenia sie swoja wiarg z innymi.

W roku komunijnym dzieci czg¢$ciej nawiedzajg $wiatynie. Przyzwyczajaja si¢ do prze-
bywania w niej w skupieniu. Uczg si¢ zachowania podczas Eucharystii, zatem koncentracji
na tym, co dzieje si¢ na oftarzu. Katecheza poucza, ze Jezus zaprasza je réwniez do swojego

domu, Ze trzeba Go nawiedza¢ w pokorze.

W miesigcu pazdzierniku wierni zanoszg do Boga przez rece Maryi modlitwe rézanco-
wa. Ona jest jakby wieniec z r6z, ulozona ze stéw modlitwy Panskiej i pozdrowienia aniel-
skiego. Stanowi dla dzieci komunijnych okazje¢ do rozwazania tajemnic radosnych, swiatla,
bolesnych i chwalebnych z zycia Jezusa i Jego Matki. Przez te modlitwe rodziny staja si¢

prawdziwie domowym Kosciotem i szkotg modlitwy dla wszystkich dzieci®.

>3 A. Gorska, art. cyt., s.214.
** M. Dziewiecki, art. cyt.

>3 E. Materski, Przezywamy razem z dzieckiem rok jego pierwszej Komunii Swietej, Sandomierz 1981, s.7
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Zwykle w grudniu dzieci otrzymuja poblogostawiony medalik. Przed rodzicami stoi
zadanie wyjasnienia dzieciom, Ze on jest znakiem i wyznaniem wiary. W czasie blogo-
stawienia medalika zacheca si¢ rodzicéw, by go ucatowali i podali do ucalowania swoim
dzieciom, a nastepnie nalozyli im poblogostawiony medalik. Niech to bedzie znak waszej
wiary i czci dla Matki BoZej, Rodzicielki i Wychowawczyni Jezusa w domu nazaretariskim.
Dzieci, podzigkujcie rodzicom za medalik i za cate dotychczasowe wychowanie religijne.
Z dziecigcq ufnoscig prosmy wszyscy, aby Maryja swa matczyng dlonig bronita nas od grze-
chu i prowadzita przez Zycie droga $wigtosci. W czasie nakladania medalikéw dzieciom
wszyscy $piewaja piesn maryjng. Otrzymuja tez uroczyste blogostawienstwo®. Obrzed
blogostawienia medalikéw wskazuje na Maryje, ktéra najpelniej z ludzi zawierzyla Bogu.

Dzieci wpatrzone w Maryje majg czerpac sile do zycia wiarg kazdego dnia.

Zwyczajowo, w miesigcu lutym dzieci otrzymuja $wiece komunijne i ksigzeczki. Swieca
symbolizuje Chrystusa, ktory zawsze jest obecny w zyciu chrzescijanina. Natomiast ksig-
zeczka ma dopomoc dzieciom w lepszym modlitewnym kontakcie z Bogiem. W okolicach
IV niedzieli Wielkiego Postu nastepuje odnowienie przyrzeczen chrzcielnych. Rodzice po-

magaja dzieciom zrozumie¢ prawde, ze poprzez chrzest zostaly dzie¢mi Bozymi.

Waznym momentem poprzedzajagcym chwile osobistego spotkania z Bogiem jest sa-
krament pokuty i pojednania. W tej materii bardzo wazny jest przyklad osobistego zycia
rodzicéw. Rodzice i katecheci muszq starac sig przede wszystkim o rzetelne wychowanie dzie-
ci w duchu pokuty. Jest to wazniejsze niz ,nauczyc si¢ spowiadac”. Ten, kto w zZyciu codzien-
nym, w obcowaniu z ludzmi, nauczyt sie¢ naprawiac krzywdy, kto nauczyt sie widzie¢ swe
zycie w odniesieniu do Boga i tak je przezywac - ten potrafi si¢ spowiadac, gdyz nauczyt sie

nawrdcenia pokuty* .

Niejednokrotnie wskazywano, ze pierwsza spowiedz dziecka ma bardzo wielki wptyw
na cale jego duchowe zycie. Jesli na poczatku zrozumie, ze to sam Jezus wychodzi mu na-
przeciw, wtedy bedzie ono widzialo w Nim wsparcie. Nic nie zyskamy, gdy dzieciom z 2 kla-
sy damy do reki spis grzechow, polecajgc im, zeby szukaly w nich swoich grzechéw i nauczyty
sig ich na pamigé. Osiggniemy to tylko, Ze dzieci stang si¢ nerwowe, podniecone, a by¢ moze
skrupulatne. Taki spis grzechow zastania dziecku rzeczywistosc. Przeciez dziecko ma wyzna-

wac swoje grzechy, a nie powiedzie¢ jakies frazesy nie majgce nic wspélnego z jego Zyciem.

%6 Bog, ktory odkupit $wiat przez swojego Syna zrodzonego z Maryi Dziewicy, niech was obdarzy
swoim blogostawienstwem. Wszyscy: Amen. Niech was zawsze strzeze Maryja Dziewica, ktora zrodzita
dawce zycia. Wszyscy: Amen. Wam wszystkim tutaj zgromadzonym, aby czes$¢ Jej oddawac, niech Bog
udzieli prawdziwej radosci i szczgécia wiecznego. Wszyscy: Amen. Niech blogostawi Bog wszechmogacy
Ojciec i Syn i Duch Swiety. Wszyscy: Amen”, E. Materski, dz. cyt., s. 9-10.

7 M. Nemetschek, Tysigc i jedno pytanie, tt. J. Gando, Warszawa 1981, s.84
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Kazde normalne, zdrowe i wyrobione pod wzgledem jezykowym dziecko w wieku 7 czy 8 lat
umie powiedzie¢ jak zachowato si¢ w domu, wobec rodzicow, rodzeristwa, w kosciele, zatem

wobec Boga, w szkole, zatem wobec obowigzkow, czy w czasie zabawy?®.

Spowiedz ma bardzo gleboki wymiar, bo oprécz pojednania z Bogiem i ludzmi dziecko
zaczyna lepiej rozumie¢ samego siebie i otaczajacy je $wiat dziecko poznalo swoje winy
i wady. Ma okazje teraz nad nimi popracowac. Zacheta rodzicéw i wychowawcow jak tez
ciepte stowo kaptana skutecznie si¢ do tego przyczyni. Gdyby za$ przypadkiem dziecko
nie odbylo dobrze swojej pierwszej Spowiedzi §w., ma jeszcze okazje to naprawi¢, zanim
pdjdzie do I Komunii $§w. Istnieje moralna taczno$¢ pomiedzy I spowiedzig a I Komunia

$w. dziecka®.

Dzien, w ktérym dziecko przystapi do Komunii Swigtej, jest dla niego bardzo istotny
i zapisuje si¢ w pamieci na cale zycie. Dzieci czujg, ze ich rodzice razem z nimi przezywa-
ja te wazng chwile. Wyrazem tego jest blogostawienstwo, ktoérego rodzice moga udzieli¢
dzieciom przed wyjsciem do kosciofa. Blogostawi si¢ strdj pierwszokomunijny oraz zywy
wianuszek dla dziewczynki i zielong galazke mirtu dla chlopca. Blogostawienstwa stroju
mozna dokonac juz po ubraniu dziecka. Wianuszek i mirt naktada si¢ na gtowe i przypina

do ubrania po blogostawienstwie.

W modlitwie blogostawienstwa wianuszka wybrzmiewa prosba rodzicéw, aby nim
przybrana corka, spieszaca, by po raz pierwszy w pelni uczestniczy¢ w uczcie Chrystusa,
byta zachowana w wierze, czystosci i Bozej mitosci, oraz by Chrystus wreczyt jej wieniec
zwycigstwa i wprowadzit na gody w Twoim Krolestwie. Mirt jest znakiem zycia wiecznego.
W modlitwie jego blogostawienstwa jest zawarta prosba rodzicow, aby ich syn, $pieszacy
by po raz pierwszy uczestniczy¢ w uczcie Chrystusa, zachowat serce ozdobione Bozg taska

w czystosci, oraz by mogl wejs¢ na gody w Bozym Krolestwie.

Blogostawienstwo dziecka ma forme benedykeji aaronickiej. Panie, Boze nasz, Ojcze,
wejrzyj z mitoscig na naszego syna N. (naszq corke N.) i prowadz go (jg) drogg Twych przy-
kazan. Chryste, ktory zapraszasz go (jg) do Stotu Stowa, Ciata i Krwi Twojej, niech ten po-
karm da mu (jej) sily w radosnym podgzaniu Twoimi sladami. Duchu Swigty, napelnij jego
(jej) serce Twojqg taskg, aby mogt (mogta) kochac Cig ponad wszystko i chwali¢ Cig na wieki

wiekow™.

38 Tamze, s. 85
3% Zob. Instrukcja o przygotowaniu do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej w archidiecezji lédzkiej.
Pobrano z: https://www.archidiecezja.lodz.pl/app/uploads/2018/09/2018 08 10 Instrukcja-o-przygotowa-
niu-do-Pierwszej-Spowiedzi-i-Komunii-%c5%9bw.-w-A%c5%81.pdf (2019.05.30).
0 J. Wysocki, dz. cyt., s. 494-496
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W wielu parafiach w Polsce jest zwyczaj, ze przed rozpoczeciem Eucharystii, dzieci
wraz z rodzicami, zgromadzeni przed kosciolem, przyjmuja na swoje glowy wode pobto-
gostawiong. Uczestnictwo w aspersji przypomina przyjety chrzest swiety. Wowczas Pan
Boég uczynil ochrzczonych swoimi dzie¢mi. Powolal tez do jednosci z Jezusem w Jego Ko-
Sciele. Jezus na nowo wzywa do zjednoczenia ze sobg, a to zjednoczenie dokona sie najpel-

niej przez przyjecie Komunii Swietej*!.

Dniem I Komunii winna by¢ niedziela, jako dzien Panski. Na ten dzien dekoruje
sie ko$ciot emblematami eucharystycznymi, eksponujac gtéwny ottarz i dbajac o szczegdl-
ng czysto$¢ calego kosciola. Nalezy przyozdobic¢ takze chrzcielnice, a dzieci pierwszoko-
munijne winny mie¢ w kosciele miejsca siedzgce. Nalezy starannie dobra¢ $piewy i oprawe
muzyczng. One winny pomoc w uczestnictwie w liturgii mszalnej. Nie moga by¢ elemen-
tem powodujacym roztargnienie. Pierwsze pelne uczestnictwo dziecka we Mszy $w. winno
dokonywac sie ze $wiadomo$cia, ze w Eucharystii jest obecny Chrystus. We Mszy Swietej
mozemy tu i teraz, niemal fizycznie doswiadcza¢ dramatu Kalwarii i rados$ci zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa. Jest to moZliwe, poniewaz z Jego woli, tajemnica Jego smierci
i rezurekcji, jest uobecniana, aktualizowana w celebracji Eucharystii. Chrystus mocg swego
Ducha czyni obecnymi, za pomocg znakéw chleba i wina, swojg $Smierc i zmartwychwstanie.
W celebracji eucharystycznej nie powtarza sie, ani nie ponawia ofiara krzyzowa naszego
Zbawiciela, ale jest ona uobecniana za pomocg znakow liturgicznych. Zrozumienie tej tajem-

nicy dokonuje si¢ w wierze we wcielone Stowo. Bez wiary liturgia staje si¢ magig*.

W niektorych parafiach jest zwyczaj, ze przed I Komunig rodzice przygotowuja dla
kazdego dziecka specjalne upieczone bochenki chleba. Bochenki te, w ramach przygo-
towania daréw ofiarnych, sg zfozone obok oltarza mszalnego. Po zakonczeniu celebracji,
dzieci zabierajg je do doméw na przyjecia rodzinne. Jest to symbol faczacy I Komunie

w kosciele z jej $wietowaniem w rodzinnym domu.

Uczta rodzinna pozwala przezy¢ jednos$¢ ludzi przy wspolnym stole. Spozywajacy ten
sam posilek kontynuujg i poglebiaja przezycie zjednoczenia z innymi ludzmi, ktére w dosko-
naly sposob jest urzeczywistniane przez przyjmowanie ciata i krwi Chrystusa we Mszy Swie-
tej. Jest uzasadnione z teologicznego punktu, aby krag uczestnikéw uczty rodzinnej obejmo-
wal tylko osoby najblizsze. Mozna zaprosi¢ jednak osoby niepraktykujace lub niewierzace,

by doswiadczyty radosci, ktorej Zrédtem jest zjednoczenie dziecka i rodziny w Chrystusem.

*! Tamze, s. 496-497

*2 K. Matwiejuk, Pierwsze pelne uczestictwo we Mszy Swietej, ,,Zeszyt formacji katechetow” 5(2005) nr
2,s.18-19
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Uczta nie moze mie¢ charakteru biesiady, ale agapy, uczty braterskiej milosci®.

Posilek dobrze zorganizowany uwydatni swoje pierwotne znaczenia jakim jest jednos¢
jego uczestnikow. Poglebi tez swiadomos¢, ze jest on okazja do wspolnotowego przezy-
wania rado$ci, ktdrej zrodlem jest obecnos¢ Jezusa w zyciu nie tylko dziecka, ale kazdego

ochrzczonego.

W dniu komunijnym ta rado$¢ materializuje si¢ w prezentach, ktére winny by¢ skrom-
ne i odpowiadajgce tresci tego dnia. Wiasciwym prezentem bedzie Biblia, moze ilustrowa-
na, ktora poprowadzi dziecko do systematycznego poznawania Zycia Jezusa. Moze to by¢
krzyzyk do noszenia na wzor medalika, by przypominal, ze chrze$cijanin to wyznawca
Chrystusa ukrzyzowanego, ktory zmartwychwstat 1 zyje w KoSciele 1 w sercu cztowieka

przez taska. Dziecko te prezenty doceni z czasem w pelni.

Azeby to wielkie wydarzenie nie poszto w zapomnienie dobrze jest zarejestrowac je na
tasmie czy kliszy fotograficznej. Obrazy filmowe towarzysza na ogdt cztowiekowi przez
cale zycie. Po latach, kiedy przeglada si¢ fotografie, odzywaja wspomnienie tamtych chwil.
Powraca tez rados¢, jakiej si¢ doswiadczylo w tym pamietnym dniu spotkani z Jezusem

eucharystycznym, ktéry z mitosci stal sie Pokarmem na zycie wieczne*.

Przezycia komunijne utrwala tzw. Bialy tydzien. Jest to nawigzanie do tradycji katechu-
menatu z pierwszych wiekéw Kosciota, kiedy nowo ochrzczeni po przyjeciu sakramentow
inicjacji chrzescijanskiej przez caly tydzien nosili biate szaty i uczestniczyli w Eucharystii.
Bialy tydzien to szansa dla dzieci, aby przez czeste uczestnictwo w celebracji Eucharystii

utrwality pragnienie bycia z Chrystusem.

Po zakonczeniu Bialego tygodnia rodzice kazdego dnia beda wykonywac swoja funkcje
nauczycieli wiary, utatwiajac swoim dzieciom dostep do Jezusa. Winni kontynuowa¢ wspot-
prace z katechetami i duszpasterzem. Ich troska o poglebianie §$wiadomosci eucharystycznej
swych dzieci winna realizowac sie w rytmie roku liturgicznego. Szczegélnie okres paschalny
z liturgia Wigilii otwiera na wymiar pamiatki §mierci i zmartwychwstania. Stanowi czas spo-
tkania z Panem zmartwychwstalym. Pozwala przezywa¢ Eucharysti¢ w atmosferze prawdzi-
wej chrzescijanskiej nadziei i radosci. Otwiera cztowieka na mito$¢ do Kosciota a zarazem
przybliza role Ducha Swietego w sprawowaniu Eucharystii. Okres przygotowania do Paschy
ukazuje Eucharystie jako sakrament milosierdzia i pojednania. Migdzy sakramentem chrztu

a Eucharystia, zatem miedzy poczatkiem nawrécenia cztowieka i zjednoczenia z Chrystu-

*3 K. Wojaczek, Rytual pierwszej Komunii Swietej w rodzinie, w: Rytual religijny w rodzinie, W. Piwowar-
ski, W. Zdaniewicz, Warszawa-Poznan 1988, s. 207-208
** Jan Pawel 11, List do dzieci w roku rodziny, Listy Ojca Swietego Jana Pawta II, Znak 1997, s. 334
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sem w Komunii sakramentalnej a sakramentem pokuty, jako znakiem milosierdzia Bozego,
istnieje $cisty zwigzek. W tym czasie dziecka ma szanse poznawa¢ warto$¢ i role cierpienia w
dziele zbawienia dokonanego przez Chrystusa oraz rola cierpienia kazdego chrzescijanina w

ciggle dokonujacym sie dziele nowego stworzenia®.
5. Liturgia Ko$ciola domowego

Wazng role w zyciu Kosciola domowego spetniajg blogostawienstwa, zwlaszcza blo-
gostawienstwo przy stole, czy blogostawienstwo dzieci w réznych sytuacjach zyciowych,
takze w zwigzku z przezywanymi $wietami. Zrédltem blogostawieristwa jest sam Bdg. On
swoim blogostawienstwem otacza czlowieka. Przez swego wcielonego Syna, Chrystusa,
napelnil wszystkich ludzi wszelkim blogostawieristwem duchowym (Ef 1,3). Bég uzdol-
nil czlowieka, by przyjmujac Jego blogostawienstwa, takze sprawowal blogostawienstwa

w Jego imieniu wobec ludzi.

Blogostawigcy czlowiek wychwala Boga, ogtasza Jego milosierdzie i dobro¢ oraz prosi
Go o pomoc dla konkretnych o0séb i wspdlnot. Szafarzami niektoérych blogostawienstw
s3 rodzice*. Oni mogg blogostawi¢ dzieci. Wtedy modlg sie: Ojcze Swigty, niewyczerpane
Zrodto zycia i twérco wszelkiego dobra, blogostawimy Ciebie i dzigki Tobie sktadamy za to, ze
dajgc nam dzieci, uradowates naszg wspolnote mitosci. Spraw, prosimy, aby te dzieci, bedgce
najmtodszymi cztonkami rodziny, znajdowaty w domowej spotecznosci droge do coraz wigk-
szego dobra i dzigki Twojej opiece doszly kiedys do celu, jaki im wyznaczyles. Przez Chrystu-

sa, Pana naszego. Moga nakresli¢ znak krzyza na czotach swoich dzieci?.

Ojciec lub matka, jedli zasztaby taka potrzeba, moga poblogostawi¢ pokarmy na stot
wielkanocny. Wtedy postuguja sie odpowiednig modlitwa benedykcyjng, ktéra brzmi na-
stepujaco: Boze, Zrédlo zycia, napetnij nasze serca paschalng radoscig i podobnie jak dates
nam pokarm pochodzgcy z ziemi, spraw, aby zawsze trwato w nas nowe Zycie, ktére wystuzyt
nam Chrystus przez swojq smierc i zmartwychwstanie i w swoim mitosierdziu nam go udzie-

lit. Ktory zyje i kréluje na wieki wiekéw. Domownicy méwia: Amen*.

Kosciét domowy jest wspolnotg, do ktorej jest zaadresowana Liturgia godzin. Sobdr

Watykanski II przywrdcil Liturgie godzin calemu Kosciolowi®. Zaleca sig, aby i swieccy

3 J. Charytanski, Wychowanie eucharystyczne po pierwszej Komunii Swietej, , Katecheta” 32 (1988), nr 2, s. 27.
%6 J. Wysocki, dz. cyt., s. 281.
*7 Obrzedy blogostawierstwa dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich, Katowice 1994, t. 1, s. 90.
48 .
Tamze, t. 2, s. 257-258.

* K. Matwiejuk, Liturgia godzin jako modlitwa Ludu Bozego, ,,Kwartalnik Pasterski Diecezji Siedlec-
kiej” 2 (II) 2004, s. 91-99.
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odmawiali brewiarz czy to z kaptanami, czy na swoich zebraniach, czy nawet indywidualnie
(KL 100). Liturgia godzin jest jednym ze znakéw obecnosci Chrystusa Zbawiciela. On
bowiem zapewnil: Gdzie dwaj lub trzej zebrani sqg w imig moje, tam jestem posrod nich (Mt

18, 20). Jej celem jest uswiecenie czlowieka i uwielbienie Boga.

Zycie duchowe w Kosciele domowym nie ogranicza si¢ do udziatu w same;j tylko
liturgii. Rodzina jest wspolnota dialogu z Bogiem, ktoéry jest realizowany przez modli-
twe, zarowno indywidualng, jak i wspolnotowa. W modlitwie wyraza si¢ chrzescijanski
charakter rodziny. Rodzice przez wspélng modlitwe ksztaltuja w swoich dzieciach obraz
Boga. Wazne jest, by okazywali oni swym dzieciom dobro¢, serdeczno$¢, mitos¢ i troske,

co pozwoli dziecku rozumie¢ Boga jako kochajacego Ojca.
6. Znaczenie nabozenstw w zZyciu rodzinnym

Rodziny praktykuja nabozenstwa ku czci Chrystusa, Matki Najswigtszej i inne. One
majg charakter kultyczny i przygotowuja do liturgii lub utrwalajg jej doswiadczenie.
Pierwszopigtkowe nabozenstwo do Najswietszego Serca Pana Jezusa jest okazja do kon-
templacji mitosci Bozej, ktora nie jest dostatecznie kochana przez ludzi, a ktora zostala
objawiona w Sercu Jezusa. Inne nabozenstwa ku czci Chrystusa, zwlaszcza zwigzane
z okresem Wielkiego Postu, jak Droga krzyzowa czy Gorzkie zale, pomagajg zrozumiec
sens trudnych zyciowych doswiadczen. One bowiem zyskujg warto§¢ zbawcza dzieki
tacznosci z cierpieniami Chrystusa, ktory na siebie wzigt winy wszystkich ludzi i ich

odkupit.

Nabozenstwa ku czci Bogurodzicy stanowia szans¢ do zrozumienia miejsca i roli Mat-
ki Bozej w tajemnicy Chrystusa i Jego Kosciota. Zwlaszcza rézaniec wzmacnia pamiec
o wielkich dzietach Boga. Tak on przygotowuje modlacych sie do $wiadomego, czynnego
i pelnego uczestnictwa w liturgii, gdzie te dziata, mocag Ducha Swietego, sa uobecniane

w sposob sakramentalny.

Zakonczenie

Malzonkowie i rodziny sakramentalne, ktore sa Kosciolami domowymi, maja wiele
pomocy stuzacych uswieceniu ich czlonkéw. Liturgia stanowi istotne miejsca i sposob
doswiadczania zbawczej obecnosci Chrystusa. Przygotowaniem do jej celebrowania jest
modlitwa indywidualna i wspolnotowa, takze nabozenstwa. Te pobozne praktyki maja
na celu usposobienie wiernych do stuchania stowa Bozego podczas liturgii i stawania si¢

wraz z Chrystusem milg ofiarg Ojcu niebieskiemu. Nabozenstwa majg charakter kultycz-
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ny. Czynnosci liturgiczne maja moc uswigcenia. Sa bowiem znakami zbawczej obecnosci
Chrystusa.

Summary

Marriage as a path to sanctification

Sacramental matrimonies and their families who are the Home Churches have a lot of
help to sanctify their members. Liturgy is the crucial place and the way to experience the
presence of Jesus Christ. Personal and communal prayer as well as religious services are
the preparation to celebrating it. These religious practices are meant to prepare worshippers
to listen to the word of God during the liturgy and become an acceptable offering to God
together with Jesus Christ. The religious services worship God. The liturgical services have

the power of the sacrifice. They are signs of the presence of Jesus Christ.

Bibliografia

Adamski, F. (1982). Wychowanie w rodzinie chrzescijariskiej, Krakéw: Wydawnictwo
Apostolstwa Modlitwy.

Bogdziewicz, H. (1998). Pamigtaj, aby$ dzien swiety $wiecil, Przeglgd Powszechny 7-8,
112-118.

Brusik, A. (2007). Eucharystia jako Zrédto uswigcenia rodziny. Warszawa: (mps. UKSW).

Charytanski, J. (1988). Wychowanie eucharystyczne po pierwszej Komunii $w. Kate-
cheta 32 (1), 23-28.

Cichy, S. (1981). Niedziela w rodzinie, Ruch Biblijny i Liturgiczny 1, 44-51.

Dias, M. M. (1995). Niedziela dniem zywotnosci Kosciota i milosci. W: L. Balter (t.),
Communio : miedzynarodowy przeglgd teologiczny. 15 (3), 109-115

Dyczewski, L. (2003). Rodzina twércq i przekazicielem kultury, Lublin; TN KUL.

Dziedzic, J. (2008). Tajemnica paschalna Chrystusa w «Obrzedach sakramentu malzen-
stwa», Warszawa: (mps., PWT).

Dziewiecki, M. (2017). Pierwsza Komunia Swigta i wychowanie. Pobrano z: https://
opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZD/1komunia_nkultura.html (2018.12.07).

Gorska, A. (1988). Pierwsza Komunia $wieta twojego dziecka, W: W. Piwowarski, W.
Zdaniewicz (red.), Rytuat religijny w rodzinie, Warszawa-Poznan, s. 213

Grzeskowiak, J. (1985). Centralne idee teologii malzenstwa. W: A. L. Szafranski (red.),
Matzenstwo i rodzina w $wietle nauki Kosciota i wspotczesnej teologii, Lublin 1985, s. 22-23.

Grzeskowiak, J. (1976). Katecheza a wychowanie do symboliki liturgicznej. Katecheta
20 (5), s. 197-203.

Instrukcja o przygotowaniu do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej w archidiecezji
todzkiej. Pobrano z: https://www.archidiecezja.lodz.pl/app/uploads/2018/09/2018_08_10_
Instrukcja-o-przygotowaniu-do-Pierwszej-Spowiedzi-i-Komunii-%c5%9bw.-w-
-A%c5%81.pdf (2019.05.30).

114



MALZENSTWO JAKO DROGA USWIECENIA

Jan Pawet IT (1998). List apostolski Dies Domini. Rzym.

Jan Pawel I1. (1997). List do dzieci w roku rodziny, Listy Ojca Swietego Jana Pawta II.
Krakow: Znak.

Kiernikowski, Z. (2000). Dwoje jednym ciatem w Chrystusie. Warszawa: Wydawnictwo
Ksiezy Marianow.

Krajdocha, J. (1973). Liturgiczne wychowanie dzieci najmlodszych, Katecheta 17 (6),
S. 254-256.

Krakowiak, Cz. (2018). Sakrament matzenstwa. Historia-liturgia-praktyka pastoralna.
Lublin: TN KUL.

Leske, A. Ewangelia wedtug sw. Mateusza. (2001). W: W. R. Farmer (red.). Miedzynaro-
dowy komentarz do Pisma Swigtego, wyd. I1. 1153. Warszawa: Verbinum.

Lewandowski, G. (1988). Niedziela w rodzinie chrzescijanskiej. Universitas Gedanensis
1,141-154.

Materski, E. (1981). Przezywamy razem z dzieckiem rok jego pierwszej Komunii Swictej,
Sandomierz.

Matwiejuk, K. (2004). Liturgia godzin jako modlitwa Ludu Bozego. Kwartalnik Paster-
ski Diecezji Siedleckiej 2 (II), 91-99.

Matwiejuk, K. (2005). Pierwsze pelne uczestnictwo we Mszy Swietej. Zeszyt formacji
katechetow 5 (2), 17-21.

Matwiejuk, K. (2009). Przez sakramentalne malzenstwo ku Kosciolowi domowemu,
Studia Pastoralne 5, 89-94.

Mszat rzymski dla diecezji polskich. (1986), 309*-310*. Poznan: Pallottinum.

Nadolski, B. (1969). Katecheza wobec liturgii stowa. Katecheta 13 (1), 18-20.

Nemetschek, M. (1981). Tysigc i jedno pytanie. ]. Gando (tl.). Warszawa.

Obrzedy blogostawieristwa dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, (1994). T.1. Ka-
towice: Ksiegarnia $w. Jacka..

Reinders, A. (2001). Nasze dziecko idzie do pierwszej Komunii Swigtej, M. Jalowiec (t1.),
Kielce.

Rezkurt, E. (2007). Jak dobrze przygotowac dziecko do pierwszej Komunii Swigtej. Po-
brano z: https://kosciol.wiara.pl/doc/494430.]Jak-dobrze-przygotowac-dziecko-do-I-Ko-
munii-Swietej/2 (2007.02.07).

Wit, Z. (2001). Pozaeucharystyczne elementy niedzielnego swietowania, Liturgia Sacra
7 (1), 45-57.

Wojaczek, K. (1988). Rytual pierwszej Komunii Swietej w rodzinie. W: W. Piwowarski,
W. Zdaniewicz (red.). Rytuat religijny w rodzinie, 207-208. Warszawa-Poznan.

Wysocki, J. (2003) Rytuat rodzinny. Wloclawek.

115



