RAFAL BIALY
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

IDEAL SZCZUPLEGO I ATRAKCYJNEGO CIALA
W KULTURZE MASOWEJ

Francuski pisarz i filozof, Francois de La Rochefoucauld twierdzit, iz ,.ko-
bieta ma by¢ nieco brzydsza od aniota, a m¢zczyzna nieco tadniejszy od dia-
bta” Ideal pickna na przestrzeni wiekow byt zawsze zmienny i niejednokrot-
nie zrelatywizowany w zaleznosci od cywilizacji i panujgcych méd czy zwy-
czajow. Warto zauwazy¢, ze najwiekszym zmianom w zaleznosci od epoki
ulegat ideat ciata kobiety'. Niewatpliwie kanon kobiecej urody, byt odzwier-
ciedleniem jej pozycji w danej epoce i kulturze. Natomiast budowa i propor-
cje muskulatury ciala mezczyzny nie byly poddawane, az tak gruntownym
zmianom (choc¢ i tutaj wida¢ pewne wplywy czy preferencje danego okresu).

W dobie postmodernizmu, takze funkcjonowaty ideaty ciata, ktore za spra-
w3 komercyjnego charakteru srodk6w masowego przekazu lansowaly ikonicz-
ne, hollywoodzkie pigknosci, takie jak: Marilyn Monroe, Elizabeth Taylor czy
Brigitte Bardot. Lata sze$¢dziesiate zdominowata ideologia szczuptego kobie-
Cego ciata. Juz dekade p6zniej fascynacje szczuptym ciatem i dietg doprowa-
dzily do kulturowej obsesji. Ideat szczuptego i atrakcyjnego ciata, jest obecnie
atrybutem powszechnie popularyzowanym przez medialne gwiazdy (aktorek,
artystek, modelek czy celebrytek), a takze dominujagcym wizerunkiem na po-
ziomie szkoly sredniej i uniwersytetu?. Bez watpienia mozna stwierdzi¢, ze
wspotczesne spoleczenstwo masowe zawladniete zostato ,,kultem ciata”, kto-
Ty manifestuje telewizja, tzw. prasa kolorowa, telebimy czy bilbordy.

Zmiana standardéw dotyczacych wygladu kobiety powoduje, iz jednocze-
Snie wzrasta liczba os6b, ktore sg postrzegane jako otyle. W spoteczenstwie
Nowoczesnym waga ciata stanowi wazny wyznacznik atrakcyjnosci fizycznej,
C0 ma niebagatelne znaczenie dla kobiecego samopoczucia psychofizycznego
I spotecznego’. Z. Melosik sgdzi, ze: ,,W konsekwencji obniza si¢ samooce-
—_—

I Np. w sredniowieczu dominowat ideat ascetyczny, w baroku rubensowskie ksztatty a ro-
Mmantyzm charakteryzowalo wystgpowanie ulotnej pigknosci.

2 Z. Melosik (2010) Tozsamosé, cialo i wladza w kulturze instant, Krakow, Impuls, s. 47.

3 Analizy udowadniaja, iz dyskurs diety zorientowany jest przede wszystkim na kobiety.
Tzw. , biesiadowanie™ mezczyzn przedstawiane jest, jako zjawisko normalne, a niekiedy nawet
oczekuje si¢ od nich, ze beda mieli duzy apetyt i uwielbiali jesé.
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na coraz wigkszej liczby kobiet, poniewaz jest ona zwigzana w duzej mierze
z percypowang atrakcyjnoscia wilasnego ciata™.

Rozprzestrzenienie si¢ kultury masowej zmienifo spoleczne postrzeganie
kobiet. Mozna tu mowi¢ o dwoch zjawiskach: demokratyzacji pigkna oraz
zwigkszeniu $wiadomosci wygladu. W wyniku presji kulturowej i ,,tyra-
nii szczuptego ciala” narasta wérdod kobiet przeswiadczenie, ze jego posia-
danie jest gwarantem poczucia szczeécia i odniesienia zyciowego sukcesu’.
Zjawisko to dotyczy zwlaszcza dojrzewajacych nastolatek, ktére ogarnia cze-
sto obsesja kontrolowania swojej wagi. Problem ten wykorzystatly mass me-
dia, ktore eksponujac wzorzec zgrabnego i atrakcyjnego ciala podsycaja at-
mosfere niepokoju. Permanentne diety negatywnie wplywajg na swiadomos¢
mtodych kobieté, ktére zdominowane sa obsesyjna mysla ,,ile i w jaki sposob
powinnam zrzuci¢?””’.

Zdaniem P. N. Myers i F. A. Biocca analiza tresci najpopulamiejszych
czasopism w Stanach Zjednoczonych wykazala, iz znajdowalo si¢ w nich az
96 reklam dotyczacych promowania szczuptlej sylwetki oraz 63 reklamy zo-
rientowane na produkty zwiazane z dieta®. Analiza tresci przekazow z mass
mediow udowadnia, ze przecigtna modelka, aktorka lub tancerka jest bardziej
szczupta niz 95% catej populacji kobiet. Z kolei analiza propagowanego ima-
ge uczestniczek konkurséw pigknosci, czy modelek z okladek czasopism,
potwierdza to, iz staja si¢ one coraz szczuplejsze. Przekazy komercyjne doty-
czace jedzenia i picia staly si¢ integralng czgscia strategii reklamowej, dlatego
tez telewizja stala si¢ jednym z podstawowych Zrodet obowiazujacego ideatu.
Zdaniem autordéw przekazy te sg bez watpienia skuteczne w oddziatywaniu na
widzow i klientow masowych, a w umystach mtodych kobiet ,,rzezbiona jest
wizja idealnego ciata”, ktéra wzmacnia przypisywanie szczuptym osobom
pozytywnych cech, jak: zdrowie, sukces, posiadanie kontroli czy atrakcyjnosc
seksualna’®

Dyskurs diety jest takze wszechobecny w prasie polskiej. M. Rutkowska
stwierdza: ,,analizujac pras¢ kobiecg dochodzimy do wniosku, ze stara si¢ ona
»ustawiC” czytelniczki we wiasciwym dla nich miejscu struktury spoleczne;j

4 Z. Melosik (2010) Tozsamosé, cialo i wladza..., op. cit., s. 48,

5 S. Bordo (1993) Unbearable Weight. Feminism, Western Culture, and the Body, Berkeley,
University of California Press.

6 Doprowadza to do coraz czgstszych przypadkow anoreksji, ktéra jako choroba staje sig
niekiedy sposobem na zycie i irracjonalnym celem samym w sobie.

7 J. Kilbourne (1994) Still Killing Us Softly: Advertising and the Obsession with Thinnes,
W: P. Fallon, M. A. Katzman, S. C. Wooley [eds.] Feminist Perspectives on Eating Disorders,
New York, s. 396.

8 P. N. Myers, F. A. Biocca (1992) The Elastic Body Image: The Effect of Television
Advertising and Programming on Body Image Distortions in Young Women, Journal of
Communication, nr 3, s. 110.

9 Ibidem, s. 110-111.
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czy struktury klasowej. Pewne jest, ze prasa kobieca aspiruje do roli ,,zycio-
wego doradcy”, ,,drogowskazu” kobiet. Chce mowié im nie tylko, jakie maja
by¢, ale i co powinny mysleé, czego pragnac, jakimi wartosciami w Zyciu sie
kierowa¢. A wszystko to ukryte miedzy kolorowymi, przyciagajacymi uwage
oktadkami”'°.

Dla kultury masowej, kobiety stanowia szczegdlny obiekt zaintereso-
wania, poniewaz s3 uwazane przez reklame, przemyst kapitalistyczny oraz
obszerng cze$é kultury za glownag grupe konsumencka. Te prawidtowosé
potwierdzaja, m.in. kolorowe gazety (tzw. prasa kobieca, np.: ,Viva”,
»Claudia”, ,,Pani Domu”, czy tez ,,Tw¢j Styl”) adresowane do kobiet, po-
niewaz stanowig one potencjalne klientki szeroko rozumianego rynku kon-
sumenckiego, dotyczacego: wygladu, cielesno$ci w ogole czy zakupédw.
W konsekwencji, propagowaniu postaw konsumpcyjnych przez pisma dla
kobiet, sprzyja zjawisko okreslane, jako ,kult ciata” Co zatem kultura ma-
sowa — we wspotczesnym spoleczenstwie nowoczesnym — uwaza, za ,,ideat
kobiecego ciata™?

Po pierwsze, ciato musi by¢ szczupte. Fotografie przedstawiajace modelki
posiadajace ciato o odpowiednich proporcjach i wymiarach odciskajg swoje
pigtno w $§wiadomosci czytelniczek, ktdre w konsekwencji wychodza z zato-
zenia, ze tylko taka sylwetka moze zapewni¢ szczgscie, dobre samopoczucie
Czy atrakcyjnosé dla pici przeciwnej. Wg S. Krdlikowskie) pielggnacja szczu-
ptego ciala, to dbatosé o kazda jego czes$¢ z osobna, przy pomocy odpowied-
nich kosmetykéw i zabiegdw stuzacych jego pielggnacji. Zdaniem autorki nie
bez znaczenia jest wykorzystywanie kulturowo ukonstytuowanego modelu
odwolujgcego sie do roli spotecznej kobiet, czyli tych, ktére sa muzami, ozdo-
bami mezczyzn, uosobieniem pigkna''.

Po drugie, cialo pozadane to ciato miode. Kultura masowa spopularyzo-
wala trend w modzie, na idealne ciato. Bliska ideatu jest niewatpliwie mio-
dos¢, ktéra utozsamia sie ze: Swiezg, sprezysta, migkka i delikatng skora ciata,
atrakcyjnym wygladem i witalizmem. Rynek konsumencki natychmiast od-
powiedziat na te zapotrzebowanie kuracjami odmtadzajacymi, kompleksowy-
mi programami kosmetycznymi, kremami odmiadzajacymi i szeroka paleta
Innych cudownych kosmetykéw, ktorych jedynym zadaniem jest powstrzy-
Manie optycznego procesu starzenia si¢ skory'2. Gléwnym oczekiwaniem
kobiet — a takze priorytetem producentéw — stafa si¢ wizja, majaca na celu
Przeciwstawienie sie starosci. Paradoksalnie, naturalne procesy starzenia nie

$3 akceptowalne, dlatego tez robi si¢ wszystko, aby je powstrzymaé, wyrzec
_—

10 M. Rutkowska (2001) Modele kobiecosci we wspdlczesnej kobiecej prasie polskiej,
Kultura i spoleczenstwo, nr 2, s. 138-139.

I1 S. Krélikowska (2004) Kreowanie postaw konsumpcyjnych przez prasg kobiecg. W: M.
Golka [red.] W cywilizacji konsumpcyjnej, Poznan, UAM, s. 146.

12 A raczej ~ realnie rzecz ujmujac — majacych za zadanie zamaskowanie ich wystgpowania.
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si¢ ich, a najlepiej odsunac od siebie na tak dlugo, jak tylko jest to mozliwe'.
.»Zyjemy wiec w czasach terroru sztucznego pickna i mtodosci z odzysku, kie-
dy to wyglad nas definiuje, a wrecz staje sie naszg tozsamoscia™'“.

Po trzecie, wyznacznikiem ciala idealnego jest opalenizna. W czasach
dzisiejszych to trend powszechny'’, co latwo zaobserwowac wsréd kobiet.
Zapotrzebowanie na taki atrybut kobiecej urody dostrzegly solaria potgczone
z gabinetami odnowy, masazu czy rekreacji '®. Efektownie opalona skéra jest
postrzegana, jako bardziej ponetna, kojarzona z seksapilem i klasg. Zdaniem
S. Krélikowskiej pomigdzy trendem na opalenizne, a trendem na mtodo$é
zachodzi wewngtrzna sprzeczno$¢. W opinii dermatologéw nadmiar pro-
mieniowania ultrafioletowego — wykorzystywanego przez lampy stosowane
w solariach — doprowadza do przedwczesnego starzenie si¢ skory oraz moze
sprzyjac jej schorzeniom'”.

Kolejnym aspektem ciala spetniajacego kryteria pigkna, jest moda (ro-
zumiana w wezszym zakresie). W kulturze masowej wystepuja konkretne
kryteria, ktore swiadcza o tym, czy kobieta jest atrakcyjna i wkomponowu-
je sie w ogoblnie przyjete kanony atrakcyjnosci masowej. Dlatego tez kobie-
ce cialo powinno byé odpowiednio ubrane, pomalowane i ozdobione. Tym,
co $wiadczy o gustach spoleczenstwa masowego i przyciaga uwage kobiet
jest np. katalog z nowa kolekcja na jesien. Powszechnym pejzazem komercji
i konsumpcjonizmu s3 rowniez wyzywajaco stylizowane i kolorowe wystawy
sklepowe, a takze uginajace sie od modnych towarow pétki w sklepach i cen-
trach handlowych's.

Pomimo, agresywnej polityki reklamowej producentéw rozmaitych su-
plementéw diety oraz branzy ustugowej oferujacej rozmaite zabiegi kosme-
tyczne, osiagnigcie szczuptej i atrakcyjnej sylwetki byloby niemozliwe, bez
idei fitness. Kult ciata w tym wypadku dotyczy rozmaitych form aktywnosci
fizycznej (m.in. réznych odmian aerobicu), ktéra ma pomagaé zdoby¢ forme
i smuktig sylwetke, podkreslong harmonijng budowg miesni.

Z. Melosik konstatuje, Zze ,.tradycyjny aerobic uzupetniany jest ¢wicze-
niami na sitowniach. Dobrze rozwinigte i szczupte cialo ma odzwierciedlaé
zdrowie i piekno; jest przy tym ,,bliskie naturze” Wyraza jednak cos wiece;j:
seksualng i spoteczna pewnos¢ siebie, sukces oraz poczucie niezaleznosci, a

13 S. Krélikowska (2004) Kreowanie postaw..., op. cit., s. 147.

14 http://www.wsd.edu.pl/publikacje/publi4.pdf.

15 Réwniez dla m¢zczyzn, choé niewgtpliwie w mniejszej skali wystgpowania.

16 Niegdys$ takie placowki nazywane byly po prostu — zaktadami fryzjerskimi, natomiast
dzi$ istnieje powszechne rozgraniczenie na salony fryzjerskie i gabinety kosmetyczne. Jest
to przemyslany zabieg marketingowy, majacy na celu nadanie takiemu obiektowi powazne-
go, naukowego charakteru. Niejednokrotnie — dla zyskania wigkszej wiarygodnosci i uznania
u klientek — zaklady takie sygnowane sg nazwiskami znanych lekarzy, np. dr Irena Eris.

17 S. Krolikowska (2004) Kreowanie postaw. .., op. cit., s. 148.

18 Ibidem, s. 149.
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nawet wiadzy. Jest esencjg wspolczesnej kobiecosci, ktdra mozna osiaggnaé
dzigki powtarzalnemu wysitkowi i fatwo straci¢, gdy zaprzestanie si¢ éwi-
czen™’. Rynek konsumencki — wykorzystujac zainteresowanie branza fit-
ness — do dyspozycji , fitnessek”* przygotowal kompleksowg oferte, ktora za
posrednictwem reklam promuje wizerunek kobiety, pigknej i sprawnej oraz
modne;j i pewne;j siebie.

Oprdcz zainteresowania fitnessem, kobiety roéwniez uczestnicza w typowo
megskiej dyscyplinie sportowej, za jaka uchodzi niewatpliwie kulturystyka. A.
Gromkowska wskazuje, iz fascynacja kulturystykg kobiecg wynika z symbo-
liki seksualnosci, silnej woli, energii i witalnoéci, a takze jest wyrazem daze-
nia do posiadania wladzy. W czasach wspolczesnych coraz czgsciej ,,wypro-
stowane, zwarte i rozbudowane cialo kobiety staje si¢ miejscem kultu pickna,
harmonii i zdrowia, symbolem [...] pozadanego stylu zycia™?'.

W spoleczenstwie masowym kulturystyka kobieca nie cieszy si¢ tak wiel-
kim zainteresowaniem, jak jej meski pierwowzor. Wedlug A. Gromkowskiej
duzy wplyw na to moze mieé poglad, jakoby ciato kulturystki przekraczato
dotad jasne i ustalone granice pici i seksualnosci. Kolejnym aspektem jest pa-
nujgcy w srodowisku kulturystyki seksizm. Autorka stwierdza: ,,Zestawienie
eleganckich szpilek na nogach zawodniczek z potezng muskulaturg wywohije
raczej groteskowy efekt i stanowi zaprzeczenie zdrowego rozsadku. Wniosek
wydaje si¢ jednoznaczny. Posiadanie mig$ni zaprzecza kobiecosci”, ktdra
W kontekscie kulturystyki przywracana jest poprzez ,,przejaskrawione cechy,
ktére s3 kulturowo uznane jako esencjalnie kobiece 2.

W kulturze masowej dbanie o atrakcyjne cialo jako atrybut pigkna nie
jest li tylko synonimem kobiecosci, ale takze odgrywa istotna rolg u mez-
Czyzn (choé¢ w zdecydowanie mniej dostowny sposob). O ile ideat ciata ko-
biety w rozmaitych epokach ulegat zmianie wyznaczajac nowe trendy, o tyle
W starozytnej Grecji powstal obraz mezczyzny bedacego obiektem uwielbie-
nia i artystycznego zachwytu. Symbol me¢stwa odzwierciedlata psychofizycz-
na harmonia, zwana kalokagathia. Starozytny ideat meskosci z tego okresu
}Vielokrotnie odradzal si¢ w pdzniejszych epokach, niezmiennie zachwyca-
Jac i inspirujac. Grecy dostrzegali przede wszystkim pigkno meskiej budo-
WY, ujawniajace si¢ w holistycznej proporcjonalnosci. Byt to okres, kiedy
kult meskiego ciata utozsamiano z muskularng sylwetka, sila i walecznoscia.

\—\

19 Z. Melosik (2010) Tozsamosé, cialo i wladza..., op. cit., s. 52.

. 20 Terminem tym mozna okreslaé, nie tylko profesjonalne zawodniczki traktujace fitness,
_!ako zawéd, ale takze kobiety, ktore przy jego pomocy pragng przede wszystkim osiggnac swoj
ideal ciata,

21 A. Gromkowska (1999) Kulturystyka, zdrowie i tozsamos¢ w kulturze wspotczesne;.
W: Z. Melosik [red.] Ciato i zdrowie w spoleczenstwie konsumpcji, Poznaii — Toru, Edytor,
8. 204-205.

22 Ibidem, s. 206-207.
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Jezeli mgzczyzna tamtej epoki uosabiat w sobie te walory, to posiadal nie
tylko wysoki status spoteczny, ale takze uznanie poréwnywalne niemalze do
mitologicznych herosow.

Obecnie, w zyciu codziennym me¢zczyzn, sifa fizyczna odgrywa niewat-
pliwie mniejsza role??, jednak nadal posiada znaczenie symboliczne. ,,Mig$nie
zawsze symbolizowaly meska wiadze i stanowity forme kodowania »natural-
nosci« roznicy seksualnej. I dzi$ kojarzone sg pozytywnie z mozliwo$ciami za-
imponowania kobietom oraz ze sprawnoscia seksualng [...]. We wspdtczesnym
spoteczenstwie cialo symbolizujace »meska fizycznoscé« jest wiec ciagle kul-
turowo pozadane — mimo Ze werbalnie zaprzecza si¢ takiej wersji meskosci”™.
J. Katz sadzi, iz me¢zczyzna w naszej kulturze istnieje w mniej lub bardziej $wia-
domym ,,dialogu” ze swoimi mig$niami. A wobec tego pozytywna wspotzalez-
nos¢ muskulatury oraz imagu meskosci nie budzi zadnych watpliwosci™?.

Mezczyzni dazg do zdobycia wymarzonego ideatu pigkna ciata przy po-
mocy sportu®*, Przy wyborze aktywnosci fizycznej kierujg si¢ z reguly indy-
widualnymi oczekiwaniami i preferencjami. Dyscypling gwarantujaca zdo-
bycie muskulamej sylwetki jest kulturystyka, dlatego tez ta forma ¢wiczen
cieszy si¢ najwiekszym uznaniem, wobec np. gier zespotowych, ktore petnig
rol¢ wspomagajaca (aspekt towarzysko-zabawowy).

Istota kulturystyki, jest proces tzw. budowania masy i zdobywania rzezby
mi¢$niowej oraz wzrost sity przy jednoczesnej redukcji zbednej tkanki thusz-
czowej. Uczestnicy tej dyscypliny sportowej maja do dyspozycji szereg me-
tod treningowych (z najpopularniejsza sposrdd nich, body-building na czele),
ktore maja zapewni¢ optymalny wzrost parametrow sitowo-mig$niowych.
Istnieja poglady, jakoby kulturystyka miata by¢ bezposrednia kontynuator-
ka systemu edukacji starozytnej Grecji, poniewaz intelekt, kultura i sport s
tozsamo wysoko cenione. Nast¢puje tu proba bezposredniego nawiazania do
starogreckie)j zasady — kalokagathi®’.

Z. Melosik zwraca jednak uwagg, iz: ,,w aspirujacych do rozwijania oso-
bowosci czasopismach kulturystycznych nie pisze sie¢ o roli wyksztalcenia
w zyciu czlowieka, nie dyskutuje si¢ probleméw filozoficznych, nie prezentu-
je sie dziet z zakresu literatury i sztuki. Srodkiem do uzyskania »harmonijnej
osobowosci« s3 wylacznie ¢wiczenia fizyczne .

23 Wspolczesny mgzczyzna sukcesu, to czlowiek o wysokim statusie spotecznym i majat-
kowym, ktérego cechuje m.in.: niezaleznos¢ i samowystarczalnos¢, skutecznosé w dziataniu,
konkurencyjnosé i odpowiedzialnose¢.

24 Z. Melosik (2010) Tozsamos¢, cialo i wladza..., op. cit., s. 194-195,

25 J. Katz (1995) Advertising and Construction of violent White Musculinity. W: G. Dines,
J. M. Humez [red.] Gender and Class in Media, Thousand Qaks, s. 139.

26 Poddawanie si¢ rozmaitym zabiegom kosmetycznym lub operacjom plastycznym jest
wsrdd mezezyzn znacznie mniej rozpowszechnione, niz u kobiet.

27 www.kulturystyka.pl, miesi¢cznik Muscle & Fitness.

28 Z. Melosik (2010) Tozsamosé, ciafo i wladza. .., op. cit., s. 198.
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Dyskurs kulturystyki dotyczy éwiczen majgcych by¢ uniwersalnym
lekarstwem na wszystkie problemy borykajace wspdtczesnych mezczyzn.
Cytujac postulaty wysuwane przez czasopisma kulturystyczne, mozna do-
strzec swoista prozdrowotna kampanie reklamowa, ktéra przypisuje kul-
turystyce zbawienny wplyw, majacy: opOzni¢ procesy starzenia, zagwa-
rantowa¢ zdrowie i urodg, a takze skuteczna alternatywe do walki z oty-
toscig. Tresci czasopism tendencyjnie lansuja kulturystyczny styl zycia
dla mezczyzn, dzigki ktéremu maja si¢ stac¢ silni, atrakcyjni, petni energii
1 skutecznie dziatajacy, dzieki wzrostowi pewnosci siebie. Tymczasem J.
Gillett i P. G. White zauwazaja, ze zazwyczaj pragnienia przemian kapitatu
fizycznego w kulturowy ziszczajg si¢ incydentalnie. Kulturyéci s3 bowiem
postrzegani przez spoleczenstwo, jako uosobienie przymusu i przemocy, co
znajduje symboliczne uzasadnienie w petnieniu przez nich roli bramkarzy
w klubach nocnych?3°.

J. Gillett i P. G. White przypisuja kulturystyce ,,fatalng strategi¢” uzy-
skiwania meskosci. Swoja tez¢ uzasadniaja odnotowywaniem licznych
wypadkow uzaleznienia sie kulturystéw od dyscyplinowania swojego cia-
ta, co ma negatywne konotacje w postaci bigoreksji i zazywania sterydéw.
Dodatkowo zwracaja uwage, ze dagznos¢ do ideatu muskularnego ciala ma
charakter efemeryczny, poniewaz upragniona wizja posiadania idealnej syl-
wetki nie zostaje spelniona, a tym samym proces ,,budowania ciata” trwa
bez konca. Tozsamo$¢ kulturysty skupia si¢ na kulcie wiasnego ciata, kto-
Iy zredukowany zostaje do obsesji — posiadania wyidealizowanych migsni.
Zycie kulturysty ostatecznie przypisane zostaje schematowi dyscyplinowa-
nia wiasnego ciata z zamiarem zdobycia nad nim kontroli/wladzy”'.

Z. Melosik trafnie zauwaza, Ze czasopisma kulturystyczne propaguja ha-
sto: ,,spraw, aby kulturystyka stala si¢ czescia twojego zycia”, podczas gdy
totalny charakter wizerunku kulturystyki dokonuje inwersji tego przekazu na:
»Spraw, aby twoje zycie stalo si¢ kulturystyka’?.

Reklamy wykorzystujg kult ,,budowania cial”, jako wyznacznik budo-
Wania meskosci. Powstaje tym samym lansowanie wymuszonego trendu
Muskulamych i silnych ciat. Modele® reklamujacy produkty suplementacji

diety w czasopismach kulturystycznych, s3 uwieczniani w postawach autory-
&

29 J. Gillett, P. G. White (1992) Male Bodybuilding and the Reassertion of Hegemonic
Masculinity: A Critical Feminist Perspective, Play and Culture, nr 5, s. 363.

30 Funkcjonuje stereotypowe wyobrazenie takiego bramkarza, jako przero$nigtego prymi-
tywa po stosowaniu sterydéw. W tym wypadku, mezczyzni ucielesniajacy tego typu rodzaj
meskosci sa postrzegani karykaturalnie.

31J. Gillett, P. G. White (1992) Male Bodybuilding..., op. cit., s. 363.

32 Z. Melosik (2010) Tozsamosc, cialo i wladza..., op. cit., s. 199.

33 Przegladajac czasopisma kulturystyczne reklamujace suplementy niejednokrotnie moz-
n_a dostrzec okazatych kulturystéw o §wiecgcych oczach (imitacja demonicznosci, nadludzkiej
Sity?), ktérzy calym swoim cialem demonstruja kult mocy i potegi.
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tarnych, ktore ostentacyjnie demonstruja pewnos¢ siebie, agresj¢, przewage
oraz kontrole i site. Reklamy z zalozenia s3 kierowane do czytelnikow/klien-
tow, ktorych cialo z gory traktowane jest (przez producentow rynkowych),
jako nieadekwatne. Ten stan natomiast moze — oczywiscie, tylko — zmienié
kulturystyka.

Kontrolowanie wlasnego ciata przez kulturyste — w opinii Z. Melosika
— ma zapewni¢ mu wolno$¢ i1 wladze fizyczna, spoleczna oraz seksualna.
Mozolne treningi i przestrzeganie nakazow dietetycznych ma ostatecznie za-
pewni¢ kulturyscie ciato poteznie i opalone’s, ktdre jest potwierdzeniem he-
donistycznego sposobu zycia. Wobec takich wzorcéw ideah ciata, kontrasto-
wo przeciwstawia si¢ w reklamach niekiedy innych mezczyzn w sytuacjach
niezrecznych (typowych dla kobiet czy niewolnikéw). Na ich tle tryumfalnie
przeciwstawieni sg hipermescy kulturysci, jako zdobywcy, ktérzy sa obiek-
tami meskiej zazdrosci a przede wszystkim kobiecych westchnien. ,,W cza-
sopismach kulturystycznych kobiety pokazywane sa najczeSciej w pozach
postusznych i uleglych wobec me¢zczyzn; wpatrzone sg z podziwem w ich
migsnie [...] On — potezny kulturysta, nieziemsko atletyczny i posagowy, opa-
lony gigant, pewny siebie 1 paternalistyczny; ona — wysportowana i pigkna,
cielesna, zapatrzona w niego i ulegla, niekiedy dostownie u jego stép, gotowa,
aby by¢ zaspokojong™,

Czasopisma kulturystyczne doskonale eksponuja zwiazek kulturystyki
z dyskursem seksualnosci. Zdaniem Z. Melosika teksty maja niejednokrotnie
charakter bezposredni, poniewaz odwoluja si¢ niemal do plemiennej wersji
meskosci’’. Dowiadujemy si¢ z nich np., iz: ,kulturysci mogg mie¢ powazna
przewage nad wigkszo$cia mezczyzn, poniewaz doceniajg wszystkie frag-
menty ciata, przynajmniej pojeciowo. W rezultacie potrafig doceni¢ zmysto-
wos¢. W rzeczywistosci tym przeciez wiasnie jest kulturystyka: szczegélnym
rodzajem zmystowosci, celebrowaniem catego ciata™®.

Wizerunek idealnego ciata niewatpliwie w sporcie powszechnie obowig-
zuje. Mozna zaryzykowa¢ teze, iz wysportowane i pigkne ciato (w zalezno-
$ci od uprawianej konkurencji przez zawodnika) stanowi synonim wspotcze-
snego komercyjnego sportu, ktory jest waznym elementem kultury maso-
wej. Sportowcy uchodza za bohateréw, ktorzy staja si¢ obiektami medialnie

34 J. Gillett, P. G. White (1994) Reading the Muscular Body: A Critical Decoding of
Advertisement in Flex Magazine, Sociology of Sport Journal, nr 11, s. 24-28.

35 Dla zwielokrotnienia wrazenia wielkosci migéni.

36 Z. Melosik (2010) Tozsamosé, cialo i wladza..., op. cit., s. 199-200.

37 A. Tanny — w tekscie pt., Dlaczego kobiety kochaja muskulamych mezczyzn? — stwier-
dza, ze w ,$wiecie zwierzat prawo selekcji naturainej okresla, ktorzy z osobnikéw meskich
moga ubiegaé si¢ o najbardziej atrakcyjne (lub wrecz wszystkie) samice”. Po czym dodaje, iz
oczywiscie ,,w walkach samcéw najwigksza rol¢ odgrywa sita” Tenze (1995) Dlaczego kobiety
kochajg muskulamych mezczyzn?, Muscle & Fitness, XI1.

38 J. Price (1996) Seksualny sabotaz, Muscle & Fitness, 1V.
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wspieranego kultu erotyzacji*® Ciata sportowcow niejednokrotnie utozsamia
si¢ z ideatem piekna i sprawnosci. Sg dynamicznym nosnikiem idealu piekna
sportowcow 1 sportsmenek, ktore my chetnie ogladamy, a oni niewatpliwie
lubig je pokazywaé.

W chwili obecnej jestesmy $swiadkami kulturowego zachwytu i fascynacji
ciatem sportowcow, ktorego atrakcyjnosé i witalno$¢ chociazby podkreslaja
obciste i skape stroje. Mozna powiedzieé, ze je eksponujg, a wrgcz odstaniaja,
co stanowi zupetne przeciwienstwo dawnego sportu arystokratycznego, ktory
podkreslajac szlacheckie jakosci estetyczne (pigkno, elegancja, gracja) jedno-
czesnie nie pochwalat ostentacyjnej demonstracji cial®®. Obecnie natomiast,
sportowi bohaterzy oddziatujg silnie na widzéw w aspekcie estetyczno-ero-
tycznym.

Dodatkowo estetyczna doskonalos$¢ ciata nie jest incydentalna w samym
sukcesie sportowym, ale stanowi jego nieodlgczny element. Bo przeciez,
0 sukcesie w sporcie wysokokwalifikowanym decyduje doskonata precyzja
wykonania i dlatego ta cecha dla sportu ma konotacje estetyczne. ,,Podziwiamy
elegancje skoczka pokonujgcego poprzeczke albo energig sprintera na finiszu;
i dlatego lubimy patrzeé na ich ciata zardwno w trakcie wystepu, jak i po nim,
aby lepiej zrozumieé osiagnigcia albo ze zdumieniem zauwazy¢, ze pokonu-
Jac linig mety biegacz wykazuje tak niewiele oznak zmgczenia. W tym sensie
my widzowie mamy racje, gdy skupiamy si¢ na ciele, a sportowcy majg racjg,
dazac do doskonalosci ciata, ktéra demonstrujg zardwno przez swoje wyczy-
ny, jak i prezencj¢. W sporcie estetyka i funkcjonalnosc¢ idg w parze™!.

Muskularne i sprawne ciata dla sportowcow stanowia swoiste narzedzie
Pracy i ekspresji, natomiast w aspekcie komercjalizacji sportu i polityki me-
dialnej uchodza za towar. M. Morse konstatuje: ,,Obraz meskosci sam w sobie
Zmienia si¢ w towar, ktory moze by¢ nabywany na drodze wymiany pomiedzy
obrazami sportu i reklamy taczacymi produkt i konsumenta™2,

W opinii M. Schneidera ciala kobiece mierzone sg kategorig zdolnosci
el(Spozycyjnej, natomiast ,,gielda” cial meskich liczy na inwestycje. Bohater
mezczyzna zdobywa swoj prestiz podejmujgc witalne ryzyko, sposrod ktore-
£0 na najwyzszg cene zastuguje inwestowanie wlasnego zycia. Ta odmien-
Na estetyka plci oddziatuje bezposrednio na przekaz medialny. ,,Podczas gdy
Clalo mezczyzny na progu $mierci, w walce z bolem i blekautem przyciaga
@

39 M. Schneider (2003) Erotyka sportu telewizyjnego. Uwagi na temat liturgii heroizmu na
co dzien. W: A. Gwézdz [red.] Media — eros — przemoc sport w czasach popkultury, Krakéw,
Universitas, s. 79.

_ 40 Analiza dotyczaca zmian niektérych ubioréw sportowych, ukazuje jak wielka dokonata
S1¢ rewolucja w dziedzinie obyczajowosci i erotyki.

41 W. Welch (2003) Sport — przez pryzmat estetyki, a nawet widziany jako sztuka? W: A.
Gwozdz [red.] Media - eros — przemoc sport w czasach popkultury, op. cit., s. 302-303.

42 M. Morse (2003) Sport w telewizji: powtdrka i przedstawienie na ekranie, W: A. Gwozdz
[red.] Media - eros..., op. cit., s. 53.
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magicznie oko kamery i mobilizuje obiektyw do zblizen, by uwidoczni¢ au-
tentycznosé i prawde umierania, to w przypadku nieszczescia kobiety kame-
ra zachowuje dystans. Upadki kobiet, przypadkowe lub spowodowane przez
urazy, wyczerpanie lub bol nie ewokuja takiej erotyki jak meskie bohaterstwo
[...] Natomiast w przypadku boksu kamera nie ma najmniejszego wstydu.
Rzuca si¢ jak najblizej, jesli tyko mozna twarz »fightera« ukaza¢ w duzym
formacie i obserwowa¢ agoni¢ swiadomosci™®.

Meska fizyczno$é wykorzystuje branza reklamowa, ktéra manipuluje ide-
atlem meskosci przez budowanie wsréd odbiorcow poczucia nieadekwatno-
§ci, tak aby odczuwali, ze ich wizerunek nie jest kompatybilny z kulturowym
wzorcem meskosci (potegi, sily czy sprawnosci seksualnej). Reklamy ukazuja
cielesny ideat mezczyzny sukcesu — firmowany wizerunkiem np. modeli albo
sportowcow — lansujacy owy wzorzec me¢skosci tak, aby konsumenci pragneli
si¢ utozsamia¢ z reklamowanym produktem, ktéry ma swiadczyc o jego posia-
daczu, ze jest mezczyzng sukcesu). Co zatem decyduje o skutecznosci takich
zabiegéw marketingowych, powszechnie wystepujacych przeciez w kulturze
masowe;j?

Procesy: industrializacji i urbanizacji, wzmogly anonimowos$¢ masy, ktora
jest podatna na manipulacj¢, a takze stworzyly masowy rynek dla mass me-
diéw, ktore odpowiadaja za rozpowszechnianie kultury masowej. Wszystkie
elementy kultury masowej promuja wzorzec ,,wzrostu dla wzrostu i konsump-
cji dla konsumpcji” W konsekwencji gléwnym determinantem kultury ma-
sowej staje si¢ przede wszystkim zysk, ktory ma by¢ systematycznie genero-
wany*.

Zapewnia go oczywiscie publiczno$¢ kultury masowej, ktora konsu-
muje masowo produkowane towary kulturowe. Zdaniem D. Strinatiego:
,»Publiczno$¢ postrzegana jest jako masa biemych konsumentéw, sktonnych
poddawa¢é si¢ manipulacyjnej perswazji mass mediéw, postusznych apelom,
aby kupowaé masowo produkowane artykuly tworzone przez kultur¢ maso-
w3, bezbronnych wobec fatszywej przyjemnosci masowej konsumpcji i po-
datnych na komercyjna eksploatacj¢ b¢daca motywem dziatania kultury ma-
sowej. Mamy obraz bezmys$linej i bezkrytycznej masy, ktéra nabywa i konsu-
muje masowa kulturg™,

Telewizja amerykanska w aspekcie praktycznym wypracowata technike
efektownej prezentacji cial sportowych gwiazd, aby wywotywaty one w wi-
dzach fascynacj¢ i podziw. W konsekwencji polityki komercyjnej obraz me-
skosci sam w sobie zmienia si¢ w towar na uzytek mediow, jako jeden z pro-
duktéw konsumpcyjnych kultury masowej. M. Morse zauwaza, iz: ,Jezeli

43 M. Schneider (2003) Erotyka sportu telewizyjnego..., op. cit., s. 88.

44 J. Kossak (1966) Dylematy kultury masowej, Warszawa, Wyd. Artystyczne i Filmowe,
s. 146-147

45 D. Strinati (1995) Wprowadzenie do kultury popularnej, Poznan, Wyd. Zysk 1 S-ka, s. 23.
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atletyczne ciala pozostaja towarem sportu, to spojrzenie na obraz meskich
cial w ruchu jest tym, co ma do zaproponowania swym odbiorcom telewizja.
Poniewaz éw obraz meskiej wiadzy i doskonalosci stanowi towar, na ktérym
telewizja opiera swa wymian¢ migdzy sponsorem a odbiorca, to w interesie
medium lezy maksymalizacja spektaklu, przy jednoczesnym podtrzymywa-
niu mechanizmu wypierania sankcjonujacego swietosé sportu™.

Kinematografia powiela wzory i tresci kina amerykanskiego. Lansowaniu
gwiazd w kulturze masowej towarzyszy intencja kreowania okreslonych wzo-
row cielesnosci. Charakterystycznym zabiegiem w hollywoodzkich czy tez
konkurencyjnych — bollywoodzkich produkcjach filmowych, jest wystepowa-
nie réznorodnych wzordw pieknosci, zardwno kobiet, jak i mezczyzn, z kt6-
rymi bedzie si¢ mogt utozsamiac, badz nasladowacé je widz masowy. Zdaniem
J. Mosza: ,,Najbardziej no$ng forma tworzenia, przechowywania i przekazy-
wania kulturowych wzorcow ,,Pigkna ciata” jest dzi$ obszar kultury masowe;j.
Kreowane przez $rodki przekazu audiowizualnego wzory maja niestabnaca
moc oddziatywania [...] Kultura masowa jest wlasciwym obszarem poszuki-
wan wzorow »pickna ciata«. Pelnig one pierwszoplanowa rolg w §wiecie kina,
mody, reklamy, pojawiaja si¢ réwniez w $wiecie sportu”’

Troska o wyglad oraz przeswiadczenie, ze to wiasnie on nas definiuje,
jest powszechnym elementem funkcjonowania w dzisiejszym spoteczenstwie
masowym i dotyczy nie tylko kobiet, ale coraz czgsciej takze mezczyzn. Kult
Ciata jest wszechobecny w kulturze masowej wieloaspektowo. Konotacjg tego
Stanu jest obsesja na punkcie swojego wygladu. Spoteczenstwo masowe fa-
Scynuje si¢ i upaja ideatem atrakcyjnego ciata. Mass media zaspokajajac ocze-
kiwania widzéw masowych lansuja tresci reklamowe bedace odpowiedzia na
Zapotrzebowanie rynku konsumenckiego, ktory skutecznie interpretuje i za-
spokaja potrzeby klientow.

Poprzez trendy nowoczesnej mody jeste§my zdominowani obsesja suk-
Ccesu, ktory dotyczy m.in. satysfakeji z wtasnego ciata. Dla realizacji tej wizji
fanatykom juz nie wystarczy wizyta w salonie masazu, solarium, u manikiu-
rzystki, sitowni czy klubie fitness. Potrzeba skuteczniejszych i bardziej trendy
erwiqzaﬁ, tj.: roznorodnych zabiegéw medycznych (np. liposukcja, wstrzy-
klv\{anie sobie botoksu) lub wizyt w centrach odnowy biologicznej podczas
W}’qazdu na wczasy odchudzajgce. Te wszystkie wysitki — oraz koszty z nimi
ZWigzane — majg zapewnié pickny wyglad, tak jak u gwiazd telewizji, ktore
W)’glqdajqc oszotamiajaco picknie, stanowig silny bodziec nasladowczy dla
Widza/klienta/konsumenta.

46 M. Morse (2003) Sport w telewizji: powtorka i przedstawienie na ekranie, W: A. Gwozdz
[red.] Mediy — eros..., op. cit., s. 49-50.

47 1. Mosz (1998) Pigkno ciata jako kategoria estetyczna w spoteczefistwie ponowocze-
Sn.ym_ W: Z. Krawczyk, J. Kosiewicz, K. Pitat [red.] Sport w procesie integracji europejskicj.
Miedzynarodowe sympozjum, AWF Warszawa, s. 168-169.
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Pragnienie wiecznej mtodosci realizuje sie jednak tylko jako namiastka
tych oczekiwan (efekt ograniczony i krétkotrwaly), poniewaz rdéznorodne
,eliksiry” i zabiegi nie zatrzymajg naturalnego a tym samym nieuniknionego
procesu starzenia si¢ (bgdacego integralnym elementem natury czlowieka).

Wobec pogoni za wieczng miodoscia wymownie brzmia stowa Epikteta
z Hierapolis (wyzwolefica i nauczyciela filozofii w Rzymie), ktéry pisat: , Nie
zadaj od zdarzen, aby si¢ stosowaly do twoich pragnien, lecz stosuj twoje
pragnienia do biegu wypadkéw, a bedziesz zawsze zadowolony. [...] Choroba
to przeszkoda dla ciala, ale nie dla woli, chyba ze wola jej pragnie. Jestem ku-
lawy to przeszkoda dla mojej nogi, ale w zadnym razie dla mojej woli. Wobec
kazdego zdarzenia przeciwnego powiedz sobie to samo, a przekonasz si¢, ze
przeszkoda istnieje dla czego innego, ale nie dla ciebie”®.

48 Epiktet (1999) By¢ wolnym, Wroclaw, Sfera, s. 7-8.
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