. Studia Teologiczno-Historyczne

i Slaska Opolskiego 25 (2005)
1

Ks. JOZEF KROL
Opole

DUCHOWOSC Z PUNKTU WIDZENIA PSYCHOLOGII

1. Pojecie duchowosci w psychologii — 2. Koncepcja duchowosci w analizie egzysten-
cjalnej Viktora Emila Frankla

Na wstgpie trzeba zaznaczy¢, ze zagadnienie duchowosci ma charakter interdys-
cyplinamy. Przede wszystkim przynalezy do teologii, a zwlaszcza teologii duchowos-
ci, oraz filozofii i ma w tych dyscyplinach dluga historig. Na gruncie tych dyscyplin
jest pojgcie duchowosci konceptualizowane i1 definiowane w sposéb im wiasciwy,
zgodnie z ich ogdélnym charakterem i metodologia badan.

W ostatnich latach zaobserwowa¢ mozna przenikanie pojgcia duchowosci do
psychologii. W publikacjach psychologicznych autorzy coraz cz¢sciej wyodregbniaja
sfere duchowa cztowieka, mowa jest o jego duchowym rozwoju', o inteligencji du-
chowej?, o sztuce duchowoéci’. Jednym z powazniejszych argumentéw na rzecz pro-
wadzenia w psychologii badan nad duchowoscia jest zwiazek tej ostatniej z podsta-
wowymi kierunkami badan psychologicznych i gtéwnymi dziedzinami zastosowania
wiedzy psychologicznej. Zagadnienie rozwoju duchowego czlowieka na przestrzeni
Zycia wpisuje si¢ w szeroki nurt badan nad aspektem rozwojowym, wymiar duchowy
nadaje ton przezyciom emocjonalnym czlowieka, wykazuje zwigzek z jego funkcjo-
nowaniem poznawczym, ma tez silny wptyw na jego twdrczos¢. Ostatnio czgsto po-
jecie duchowosci pojawia si¢ w psychologii zdrowia. Mowa jest o problemach zwig-
zanych z choroba (potrzeby duchowe chorych, rozwdj duchowy w chorobie), czy
pewnych formach psychoterapii (terapia duchowa)®

Chociaz badania nad wptywem duchowosci na zdrowie zostaty zapoczatkowane
w Stanach Zjednoczonych i nadal s3 w tym kraju intensywnie prowadzone, jednak
z prac psychologéw amerykanskich nie wylania si¢ jednoznaczna odpowiedz na py-
tanie, jak nalezy rozumie¢ samo pojgcie duchowosci. Autorzy podejmujacy prébe

' Zob. P. SOCHA, Psychologia ronwoju duchowego — zarvs zagadnienia, w: TENZE (red.), Duchowy
rozwdj cztowieka, Krakow 2000, s. 1544,

* Zob. D. ZOHAR, I. MARSHALL, Inteligencja duchowa, tt. P. Turski, Poznan 2001.

* Zob. E. TRZEBINSKA, Sztuka duchowosci, ..Charaktery™ (2005). nr 1, s. 40—42.

* 1. HESZEN-NIEJODEK, E. GRUSZCZYNSKA, Wymiar duchowy czlowieka, jego znaczenie w psvcholo-
gii zdrowia i jego pomiar, PPs 47 (2004), nr 1, s. 15-16.
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jej konceptualizacji koncentruja sig¢ na ogét na relacji miedzy pojeciami duchowosci
i religijnosci, zazwyczaj konstatujac ich blisko$é i pokrewienstwo znaczeniowe’. Rw-
niez psycholodzy polscy bardzo czgsto identyfikuja pojecie duchowosci z religij-
noscia® Wydaje si¢ wiec zasadne, aby w tym artykule przedstawi¢, czym jest du-
chowos$¢ z punktu widzenia psychologii.

1. Pojecie duchowosci w psychologii

Psycholodzy postugujacy sig¢ pojeciem duchowosci oceniajg je jako trudne lub
wrecz niemozliwe do formalnego zdefiniowania’. Warto jednak podja¢ przynajmnie;j
prébe okreslenia specyfiki psychologicznego ujgcia duchowosci. Z perspektywy psy-
chologicznej, respektujac zakres psychologii jako dyscypliny naukowej, nalezy ogra-
niczy¢ sie do rozwazan nad duchowoscia jako atrybutem czlowieka. Zasady metodo-
logii badan psychologicznych wymagaja z kolei, aby w badaniach nad duchowoscia
zrezygnowac z zalozen ontologicznych, ktére na gruncie tej metodologii sa niewery-
fikowalne® Wydaje sie przy tym dos¢ oczywiste, ze duchowos$¢ jako pojecie psy-
chologiczne ma status konstruktu teoretycznego i nie jest bezposrednio mierzalna.
Pod tym wzgledem duchowo$¢ nie rézni si¢ od podstawowych pojeé psychologicz-
nych, jak: osobowo$é, inteligencja, poznanie, wola’. Jaka jest wiec specyfika ducho-
wosci jako atrybutu cztowieka?

Jak wiadomo, konstrukty teoretyczne wprowadza si¢ w psychologii w celu wy-
jasnienia zachowania czlowieka; podobng funkcj¢ przypisa¢ mozna duchowosci.
Duchowos¢ jako konstrukt odpowiada za specyficzny zakres funkcjonowania osoby
ludzkiej, obejmujacy zaréwno aktywnos¢ obserwowalna, jak i do§wiadczenie wew-
ne¢trzne. Nawiazujac do dorobku innych dyscyplin, majacych dluzsza histori¢ w kon-

3P.C. HILL, K.I. PARGAMENT, R.W. HOOD, M.E. MCCULLOUGH, J.P. SWYERS, D.B. LARSON, B.J. ZIN-
BAUER, Conceptualizing religion and spirituality: Points of commonality, points of departure, ,,Journal
for the Theory of Social Behavior” 30 (2000), s. 51-77.

W pracy zbiorowej: P. SOCHA (red.), Psychologia rozwoju duchowego — zarys zagadnienia, jedy-
nie rozdzial wprowadzajacy méwi o rozwoju duchowym cztowieka, pozostale rozdzialy zajmuja sig
rozwojem religijnym czlowieka. Tytul ksiazki jest wigc nieadekwatny do informacji zawartych w posz-
czeg6lnych rozdzialach.

7 Zob. R.-W. MILLER, Researching the Spiritual Dimensions of Alcohol and Other Drug Problems,
»Addiction” 93 (1998), s. 979-990.

® Psychologia religii, stosujac wlasciwa sobie aparature pojeciowa i metody, nie wyjasnia natury
osobowego Absolutu i Jego realnego istnienia, gdyz z racji swego statusu epistemologiczno-metodolo-
gicznego nie jest w stanie rozwigza¢ zagadnien metafizycznych. Problemy te sa domeng filozofii religii
1teologii. Psychologia religii moze jedynie badac¢ relacje¢ cziowieka do Absolutu, rézne wyobrazenia, pojg-
cia Istoty Najwyzszej, jakie tworza ludzie; zob. J. KROL, Psychologiczne aspekty badania fenomenu religii,
Opole 2002, s. 22.

° 1. HESZEN-NIEJIODEK, Wymiar duchowy czlowieka a zdrowie, w: Z. JUCZYNSKI, N. OGINSKA-BULIK
(red.), Zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajqce zdrowiu jednostki, £.6dz 2003, s. 34.
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ceptualizowaniu duchowosci, zwlaszcza do teologii, mozna przyjaé, ze istota ducho-
woscl jest transcendencja. W rozumieniu psychologicznym transcendencja polegataby
na aktywnosci wykraczajacej poza aktualne do§wiadczenie ,,ja” czy jego aktualny
obraz. ,,Wykraczanie” rozumie sig tutaj nie jako jakiekolwiek poszerzanie ,,ja”, na-
wet moralnie naganne, ale jako wzrost, rozwdj, obrazowo — ,,ruch w gére”. Kierunek
transcendencji wyznaczony jest przez wartosci osoby dotyczace sfery niematerial-
nej. Transcendencja moze odbywac si¢ zaréwno w obrgbie osoby (samorealizacja,
samodoskonalenie, rozwdj osobisty), jak i poza osobg (w kierunku Istoty Najwyz-
szej, Absolutu, Universum). Transcendencja moze tez by¢ ukierunkowana na dobro
innej osoby, ktére stawia si¢ wtedy wyzej, niz wlasne dobro. Przedstawione tu ujgcie
ma charakter relacyjny — transcendencja polega na okreslonej dynamicznej relacji ak-
tualnego ,,ja” z obiektemn, na ktdry jest ukierunkowana'®. Takie rozumienie transcen-
dencji nie wymaga przyjecia zadnych zalozen ontologicznych jako jej warunku''.

Powstaje pytanie, czy wymiar duchowy jest przymiotem kazdego cztowieka, czy
tylko pewnej grupy oséb, spelniajacych wysokie kryteria. Obserwacja potoczna po-
twierdza indywidualne zréznicowanie duchowosci, odnoszace si¢ zaréwno do inten-
sywnosci zycia duchowego, jak i co do jego jakosci, tresci wyznaczonej przez obiek-
ty transcendencji. W skrajnych przypadkach powstaja watpliwosci co do obecnosci
u niektérych ludzi pierwiastka duchowego w ogdle. W rozstrzygnigciu tych watpli-
wosci pomocne jest wyartykulowanie, ze duchowos¢, podobnie jak inne konstrukty
psychologiczne, jest zmienng latentna. Ma status dyspozycji, ktéra moze ujawnic sig
w procesie transcendencji, moze tez ,,nie dawac o sobie zna¢” nawet przez dluzszy
czas.

Duchowos¢ jako dyspozycja czlowieka stanowi potencjat, ktéry moze sig rozwi-
ja¢. Specyfika duchowosci jest mozliwo$é rozwoju w ciagu calego zycia, nawet
w p6znym wieku. Rozwéj wymiaru duchowego nie polega jednak na systematycz-
nym wzroscie bez wzgledu na okoliczno$ci zewngtrzne. W okreslonych warunkach
obserwuje si¢ wyrazisty przyrost duchowosci. Taka okolicznoscia sprzyjajaca roz-
wojowi duchowosci moze by¢ powazna choroba i zwiazane z nia do§wiadczenia,
jak réwniez inne wydarzenia kryzysowe'%.

Pod wzgledem treSciowym pojgcia ,,duchowos¢” i1 ,,wymiar duchowy czlowieka”
sa pokrewne z obecnymi juz w psychologii pojgciami: wymiar noetyczny osobowosci,
samoaktualizacja, poczucie koherencji, transgresja. W kolejnym paragrafie przedsta-
wiona zostanie koncepcja wymiaru duchowego zaproponowana przez V.E. FRANKLA.

' Por. W.R. MILLER, C.E. THORESEN, Spirituality, religion and healt: An emerging research field,
AmPs 58 (2003), s. 24-35.

' HESZEN-NIEJODEK, art. cyt., s. 34.

1> HESZEN-NIEIODEK, GRUSZCZYNSKA, art. cyt., s. 19-22.
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2. Koncepcja duchowosci w analizie egzystencjalnej Viktora Emila Frankla

V.E. Frankl ujmuje cztowieka w trzech wymiarach: biologicznym (fizjologicz-
nym), psychologicznym i duchowym, czyli noetycznym.

Wymiar biologiczny (somatyczny) odnosi sig do ciala, witalnego podloza czto-
wieka. Wymiarem tym zajmuje si¢ przede wszystkim biologia, ale nawiazuje do
niego réwniez w pewnym stopniu i psychologia. Z wymiarem cielesnym wiaza sig
podstawowe funkcje wegetatywne: odzywianie, wzrost 1 reprodukcja. Wymiar so-
matyczny u czlowieka wykazuje duze analogie z identycznym wymiarem w Swiecie
zwierzecym. W wymiarze cielesnym panuje stosunkowo najwiekszy determinizm"

Wymiar psychiczny zwigzany jest z istnieniem zycia psychicznego, a to z kolei
z istnieniem systemu nerwowego w swiecie zwierzecym (u zwierzat wyzszych) i ludz-
kim. Wymiarem psychicznym rzadza te wszystkie prawidtowosci, jakie w swoich
badaniach odkrywa psychologia ogélna czy eksperymentalna. Wymiar psychiczny
cechuje wyzszy stopien wolnos$ci anizeli wymiar cielesny, cho¢ nie jest to petnia
wolnosci, jaka bedzie wystgpowata w wymiarze duchowym. Wymiar psychiczny wni-
ka niejako w wymiar cielesny, cho¢ sam z kolei jest otwarty na wymiar duchowy'.

Wymiar duchowy, albo noetyczny, jest tym wymiarem, w ktérym dokonuja si¢
specyficzne ludzkie fenomeny, takie jak: zrédlo poznania intelektualnego, wolnosci,
odpowiedzialnosci, sumienia, mitosci, w ktérych to duchowych aktach cztowiek
wznosi si¢ ponad plaszczyzng cielesng i psychiczna do poziomu $cisle duchowego.
Wymiar ten obecny jest tylko u czlowieka, nie spotykamy go w $wiecie zwierzecym,
w ktdrym wystgpuja pozostale dwa wymiary. Wymiar duchowy ze swoimi trzema
egzystencjaliami: duchowoscig, wolnoscia i odpowiedzialnoscia, jest nie tylko czyms,
co tworzy i integruje cato$¢ bytu ludzkiego, ale takze czyms$, co czlowieka szczegdl-
nie wyréznia sposréd innych bytéw"

Wymiar duchowy cechuje najwyzszy poziom autonomii (brak determinacji) w po-
roOwnaniu z pozostatymi dwoma wymiarami. W wymiarze duchowym nie panuje
wlasciwie zaden determinizm, zaden z tych, ktére panowaty w obrgbie pozostatych
dwdch wymiaréw. Wolnos¢ istniejaca w wymiarze duchowym polega na mozliwosci
zajmowania postawy wobec réznych okolicznosci i sprzeciwiania si¢ réznym warun-
kom i zalezno$ciom'®

'3 V.E. FRANKL, Kritik und Uberwindung der Psychoanalyse, ,Universitas” 7 (1952), s. 695.

'* TENZE, Homo patiens, t. R. Czamecki, J. Morawski, Warszawa 1984, s. 170.

'3 TENZE, Das Menschenbild der Psychotherapie, ,,Wiener Medizinische Wochenschrift™” 104 (1954),
s. 657.

' M. WOLICKI, Czlowiek w analizie egzystencjalnej Viktora Emila Frankla, Przemysl 1986, s. 263—
272.
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2.1. Otwarto$¢ i samotranscendencja wymiaru duchowego

Do podstawowych cech wynikajacych z wymiaru duchowego nalezy zaliczy¢,
zgodnie z pogladami V.E. Frankla, otwarto$¢ i samotranscendencje cztowieka'’. Ot-
wartosc czlowieka jest Scisle zwiazana z duchownoscia i wolnoscia osoby ludzkiej,
jest nie tylko otwartoscig na $wiat przyrody, ale réwniez na $wiat transcendentny.
W szczeg6lnosci otwartos¢ ta dotyczy $wiata Logosu — $wiata sensu i wartosci, a tak-
ze $wiata innych oséb. Nasze transcendentalne ,,ja” jest otwarte na wszelkie istoty
bytujace, na konkretny sens, ktéry ma by¢ zrealizowany w Zyciu pojedynczego czto-
wieka 1 na wartosci, ktére maja by¢ urzeczywistnione.

Z otwartodcia cztowieka V.E. Frankl faczy fakt ,,samotranscendencji”’ (self-trans-
cendence). Ma on na mysli to, ze czlowiek wykracza poza siebie samego. Otwartos$¢
1 samotranscendencja czlowieka oznacza, ze jednostka wychodzi poza siebie i zdaza
do czegos, co nie jest juz nig sama, mianowicie do sensu, ktéry nalezy wypehic¢, albo
do osoby, kt6ra nalezy spotkaé, wzglednie ktdra nalezy pokochaé'®. | Istota egzys-
tencji ludzkiej lezy, jakbym to wyrazit, w jej samotranscendencji. By¢ cztowiekiem
to znaczy by¢ skierowanym na cos lub na kogos, by¢ oddanym dzietu, ktéremu sig
po$wiecamy, cztowiekowi, ktérego kochamy, lub Bogu, ktéremu stuzymy”*’. Du-
chowos¢ czltowieka jest wigc nacechowana samotranscendencja, w ktérej czlowiek
si¢ wyraza 1 spetnia. Dzigki zdolnosci samotranscendencji cztowiek moze wyjs¢ po-
za wlasng faktyczno$¢, poza swoje uwarunkowania i ré6zne koniecznosci, bo — jak
pisze V.E. Frankl — ,,czlowiek wprawdzie jest zwigzany z koniecznoscia, ale jest
z nig zwiazany w sposéb wolny”®. Samotranscendencja jest mozliwa we wszystkich
warunkach, takze w sytuacjach granicznych ludzkiego zycia, kiedy to mozliwe jest
wewnetrzne dojrzewanie osobowosci?'.

2.2. Duchowe dazenia cztowieka

Wymiar duchowy przejawia si¢ w aktach dazeniowych czlowieka. Do dgzen zwia-
zanych z tym wymiarem zalicza V.E. Frankl: dazenie do realizacji sensu, dazenie
do urzeczywistnienia wartosci, dazenie do spotkania z drugim cztowiekiem, dazenie
do wspdlnoty 1 dazenie do Boga—Nadsensu.

Najbardziej charakterystycznym przejawem wymiaru duchowego jest niewatpli-
we dazenie do realizacji sensu w zyciu.

"7 V.E. FRANKL, Self — transcendence as a human phenomenon, w: A.J. SUTICH, M.A. VICK (red.),
Redings in human psvchology, New York 1969, s. 113.

'® V.E. FRANKL, Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn. Eine Auswahl aus dem Gesamtwerk,
Miinchen-Ziirich 1985, s. 86.

' TENZE, Homo patiens, s. 148.

* Tamze, s. 267.

*' WOLICKI, dz. cvt., s. 324-329.
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Czlowiek nie chee istnie¢ za wszelka ceng, ale to, czego naprawdeg chce, to zy¢ z sensem.
Dla egzystencji (...) decydujace nie jest jej trwanie, ale pelnia jej sensu™.

Pytanie o sens jest najbardziej ludzkim ze wszystkich pytan. To ukierunkowanie
na sens wiaze V.E. Frankl z podstawowym dynamizmem duchowym, ktéry okresla
jako ,,wole sensu” i uwaza go za podstawowa silg motywacyjna w cztowieku lub za
pierwotny fakt antropologiczny®. ,,Wola sensu” jest najglebiej tkwiacym dazeniem,
walka o wyzszy i ostateczny sens swej egzystencji. Dazenie do sensu jest zjawiskiem
powszechnym wsréd ludzi, co potwierdzaja badania antropologiczne i obejmuje
wszystkie sytuacje zycia ludzkiego, a wigc nie tylko prace, mitos¢, ale takze, a moze
przede wszystkim, cierpienie’®. Pytanie o sens i dazenie do jego realizacji nie jest
jakim$ symptomem neurotycznym w czlowieku, ale jak najbardziej prawidtowym
ludzkim dazeniem i osiagnieciem. Jest ono dazeniem najbardziej prawidiowej, nor-
malnej i dojrzalej osobowosci. Dazenie do sensu stwarza w cztowieku zdrowe psy-
chiczne napiecie, ktére jest warunkiem dobrego samopoczucia 1 zachowania zdro-
wia. O ile ,,wola sensu” jest nie tylko prawdziwym przejawem duchowego wymiaru
czlowieka, lecz réwniez niezawodnym kryterium zdrowia psychicznego, o tyle z dru-
giej strony brak sensu jest wskaznikiem nieprzystosowania uczuciowego. Jezeli da-
zenie do sensu nie zostanie wypeklnione, pojawia sig¢ egzystencjalna préznia ze wszyst-
kimi negatywnymi jej skutkami®

Ludzkiemu dazeniu do sensu odpowiada dazenie do wartosci. Odnalezienie sen-
su jest zwiazane z urzeczywistnieniem wartosci. Poczatkowo V.E. Frankl uzywat
terminéw ,,sens” i ,,warto$¢” synonimicznie. Stopniowo jednak zauwazyt réznice mig-
dzy tymi pojeciami i w pdzniejszych jego pracach granica ta jest juz zarysowana
bardzo ostro. Pojgcie ,,sens” rezerwuje on na okreslenie tego, co ma znaczenie dla
okreslonej jednostki w jej konkretnej sytuacji zyciowej, natomiast termin ,,wartos¢”
stosuje na okresSlenie powszechnie znanych senséw (powszechniki sensu). O ile
sens jest zwigzany z jednorazowoscia, wyjatkowoscia sytuacji, o tyle wartosci sg
powszechnikami sensu, sa one sytuacjami typowymi, powtarzajacymi si¢. V.E. Frankl
wyraza poglad, ze warto$ci wyksztalcity si¢ w toku historii jako ,,obszeme mozli-
wosci sensu” i moga na mocy swego historycznego charakteru by¢ przekazane®.

Dazenie do warto$ci, podobnie jak i dazenie do sensu, nie tylko odstania najgleb-
szy sens bytu ludzkiego, ale jest tez zasadnicza podstawa noodynamiki, czyli dynami-
ki wymiaru duchowego ukierunkowanej na zewnatrz, zwtaszcza w stron¢ Logosu.

2 FRANKL, Homo patiens, s. 82.

* TENZE, Dynamics, existence and values, w: H.J. VETTER, B.D. SMITH (red.), Psychoanality theory,
New York 1971, s. 476.

*V.E. FRANKL, Das Leiden am sinnlosen Leben. Psychotherapie fiir heute, Freiburg—Basel-Wien
1985, s. 32.

5 TENZE, Antropologische Grundlagen der Psychotherapie, Bern—Stuttgart—Wien 1978, s. 34.

¢ TENZE, Der Wille zum Sinn. Ausgewdhlte Vortriige iiber Logotherapie, Bern 1982, s. 25.
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Inne przejawy tej noodynamiki beda miaty zwiazek z osobowymi relacjami, w jakie
moze wchodzi€ cztowiek z innymi jednostkami ludzkimi, ze wspdlnota oraz z Osoba
Absolutu?’

Dynamika wymiaru duchowego charakteryzuje si¢ z jednej strony ukierunkowa-
niem na $wiat senséw i warto$ci, z drugiej za$ na inne osoby, przede wszystkim réw-
norzednie istniejace. W obu przypadkach realizuje si¢ zasadniczo dazenie do sensu,
z tym, ze w pierwszym przypadku ma ono charakter zobiektywizowany, w drugim —
upersonalizowany. W obu przypadkach, ale szczeg6lnie w przypadku skierowania
na inne osoby, relacja ta ma charakter dialogiczny. Relacja do drugiego cztowieka
jest — zgodnie z pogladami V.E. Frankla — bardzo mocno wpisana w wymiar du-
chowy cztowieka. Wedlug twércy logoterapii, czlowiek jest bytem relacyjnym.

Rozwazajac zagadnienie relacji do drugiego cztowieka, V.E. Frankl ujmuje je —
na wzér M. BUBERA — w dwojaki sposéb: (1) jako relacjg rzeczowa ,,ja — to”, gdy
druga osoba ulega urzeczowieniu, depersonalizacji i jest traktowana jako rzecz lub
przedmiot. Relacja taka, mimo ze jest relacja migdzyludzka, nie jest jednak relacja
osobowa, nie dokonuje si¢ tez na ptaszczyznie duchowej; (2) jako relacjg $cisle oso-
bowa — gdy druga osoba jest traktowana jako réwnorzedny partner, jako drugie
,ja”’, gdy jest ona uyjmowana w jej jedynosci, jednorazowosci i niepowtarzalnosci.
Relacja $cisle osobowa dokonuje si¢ na ptaszczyznie duchowej i moze przebiegac
na dwéch poziomach: poznania i mitosci. Jedna relacja warunkuje zreszta druga:
milo$¢ jest w pewnym stopniu warunkiem poznania, a ono prowadzi do mitosci®®.

Istota mito$ci zawiera sie w takim nastawieniu do drugiej osoby, ktére dostrzega
w niej jej jedyno$é i jednorazowo$é, pozwala powiedzieé do niej: ,tak” i ,,ty"%. Mi-
lo$¢ jest wiec ujeciem drugiej osoby w glebi jej istoty. Nikt nie moze w pelni uswia-
domi¢ sobie istoty drugiego czlowieka, dopdéki go nie pokocha. Dzigki natomiast
duchowemu aktowi mitosci zdolny jest dostrzec w drugiej osobie jej istotne cechy
i wlasciwosci nie tylko aktualne, lecz i potencjalne, a nawet uzdolnic tg osobg do
aktualizacji tych potencjalnych wlasciwosci. W tym sensie mito$¢ pelni nie tylko
funkcje kognitywna, ale i twércza, przyczyniajaca si¢ do rozwoju drugiej osoby.
Mitos¢ jest mozliwie najwiekszym wniknigciem w osobowa strukturg partnera, jest
wejsciem w jego przestrzen duchowa. Bezposrednia relacja do tego, co duchowe
w partnerze, oznacza najwyzsza forme partnerstwa w ogéle™

Relacja mitosci musi sig $cisle taczy¢ z poznawaniem godnosci drugiego czlo-
wieka. V.E. Frankl bardzo mocno podkresla 6w szacunek dla godnosci osobowe;j
w relacji ,,ja — ty” Poszanowanie godnosci drugiego broni relacj¢ osobowa przed

> WOLICKI, dz. cyt., s. 356-380.

** V.E. FRANKL, Psychoterapia dla kazdego, 1. E. Misiolek, Warszawa 1978, s. 65-66.

* TENZE, Arztliche Seelsorge. Grundlage der Logotherapie und Existenzanalyse, Wien 1952, s. 102.
*® Tamze, s. 103—104.
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,,urzeczowieniem’' Natomiast wszedzie tam, gdzie zanika szacunek dla godnosci
drugiej osoby, wzglednie godno$ci wlasnej, relacja przestaje by¢ osobowa. Mitos¢
jest wiec osobowym sposobem bycia, ktdry rézni si¢ od spotkania tym, ze ma na
wzgledzie w drugim czlowieku nie tylko jego czlowieczenstwo, lecz takze jednos¢
i jednorazowosc¢. Prawdziwa mito$¢ musi prowadzi¢ do postawy monogamiczne;.
Nastawienie monogamiczne zaklada bowiem, zZe partner jest ujmowany w swojej
jednorazowosci i jedynosci, a wiec w swojej duchowej istocie i wartoéci®.

Kazda prawdziwa mitos¢ jest przezywana jako ,,wieczna mitos$¢”. Jesli bowiem
autentyczna mito$¢ oznacza skierowanie duchowej osoby na drugg osobg, wéwczas
jest ona wieczna i moze byé przezywana tylko sub specie aeternitatis®. Mito§¢ jako
akt intencjonalny, zmierzajaca do uchwycenia duchowe;j istoty drugiej osoby, moze
przetrwaé $mier¢ ciata, czyli jest ,,mocniejsza niz Smier¢” W mito$ci czlowiek wy-
chodzi poza doczesno$é bytu ludzkiego i wchodzi w przestrzen ponadczasowa™
W milosci prawdziwej najpelniej wyrazaja si¢ duchowe mozliwosci osoby ludzkiej.

Specyficzna cecha noodynamiki wywodzacej si¢ z wymiaru duchowego w czlo-
wieku jest to, Ze jest on skierowany nie tylko do innych oséb uymowanych poje-
dynczo, ale takze do wspdlnoty oséb. Jednosé i1 jednorazowos¢ kazdego czlowieka
stanowi wartos¢ jego osoby i wartos¢ ta musi by¢ odniesiona do wspdlnoty. Dlatego
sensem ludzkiej osobowosci jest takze wykraczanie poza wlasne granice i transcen-
dowanie siebie w kierunku wspélnoty®. Nalezy jednak podkresli¢, ze cztowiek nie
jest skierowany do spotecznosci i przyporzadkowany do wspdlnoty, tak jak zwierzg
do stada, lecz decyduje si¢ sam na wspdlnotg. W tym decydowaniu zaznacza sig
moment wolnosci. Zatem mi¢dzy wolnoscia cztowieka a ludzka wspdlnota istnieje
odpowiedzialno$¢ i stosunek wzajemnego warunkowania®®.

Relacja czltowieka do spotecznosci i do wspdlnoty moze nadac sens egzystencji
ludzkiej. Ale spoteczno$¢ moze by¢ dla jednostki czyms jeszcze wigcej, mianowicie
moze ona by¢ aspektem, w ktérym odslania si¢ egzystencja ludzka w calej swej roz-
pigtosci, o wiele bardziej jeszcze anizeli w intymnym stosunku ,,ja — ty”. Relacja czto-
wieka do wspdlnoty zawiera w sobie mozno$¢ dziatania (wartosci twércze), moz-
nos¢ przezywania (wartosci przezyciowe) i moznos$¢ zajmowania postawy (wartosci
postawy). Ludzka wspélnota jest wigc przestrzenia, w ktérej czlowiek realizuje
mozliwe do zdobycia warto$ci. Relacja czlowieka do wspdlnoty jest podstawa jego
samourzeczywistnienia®’

*' FRANKL, Homo patiens, s. 26-27.

2 TENZE, Arztliche Seelsorge, s. 114.
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W analizie egzystencjalnej V.E. Frankla relacja do wspélnoty jawi si¢ nam jako
wielka szansa dla czlowieka oraz jako zadanie do urzeczywistnienia, wynikajace
z dynamiki wymiaru duchowego istoty ludzkiej. Na bycie we wspdlnocie ma sig bo-
wiem czlowiek dopiero zdecydowac i do niej niejako nawrécic. Do wyboru wspélnoty
nie wystarczy samo spoteczne uwarunkowanie cztowieka, jego instynkt spoteczny.
Decyzja na zycie we wspdlnocie i dla wspélnoty musi by¢ §wiadoma i dobrowolna
decyzja cztowieka wynikajaca z jego duchowosci®.

Czlowiek w swym wymiarze duchowym nie tylko zwraca si¢ w stron¢ oséb ludz-
kich zaréwno branych oddzielnie, jak i wspdlnotowo, ale kieruje sie takze ku Naj-
wyzszej Osobie, bedacej zarazem Najwyzszym Sensem, jak i Najwyzszg Wartosciag —
ku Bogu—Absolutowi. Bég nie jest ,,dany wprost”, nie jest ,,znaleziony”, ale jest
,,poszukiwany”. Bég, bedacy celem pragnien i poszukiwan czlowieka, nie jest osta-
tecznie niczym innym, jak pierwotnym ,, Ty’

Dazenie czlowieka do Boga jest zawarte posrednio w ludzkim dazeniu do sensu,
poniewaz Bég jest najwyzszym sensem — Nadsensem, uwiarygodnieniem i potwier-
dzeniem kazdego sensu parcjalnego. Ten sens ostateczny nadaje znaczenie zaréwno
ludzkim dzialaniom, jak i ludzkim cierpieniom®.

Dazenie do Boga jest zawarte posrednio réwniez w kazdym dazeniu do wartos-
ci, bo wszystkie wartosci zbiegaja si¢ w ,,wartosci najwyzszej” w ,,0sobie wartoscio-
wej” Kazda prawda do konca przemys$lana ma na wzgledzie Boga, i wszelkie
piekno, do konca przezywane, kontempluje Boga*'.

V_.E. Frankl podkresla mocno zwiazek najwyzszej wartosci z osobg o najwyzszej
wartosci — Nadosoba. Podobnie wiaze tez z Nadosoba najwyzszy sens*. Ze wzgle-
du na ten zwiazek sensu i wartosci z osobg, a najwyzszego sensu — Nadsensu i naj-
wyzszej wartosci z Nadosoba, wszelkie ludzkie dazenie do sensu i wartosci jest po-
srednio dazeniem do Boga.

Franklowska koncepcja ukierunkowania czlowieka na Boga wpisana jest w na-
turg czlowieka, w jego warstwa duchowa. Cho¢ dazenie to nie zawsze jest uswia-
domione, jest ono tak istotnym czynnikiem dynamiki wymiaru duchowego, ze brak
jego realizacji uniemozliwia pelny rozwéj osoby ludzkiej, wykorzystanie wszystkich
jej potencjalnych mozliwosci*

Oceniajac koncepcj¢ obrazu czlowieka zaproponowana przez V.E. Frankla, na-
lezy podkresli¢, ze twérca analizy egzystencjalnej postawit sobie za cel wilaczenie

*® WOLICK]I, dz. cyt., s. 380-389.
* V.E. FRANKL, The will 10 meaning. Fundations and applications of logotherapy, New York 1969,
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Y TENZE, Der Will zum Sinn. s. 68.
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dwu istotnych poprawek do obrazu cztowieka funkcjonujacego w psychologii przez
wprowadzenie kategorii egzystencjalnosci i transcendentalno$ci. Ich wprowadzenie
wymagalo uwzglednienia w obrazie cztowieka istotnego wymiaru — wymiaru du-
chowego (noetycznego), co stanowi istotne novum Frankowskiej koncepcji osoby
ludzkiej. Wskutek tego integralny obraz cztowieka w tej koncepcji obejmuje nie tylko
sfere fizyczna i psychiczna, ale takze i duchowg — jest wigc obrazem tréjwymiaro-
wym. Ukazujac dynamik¢ wymiaru duchowego, twérca logoterapii powiazat aktyw-
no$¢ duchowa czlowieka z obiektywnym $wiatem senséw 1 warto$ci, a takze ze Swia-
tem innych oséb ludzkich i Osoba Absolutu, nadajac tym samym ludzkiemu dzialaniu
gleboki sens. Na tym polega wielka zastuga i istotny wklad, jaki obok obrazu czlo-
wieka wnidst on do psychologii.

Spirituality from the point of view of psychology

Summary

In this article, spirituality is described from the point of view of psychology. In the first
part of the article, we present the notion of spirituality. We direct the attention to the fact
that what is the essence of spirituality is transcendence understood as going beyond the
present experience of ‘the self” The transcendence can appear within the range of a person
(self-accomplishment, self-improvement, personal development) as well as beyond a person
(in the direction of the Highest Being, the Absolute, the Universe). In the second part of the
article, we present the concept of spiritual dimension proposed by V.E. Frankel. According
to V.E. Frankel, the spiritual dimension is the dimension in which specifically human phe-
nomena occur, such as: the source of intellectual cognition, liberty, responsibility, con-
science, love, which are the spiritual acts in which a human being rises above the bodily and
psychological plane to the strictly spiritual cognition. We presented the basic features of the
spiritual dimension, such as: the openness and self-accomplishment of a human being and
the aspirations of a human being, amongst which V.E. Frankel includes: the aspiration to
accomplish the sense, the aspiration to meet another human being, the aspiration towards
a community and the aspiration towards God — the Supersense.



