DOMINIQUE POIREL *
Chartes

MEDYTACJA BIBLIJNA
W DUCHOWYM ZYCIU CHRZESCIJANINA

Sobér swiety usilnie i szczegdlnie upomina
wszystkich wiernych, a zwlaszcza czlonkéw za-
konéw, by przez czeste czytanie Pisma $wietego
nabywali ,,wzniostego poznania Jezusa Chry-
stusa” (Flp 3, 8). ,,Nieznajomo$é Pisma $wietego
jest nieznajomos$ciq Chrystusa” L. Niech wiec
chetnie do $wietego tekstu przystepujq czy to
przez §wietq liturgie, przepetnionqg Bozymi sto-
wami, czy przez poboing lekture, czy przez od-
powiednie do tego instytucje i inne pomoce,
ktére za aprobatq i pod opiekq pasterzy Ko-
$ciola wszedzie w naszych czasach chwalebnie
sie rozpowszechniajq. Niech jednak o tym pa-
mietajq, 2e modlitwa towarzyszyé powinna c2y-
taniu Pisma $wietego, by ono bylo rozmowgq
miedzy Bogiem a czlowiekiem. Gdyz ,,do Niego
przemawiamy, gdy sie modlimy, a Jego stucha-
my, gdy czytamy boskie przepowiednie” 2.

Dei Verbum 25

Czy istnieje duchowosé¢ chrzescijanska? Mozna by w to watpié,
kiedy sie styszy synkretyczne podejscie propagatoréw poréwnaw-
czej historii religii, socjologii, antropologii i psychologii glebi.
Poza owymi granicami okreslanymi przez Koscioly ich dogmaty
mozna by spotka¢, wedlug nich, fenomen niemal uniwersalny i nie-
zmienny, jakim jest doswiadczenie mistyczne. ,,Czytalem niedaw-
no — pisze René Daumal — teksty na temat bhakti, pozniej frag-
menty z dziel hasydéw, a na koniec wypowiedzi $w. Franciszka
z Asyzu; dodalem do tego kilka stow buddyjskich i po raz ktorys
z kolei stwierdzilem ze zdumieniem, ze chodzi w nich o to samo” 3.

* Dominique Poirel, ur. w 1961 r., zonaty, dawny uczen szkoly w Char-
tes. Jest obecnie profesorem mys$li sredniowiecznej na wolnym uniwersy-
tecie Sciences de ’Homme. Jest takze redaktorem czasopisma Résurrection.

1 Sw. Hieronim, Comm. in Is., Prol.: PL 24, 17.

2 Sw. Ambrozy. De officiis ministrorum, I, 20, 88: PL 16, 50.

3 R. Daumal, La Mystique et les mystiques. Sg to stowa cytowane
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Z latwoscig mozna dostrzec, ze autor ten, aby dojsé¢é do takiego
stwierdzenia, pominal obiektywng tres¢ ,,doswiadczenia duchowe-
go’' i jego intencjonalnos¢ oraz zredukowal ja w gruncie rzeczy
do wytworu pewnych stanéw Swiadomosci. Tymczasem — przy-
najmniej w duchowosci chrzescijanskiej — wierzacy usiluje prze-
de wszystkim otworzy¢ sie na obecnos$¢é Kogo§ zupelnie Innego
i wejsé z Nim w osobowy dialog, a nie zamknaé si¢ w sobie samym,
aby zrewidowaé¢ lub zmodyfikowaé¢ swdj wiasny stan duchowy ¢.
To prawda, ze istnieje pewna struktura antroplogiczna, wspoélna
wszystkim zjawiskom mistycznym, jednakze stanowi ona tylko
zewnetrzng otoczke réznych duchowosci. W samej rzeczy bowiem,
aby mial miejsce dialog, potrzeba jeszcze, by przeméwil sam Bég.
Wilasnie z tej przyczyny Pismo swiete, jako Slowo Boze, pozostaje
fundamentem i pokarmem calego zycia autentycznie chrzescijan-
skiego. Bez niego chrzescijanin modlilby sie niejako w proézni, nie
wiedzac, czy zwraca sie do Boga zywego czy tez do jakiego§ wytwo-
ru wlasnej wyobrazni.

W tym kontekscie radoscig napawa nas rozwd6j studiéw biblij-
nych, jaki w ostatnich latach zauwaza sie wsrod wiernych. W parze
z licznymi grupami parafialnymi, ktére poswiecaja sie medytacji
Pisma Swietego, powstaje coraz wiecej jego tlumaczen, podrecz-
nikéw wprowadzajacych w jego lekture, specjalistycznych czaso-
pism, konkordancji biblijnych, synops, atlaséw, itp. Jest wszakze
rzeczg konieczng, aby ten postep w popularyzowaniu egzegezy
i teologii biblijnej wydawal swe owoce takie w duchowym zyciu
chrzescijan. Nie wystarczy bowiem tylko interpretowaé¢ i zrozu-
mie¢ Pismo $wiete, ale przede wszystkim trzeba nim zyé na co
dzien.

Czy swego rodzaju niewiedza moglaby poméc w delektowaniu
sie Swietymi tekstami? Z pewnoscig nie! Podobnie jak w egzegezie
i teologii istniejg rézne metody, tak réwniez w medytacji biblijnej
podaje sie jesli nie recepty, to przynajmniej pewne rady, drogi,
czy tez — moéwiagc lepiej — cale doswiadczenie interioryzacji Swieg-
tego Stowa, to, co niegdys okreslano mianem: lectio divina. Istnieje
pewien pozyteczny i przynoszacy wewnetrzng radosé sposéb czy-
tania Pisma $§wietego, otwierania sie na jego Stowo, aby je przyja¢,
napelni¢ swe serce jego dzwiekiem i dostosowa¢ do niego wiasne
zycie.

w artykule M. de Certeau, Mystique, w: Encyklopedia Universalis, t. 9.
19, s. 525.

4 Odnoénie do tych dwéch powigzanych ze sobg niebezpieczenstw: psy-
chologizmu i synkretyzmu, zob. L. Bouyer, Introduction d la vie spirituelle.
Précis de théologie ascétique et mystique, Desclée 1960, zwl. rozdz. 1 i 2.
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Ta , duchowa” lektura byla obecna we wszystkich epokach;
jest ona zresztg zakorzeniona w samej Biblii. Trzeba jednak przy-
znaé, ze wiek XII byl w tej dziedzinie swoiscie zlotym wiekiem.
Byl to w samej rzeczy okres szczeg6lnie plodnej odnowy zycia
monastycznego i kanonicznego, epoka $§w. Bernarda z Clairvaux,
Wilhelma z Saint-Thierry, Aelreda z Rielvaux, Hugona, Ryszarda
i Acharda ze sw. Wiktora. Na tej wlasnie epoce si¢ zatrzymamy,
aby pozna¢ i zrozumie¢, w jaki sposéb mistycy sredniowieczni czy-
tali Pismo $wiete i jak sie modlili przy jego pomocy 5. Trzeba
wszakze stwierdzié, ze tak zakreslony przedmiot naszych rozwazan
nastrecza wiele trudnosci. To prawda, ze z tego okresu mamy
do dyspozycji komentarze, piesni, zbiory tekstow, traktaty czy tez
drobne dzielka, jednakze nigdy nie bedziemy mogli zweryfikowag,
w jakim stopniu teksty te, przeznaczone dla nastepnych pokolen
lub dla mnichoéw danej wspélnoty, odzwierciedlajg doswiadczenie
osobiste pokryte milczeniem i by¢ moze niewyrazalne stowami.
Choéby nawet kryly one w sobie jego owoce, czy mogly wyrazi¢
sam jego przebieg: owg powolng prace nad interioryzacjg Pisma
Swietego, ktorej chrzescijanin dokonywal ze sobg samym w glebi
swego serca?

Ponadto teksty te nie podajg wszystkiego; trzeba je jeszcze
wlasciwie zinterpretowa¢ i zrozumieé. Dziela te, ktéore maja na
celu wyjasnienie Biblii, wymagajg teraz z kolei naszego objasnie-
nia. Stajemy zatem przed tekstami, ktére mamy analizowaé¢ same
w sobie, podczas gdy z calg mocg odsylajg nas one do innego tekstu,
do Pisma swietego. Czy w zwigzku z tym powinniSmy wejs¢ w dy-
namike tych wtérnych tekstow, ktére prowadza nas do swej pier-
wotnej inspiracji: do Slowa Bozego, zawartego w Biblii, czy tez
powinniSmy sie zatrzymac¢ nad samymi tymi pismami, ryzykujac
tym samym odejscie od ich ruchu, ktéry — przechodzgc od tekstu
do tekstu — oscyluje miedzy tajnikami czyjego$ sumienia a ta-
jemnica Boga. Chcemy w rezultacie nada¢ naszemu opracowaniu
charakter zaréwno historyczny, jak tez duchowy; dlatego tez
oprzemy sie w nim zasadniczo na tekstach $w. Bernarda i pozwo-
limy im prowadzi¢ nas az do celu i kresu niniejszej podroézy, kté-
rym jest nie tylko uzyskanie wiedzy, ale takze wewnetrzna prze-
miana.

5 Opracowanie tego zagadnienia mozna znalezé w wydanym ostatnio
dziele: Prier au Moyen Age. Pratiques et expériences (Ve-XVe siécles).
Textes traduits et commentés. Dz. zb. pod red. N. Bériou, J. Berlioz
i J. Longeére, Brepols 1991.
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1. Sensy i sens Pisma Swietego

Miedzy ujeciem historycznym i $cisle duchowym istnieje pew-
ne napiecie, ktore da sie zauwazy¢ juz w sredniowiecznej refleksji
nad Pismem $wietym. Wskazuje na nie kard. H. de Lubac w swych
stynnych dzielach Exégése médiévale i Les Quatre Sens de UEcri-
ture 8. Przypomnijmy w tym miejscu jedynie to, ze poczawszy
od XII w. istnieje zwyczaj wyrozniania czterech mozliwych sensow
tego samego tekstu biblijnego: sens historyczny lub literalny,
duchowy lub alegoryczny, moralny lub tropologiczny, eschatolo-
giczny lub anagogiczny. Ze wszystkich tych czterech senséw cha-
rakter najbardziej ,,duchowy” — przynajmniej w naszym dzisiej-
szym rozumieniu tego slowa — posiada nie sens drugi, lecz trzeci?.
W rzeczy samej bowiem sens moralny odnosi sie do obyczajow;
opierajgc sie wlasnie na nim kazdy czytelnik stosuje do siebie
samego wydarzenia, pouczenia i nakazy, zawarte w Biblii. Czy
jest prawda, ze lectio divina polega wylgcznie na odkrywaniu
moralnego sensu Pisma swietego? Nie, poniewaz mniej lub bar-
dziej jest ona otwarta na wszystkie sensy. Dlatego tez oméwimy
teraz pokrotce wszystkie sensy, jednakze nie w tym celu, aby
stre$cié dobrze juz nam znang analize kard. de Lubaca, lecz by
zobaczyé¢, w jaki sposob kazdy z nich ubogaca duchowg lekture
Pisma Swietego.

Sens historyczny

Sens historyczny, zwany tez literalnym lub doslownym, jest
pierwszym sensem Pisma $wietego, podstawowym i pierwotnym.
Z tego tytulu w komentarzach egzegetycznych jest on czesto przed-
miotem objasnien gramatycznych, historycznych lub filologicz-
nych, ktoére usilujg odrzuci¢ wszelkie nieporozumienia dotyczace
tego, co tekst znaczy na pierwszym poziomie. Mogloby sie zatem
zdawaé, ze ten pierwszy sens nie ma wielkiego zwigzku z Zyciem
duchowym, ze w najlepszym wypadku stanowiiby on podstawe
trzech pozostatych senséw, na ktorych — scisle rzecz biorgc —
opiera sie duchowa interpretacja Pisma swigtego. Lecz wlasnie
w tym chyba tkwi pierwsza przepas¢ kulturalna migdzy Srednio-
wiecznymi czytelnikami a nami. Przyzwyczajeni do poszukiwania
wskazéwek w réznych ksigzkach i do czytania ich ,,oczami” w spo-

6 Kard. H. de Lubac, Exégése médiévale. Les Quatre Sens de UEcriture,
4 tomy, Paris-Aubier 1956-1964.

7 Byloby zapewne rzeczg pozyteczng przestudiowaé, dlaczego termin
, duchowy”, jak zresztg takze termin , mistyczny” zmienil swoj sens w olkre-
sie od Sredniowiecza do naszych czaséw.
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s6b mozliwie najszybszy (znamienny jest przeciez sukces pod-
recznikow szybkiej lektury), z wiekszg trudnoscig potrafilibySmy
odkry¢ smak sensu doslowmego, anizeli wartos¢é duchowego sensu
Biblii. Juz oduczyliSmy sie czyta¢ teksty powoli, na glos, jako
przedmiot dzialajgcy zaréwno na stuch, jak tez na wzrok, aby
podziwiaé jego litere, nawet we wlasciwym sensie tego stowa,
litere, ktéra w manuskryptach biblijnych pisano z tak wielka
starannoscia.

Chot¢by nawet owa literalna lektura miala skromne znaczenie
i stanowila tylko wstep do dalszego zglebiania tekstu, to jednak
nie jest ona pozbawiona duchowych wartosci. Od tego, czy dany
tekst czytamy spokojnie, niemal ze swoistg degustacja, czy tez
poSpiesznie i nieuwaznie, zalezy takze wewnetrzne podejscie do
trzech nastepnych senséw; mistycznego, moralnego i eschatologicz-
nego.

Sens mistyczny

Sens mistyczny najczesciej polega na wyjasnianiu Biblii przez
Sama Biblie. Pomimo réznorodnosci epok, w ktérych Pismo swiete
powstato, wielosci autoréw lub rodzajéw literackich, stanowi ono
jedna calos¢. W poszczegélnych ksiegach boski Inspirator poroz-
mieszczal analogie i tajemne zwigzki, ktéorych odkrycie ma na
celu interpretacja mistyczna lub duchowa. Podobienstwa te mogg
dotyczy¢ malych szczegélow, i w takim przypadku nadawanie im
sensu alegorycznego moze czasem wydawaé sie nam dzi$ narzu-
cone i niewlasciwe (jak to jest w egzegezie Orygenesa i jego ry-
wali), badz tez mogg odnosi¢ sie do osob, sytuacji lub caltych wy-
darzen, a wowczas egzegeza mistyczna stara sie ukaza¢ jednosé
i spdjnos¢ historii zbawienia i Bozego planu wzgledem ludzi®.

Kobieta nieplodna, ktora staje sie matks, uprzywilejowanie
brata mlodszego na niekorzys¢ starszego, zwyciestwo slabszego
nad silniejszym, lub niewierny, ktéremu Boég przebacza winy:
wszystkie te tematy przenikajg oba Testamenty, ujawniajac to, co
kardynal Daniélou nazywa ,boskimi zwyczajami” (moeurs divi-
nes) %, Jako przyklad mozna tu wskaza¢ mowy Jezusa o winnicy,
ktére opierajg si¢ na calym cyklu obrazéw starotestamentalnych,
rekapitulujg je, przedtuzaja, uzupeiiaja i przeksztalcajg (Oz 9, 10;
1z 5, 1-21; Jr 12, 7-11; Ps 80, 1-18) 10,

8 Odnosnie do koncepcji historii, ktéra zaklada takg egzegeze, por. méj
artykul: L’histoire, la lettre et UEsprit: Comment les Péres font Uhistoire,
Résurrection 3 (1986), s. 19-26.

9 J. Danielou, Essai sur le mystére de Uhistoire, Paris 1952, s. 165-180.

10 J. Guillet, Thémes bibliques, s. 200-207; J. Daniélou, dz. cyt.

106



MEDYTACJA BIBLIJNA W DUCHOWYM 2YCIU CHRZESCIJANINA

Podobnie ma sie rzecz z wieloma innymi tematami, takimi
jak: chleb, woda, skala, drzewo, baranek, pasterz, i inne. Przecho-
dzgc z jednego tekstu do drugiego, dany temat sie poszerza, pogle-
bia, ubogaca sie nowymi tresciami, az w koncu osigga swa pehie
znaczenia w zbawczej tajemnicy Paschy Chrystusa. W tym mo-
mencie prawdziwie wszystko , wykonalo sie”: wszystko to, co
Stary Testament zapowiadal, ukrywal pod figurami i ukazywal
niejasno, w wydarzeniach paschalnych uzyskalo swe calkowite
i doskonale wypelnienie.

Sens moralny

Ktos moze jednak zarzuci¢, ze 6w drugi sens jest nie tyle mi-
styczny, ile teologiczny. Dlaczego interesuje sie nim zycie ,,du-
chowe” we wspdlczesnym rozumieniu tego stowa? Dlatego, ze ten
trzeci sens, moralny, jest przedluzeniem owego sensu mistycznego.
Podobnie jak historia Izraela, moja osobista historia otrzymuje
od Chrystusa swoj sens i swojg prawde. Swiatlo Paschy rozjasnia
nie tylko przeszlos¢, lecz takze przyszlos¢. Podobnie jak Noe,
Abraham, Jézef, Mojzesz, Dawid, Hiob i Jeremiasz wskazujg na
Osobe Chrystusa zmartwychwstalego, ktéra znajduje sie w cen-
trum historii, tak tez wszyscy chrzescijanie powinni promieniowaé
Jego blaskiem przez kontemplacje i nasladowanie.

Z tej wlasnie przyczyny po zglebieniu litery tekstu, a nastepnie
tez jego ducha, czytelnik zostaje zaproszony do odkrycia jego
wymiaru moralnego, tzn. do zastosowania go w swoim wlasnym
zyciu, do jego interioryzacji. Przejscie przez Morze Czerwone jest
nie tylko wydarzeniem historycznym i nie tylko zapowiada $mieré¢
oraz zmartwychwstanie Chrystusa, lecz ponadto oznacza ono dla
mnie przejscie przez wody chrztu swietego, 1zy skruchy lub obmy-
cie wskazujgce na wewnetrzne oczyszczenie.

Pierwszy sens zatrzymuje si¢ na wybranym fragmencie, aby
go czytaé i podziwia¢é w nim samym; drugi sens zbliza go do in-
nych tekstow, ktére go uzupelmiajg i wyjasniajg; trzeci natomiast
zbliza tekst do jego czytelnika, aby on upodabnial sie do tego, co
przeczytal i zrozumial.

Cztery sensy czy jeden sens?

A co z czwartym sensem? Niektérzy autorzy dodajg bowiem
jeszcze sens eschatologiczny lub anagogiczny, ktéry kieruje ku
czasom ostatecznym, zmartwychwstaniu umarltych, sgdowi osta-
tecznemu, ku porazce Ciemnoéci i wejsciu do nieSmiertelnego zy-
cia blogostawionych. Jednakze zar6wno u Ojcow Kosciola, jak tez
w sredniowiecznej egzegezie biblijnej sensu tego nie odrézniano
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od sensu mistycznego, ktérego jest on niejako pewnym wariantem:
w tym kontekscie triumf Chrystusa nad Szatanem dokonuje sig
w poranek wielkanocny. Z tego powodu liczni autorzy moéwia
raczej o ,trzech” sensach Pisma $wigtego.

Kiedy jednak przyjrzymy sie rzeczy z bliska, zauwazymy row-
niez, ze bardzo wielu egzegetéw uznaje tylko dwa giowne sensy:
dostowny i duchowy, przy czym ten drugi w okreslonej okolicz-
nosci moze sie dzieli¢ na dwa lub trzy sensy duchowe: na sens
mistyczny, moralny i eschatologiczny. Sens doslowny jest zatem
sensem od razu rzucajacym sie w oczy; sens duchowy natomiast
jest gleboki i ukryty i najczesciej stosuje sie go w tym samym
stopniu zar6wno w odniesieniu do Kosciola Chrystusowego (sens
mistyczny lub eschatologiczny), jak tez do pojedynczego chrzesci-
janina, konkretnego czytelnika lub sluchacza (sens moralny).
W tym kontekscie Oblubieniec z Pie$ni nad piesniami, kobieta
cudzolozna, Izrael obarczony grzechami, ale takze skruszony — sg
to zarazem obrazy Koéciola, jak tez kazdego z nas, grzesznikow
cdkupionych i uswieconych przez chrzest. Plynie z tego wniosek,
ze medytacja biblijna nie oznacza tylko indywidualnego i ascetycz-
nego czytania Biblii, lecz takze lekture eklezjalng, sakramentalng
i liturgiczna.

Mozna by w naszych rozwazaniach posung¢ sie jeszcze dalej
i stwierdzi¢, ze w pewnym stopniu Pismo $wiete posiada wylacznie
jeden sens 1!, Interpretacja duchowa nie jest opcjg fakultatywna,
mniej lub bardziej narzucong tekstowi z zewngtrz przez samych
chrzescijan, lecz jest ona juz tam zawarta od poczatku. W rzeczy
samej bowiem nie mozna oddziela¢ litery od ducha, poniewaz
w egzegezie praktycznej mamy do czynienia z jednym i tym sa-
mym aktem, ktory polega na przejsciu od litery do ducha.

Kazde dzielo spisane, czy to Swiete, czy nie§wiete, posiada
pewng orientacje, jakies ukierunkowanie, wlasny bieg mysli, moz-
na by tez rzec: wlasny ,sens” i zaproszenie skierowane do czytel-
nika, aby przesledzil jego uklad liter lub banalnos$¢ stow w tym
celu, by uchwycié¢ jego calosciowe znaczenie, mniej lub bardziej
Sciste, mniej lub bardziej glebokie, w zaleznosci od samego tekstu.
W PiSmie swietym, Slowie Bozym, ta glebia i Scislos$¢ sg prze-
ogromne: jego celem i ,,sensem” jest prowadzi¢ nas ku Chrystuso-
wi, zespoli¢ wszystkie dzieje poszczegélnych ludzi w jednym wiel-
kim czynie Boga, dokonanym ze wzgledu na ludzi, ktéry tworzy
historie Swieta. Z tej przyczyny nigdy nie da sie do konca zglebié

11, D. Poirel, Le sens de UEcriture, w: L’interpretation des Ecritures,
Résurrection 40 (1992), s. 59-71.
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najmniejszego nawet zdania z Biblii: podobnie jak teologia nega-
tywna w odniesieniu do poznania Boga, tak tez egzegeza duchowa
wymaga nieustannego wysitku odkrywania coraz to nowych jego
znaczen. Podobnie jak Bég zrozumialy przestaje by¢ Bogiem, tak
rowniez nie mozna skonczy¢ interioryzacji Pisma $wietego i po-
szukiwania jego prawdziwego sensu.

2. Jak Sw. Bernard interioryzowal Pismo §wiete

Po tym krétkim omoéwieniu patrystycznej i Sredniowiecznej
teorii dotyczacej medytacji biblijnej, rzeczg pouczajaca bedzie
teraz przyjrzenie sie praktyce jednego z wiekszych autoréow z dzie-
dziny duchowosci 12, Jako przykladem postuzymy sie tutaj rozwa-
zaniami Sw. Bernarda, zawartymi w jego Komentarzu do Pie$ni
nad piesniami 13,

Nie utracié zadnego okruchu

Pierwsza cecha charakterystyczng, ktéra uderza w Komentarzu
$w. Bernarda, jest jego ekstremalna drobiazgowos$¢. W pewnym
sensie zawarta w nim interpretacja tym bardziej jest duchowa,
im bardziej doslowna. Powierzchowna lektura, ktora najczesciej
nam towarzyszy, kieruje sie wprost ku ogélnemu sensowi jakiegos
fragmentu, nie zatrzymujac sie nad jego kluczowymi stowami. Na-
tomiast lektura cierpliwa i medytacyjna, majgca cos z rozkoszo-
wania sie tekstem biblijnym, bierze wszystko pod uwage: wybor
kazdego stowa, cho¢by nawet najmniej znaczacego, porzadek wy-
razOw i ich ewentualne powtarzanie, takie a nie inne koncowki:
,Pamietajmy o tym, by nie poming¢ zadnej joty” (por. Mt 5, 18),
lecz by ,,zebra¢ choéby najmniejsze utomki” (por. J 6, 12) 14,

Ta ostatnia metafora jest bardzo bogata w tresé. Poré6wnuje sie
w niej Pismo $wiete do chleba, ktérego kazdy, nawet najmniejszy
okruch jest smaczny i pozywny. Cialo Chrystusa réwniez jest
chlebem eucharystycznym, owym chlebem, ktéry sam Pan lamie
i daje swoim uczniom zawsze, gdy oni wyjasniaja Slowo Boze:

,, Kto jednak polamal ten chleb? Ojciec rodziny. Rozpoznaj-
cie tego, kto lamie chleb: jest nim Pan. Nikt inny nie jest do

12 P, Dumontier, Saint Bernard et la Bible, Paris 1953 (Bibliotheque de
spiritualité médiévale). B. de Margerie, Introduction d Uhistoire de l'exégése,
IV, L’Occident latin, Paris 1990.

13 Sw. Bernard, Oeuvres mystiques, Paris 1953. W dalszej czesci artykutu,
cytujac komentarz sw. Bernarda do Pieé$ni nad pie$niami, bedziemy odwo-
lywaé sie do tego wiasnie dziela.

14 Tamze, 1, s. 88.
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tego zdolny... Wraz z wami zebrze¢ chleba mojej duszy, du-
chowego pokarmu... Usiluje zrozumie¢ bardzo glebokg tajem-
nice zamknietg w tej ksiedze... Boze milosierdzia, aby nasycié¢
glodnych, zechciej polama¢ Twdj chleb, polamaé go mymi
rekoma, jesli uznajesz mnie za godnego, cho¢ wiem, Ze to
Twoja moc go polamie” 15,

Rozwazanie Pisma Swietego polega zatem na czestym jego
czytaniu az do chwili, gdy rozwazany fragment zostanie roztusz-
czony, rozgryziony i wchlonlety kawalek po kawalku; az do chwili,
gdy znikng w nim wszelkie nier6wnosci, a wszystko uzyska jedno-
lity sens. Takie czytanie jest, w pewnym sensie, ponownym pisa-
niem tekstu w mysli, takiego, jaki na poczatku spodziewaliémy
si¢ przeczytaé¢, aby na koniec porownac nasza ,,kOplQ z ,,kopig”
Ducha Swu—:;tego zdumiewajac s1e w obliczu kazdej roéznicy: ,,Zo-
bacz! Wlasnie w taki spos6b On sie wyrazﬂ zastanowmy sie i zo-
baczmy, dlaczego”. Przy kazde] nowej lekturze tekst Swigty wzbo-
gaca si¢ harmonijnymi nowosciami; za kazdym tez razem nasza
,,kopia” przybliza sie do stéw natchmonych az do momentu, gdy
wreszcie tekst Swiety otworzy przed nami cale swe bogactwo
i wszystkie swe szczegély.

Zastanawiajgc sie nad pierwszymi wersetami Pie$ni nad pie$-
niami, sw. Bernard okazuje najpierw zdumienie nad poczatkiem
Ksiegi, ktéry jest zupelnie nagly i zarazem posiada wiele zbednych
terminéw:

,Blagam Cie, powiedz nam, przez kogo, dla kogo i z jakie]
okazji sg wypowiedziane te slowa: «Niech mnie ucaluje po-
calunkami swych ust» (Pnp 1, 1). Dlaczego wprowadzenie to
jest tak niespodziane, jakby ksiega zaczynala sie w samym
Ssrodku rozmowy? Mozna by sgdzi¢, ze jej autor skierowat
przedtem slowo do pierwszej osoby i ze teraz styszymy tylko
odpowiedz drugiego wspélrozméwcey, ktéry nagle sie pojawil,
pozostajagc nam nieznany, i domaga sie pocalunku. Nastepnie
zas, jesli prosi, czy tez poleca, sam nie wiem komu, aby go po-
calowal, dlaczego wyraznie dodaje: «pocatlunkiem ust», a na-
wet: «swych ust»? Jak gdyby ci, ktérzy sie obejmujg, czynili
to, nadstawiajgc co$ innego niz usta, niz swe wlasne usta! Co
wiecej. Nie tylko czytamy: «Niech mnie ucaluje swymi usta-
mi», lecz znajdujemy forme rzadko uzyteczng: «Niech mnie
ucaluje pocatlunkami swych ust»’ 16,

15 Tamze, 1, s. 87.
18 Tamze, 1, s. 88.
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Refleksja ta wkrotce potem sklania $w. Bernarda do czytania
miedzy wierszami, a takze — z jednej strony — do uzupelnienia
miejsc tekstu natchnionego, pokrytych milczeniem, oraz — z dru-
giej strony — do zatrzymania sie nad terminami zbednyml autor
swiety mowi o ,,pocalunku swych ust” dlatego, ze s3 mozliwe trzy
pocatunki: ucalowanie stép, ucatowanie reki oraz pocalunek zlozo-
ny na ustach Pana. Od tego miejsca zaczynajg sie przepiekne
stronice pelne zarliwosci i poezji:

wZa przykladem blogostawionej pokutnicy (Marii Magdale-
ny) uniz sie z kolei ty, duszo nieszczesna, a przestaniesz byc¢
nieszczesna. Uniz si¢ az do ziemi, obejmij stopy Pana, ukoéj
je swymi pocatunkami; oblej je lzami, ktoére nie obmyja Jego,
ale Ciebie... Kiedy zlozysz pierwszy pocalunek na stopach
Pana, juz nie odwazysz sie pragngé calowaé¢ Jego ust. Trzeba
nastepnie przejs¢ przez drugi stopien, przez pocalunek po-
Sredni, ktéry zlozysz na rece Twego Pana. Oto dlaczego: jesli
Jezus mi mowi: «twoje grzechy sg ci odpuszczone», a ja potem
nadal nie przestaje grzeszy¢, c6z uzyskam? (...) Ten, ktéry ob-
darzyl mnie wolg skruchy, trzeba, aby dodal tez do tego sile
wytrwania; w przeciwnym razie na nowo popadne w swe
bledy, a nawet dopuszcze sie ich jeszcze wiekszych. Biada mi,
jesli w chwili mej skruchy wycofa On ode mnie pomocng dlon,
bez ktérej nie moge ani nawroci¢ sie, ani tez zwalczy¢ pokus...
Od stop do ust istnieje wielka i trudna do pokonania prze-
strzen, i nie wypada czyni¢ wysitkéw ku temu, by siegaé¢ az
po symbol. Pytacie, dlaczego? Majac jeszcze wszystko zbru-
kane wczorajszym blotem grzechu, chcielibyscie dotkngé tych
Swietych warg? Czy zblizalibyscie sie do chwalebnej twarzy
zaraz po wyjsciu z bagna" Przejdzcie najpierw przez reke. Ona
najpierw was osuszy i podniesie. Uczyni to w was, podajac
motywy zaufania: godnos¢ cnoty oraz uczynki, ktore S3 OWO-
cami pokuty, oczyszcza wasz brud i tchng w was nadzieje¢ na
czyny bardziej $miate” 17,

Mnozenie senséw duchowych

Pierwsza zasade tej duchowej lektury Pisma Swietego mozna by
zatem strescié¢ nastepujaco: ,nie utraci¢ zadnego okruchu”. Z niej
natomiast wynika druga, ktéra polega na tym, ze sw. Bernard
czesto poszerza sens jakiego$ slowa lub wyrazenia. Tym sposobem
pocatlunkiem ,swych ust” nazwal on pocalunki reki i stép. Po-

17 Tamze, 3, s. 101-103.
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dobnie tez ,,dwie piersi” z Pnp 4, 518 interpretuje w ten sposob,
ze jedna z nich oznacza c1erp11wosc druga zas — lagodnosc Boga
w stosunku do grzesznej duszy ¥, na innym miejscu natomiast
jedng z nich interpretuje jako rados$¢ dzielong z innymi, a drugag
jako wspodlcierpienie lub wspoélczucie 29,

Jesli wszystko posiada swéj sens, réwniez kazda z wymienio-
nych dwéch piersi musi otrzymac¢ swe znaczenie specyficzne i kom-
plementarne. Pamietamy, ze na poczatku, wychodzac z pierwsze-
go zdania Pie$ni nad pie$niami, sw. Bernard wyodrebnil trzy r6z-
ne pocatunki, poézniej wylicza w podobny spos6b trzy wonie du-
chowe: skruche, poboznos¢é i wspélczucie; dwa dziatania Ducha
Swietego: wylanie i wlanie; trzy sposoby milowania Boga: z czu-
ledcia, roztropnoscia i mocg; cztery wonie Oblubienca, ktére ozna-
czajg cztery cnoty kardynalne; trzy piwnice do przechowywania
wina, odpowiadajgce trzem sposobom kontemplacji Boga, itd.

Podobnie jak inni autorzy dziel z zycia wewnetrznego, sw. Ber-
nard z upodobaniem podkresla, bgdZz tez sam wprowadza serie
dwoch, trzech lub czterech elementéw, interpretujac kazdg z nich
w odmienny spos6b. Nawet tutaj wcigz jeszcze nie moze zagingé
zaden z okruchéw sensu. Niekiedy poréwnuje on ze sobg wigksze
serie, np. cale triady, ukazujac wzajemne powiazania istniejace
mledzy p1erwszy‘~u terminami, potem drugimi i wreszcie trzecimi.
Tak wiec trzy wonie duchowe skruche, poboznos¢ i wspodlczucie,
zestawia z trzema etapami leczenia: b6lem, balsamem u$mierza-
jacym bol i lekarstwem usuwajgcym chorobe; pdézniej z trzema
nastepnymi etapami: unizeniem, zaufaniem i otoczeniem chwala,
na koniec zas z trzema czeSciami ciala, do ktéorych powinno sie
uzy¢ kazdej z woni: stopami, quoma i glowa. Zdazajgc w tym
kierunku, pojawia sie nowe poréwnanie z trzema duchowym1 po-
calunkaml ktore sklada sie na stopie, rece i ustach, owymi po-

18 W Biblii Tysigclecia w Pnp 4, 5 tlumacz opuscilt liczebnik ,,dwie”,
w zwigzku z czym czytamy tam: ,Piersi twe jak dwoje kozZlat..” (przyp.
{lum., F. M.).

19 Sa dwie piersi odpowiadajgce dwu aspektom Jego naturalnej lagod-
nosci: cierpliwosci, z ktoérg oczekuje grzesznika, i laskawos$ci, ktérg wy-
swiadcza czlowiekowi skruszonemu”. Tamze, 9, s. 145.

20 TLecz powrdémy jeszcze do dwdch piersi Oblubienicy i na ich wzér
rozréznijmy dwa rodzaje mleka. Rado$é podzielana z innymi wytwarza
mleko napomnienia, wspélczucie za$ daje mleko pocieszenia. Za kazdym
razem, gdy duchowa matka otrzymuje pocalunek Oblubienca, czuje ona,
ze z nieba naplywajg do jej piersi owe dwa rodzaje mileka, i jednoczeénie
troszczy sig o to, by nim nakarmié swoje dzieci; zgodnie z tym, jakie maja
one potrzeby, jednemu niesie raczej pocieche, innemu za$§ napomnienie”.
Tamze, 10, s. 151.
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calunkami, ktére z kolei odpowiadajg trzem warunkom spotecz-
nym: stugi, zebraka i Oblubienicy.

Takie zbieznosci, kiedy je si¢ odkrywa w czasie lektury, maja
czesto silny charakter poetycki, analogiczny do przyjemnosci, ktérg
przynosi uszom finat utworzony z kilku nastepujgcych po sobie
akordéw muzycznych. Jednoczesnie wywolujg one uczucie we-
wnetrznego utozsamienia. Znaczenie Pisma $wietego nie rozklada
si¢ w anarchicznym nadmiarze senséw rdéznych i mnozonych az
do nieskonczonosci. W pewien sposoéb wszystkie te odmienne sensy
sprowadzaja sie do jednosci, podgzajg w slad za prostym rytmem,
ktoéry okresla kroki duszy zmierzajgcej do Boga.

Tak wiec upodobanie $w. Bernarda do serii trzech terminéw
(nawrocenie, praktykowanie cnét, mistyczne zjednoczenie; grzech,
natura, laska, itd.) odpowiada bez watpienia jego dynamiczne]
koncepcji zycia wewnetrznego. Podobnie jak cala wedrowka, droga
chrzescijanina w kierunku SwigtoSci ma swoj poczatek, przejscie
i punkt docelowy. Podczas gdy przec1wstaw1en1a binarne, tak
czesto wystepujgce u Sw. Pawla czy sw. Augustyna, zdradza]q
niejednokrotnie dramatyczng wizje chrzescijanskiej egzystencji
(wedlug owego slynnego konwertyty, nalezy wybra¢ miedzy cia-
lem a duchem, miedzy zlem a dobrem), liczne triady Bernardowe,
uwzgledniajace tez rdzne stadia posrednie, ukazujg zycie we-
wnetrzne nie tylko jako nieustanna walke, ile jako dlugie i cier-
pliwe pielgrzymowanie.

Niekiedy to upodobanie do triad tlumaczy sig¢ takze znacze-
niem, jakie $w. Bernard przyp1su]e tajemnicy trynitarnej. Tak
mec we fragmencie zainspirowanym przez sw. Augustyna, roz-
rézniajgc ,,trzy zdolnosci, kbore sg same w sobie trzema duszami:
rozum, wola i pamieé¢”, $w. Bernard zestawia te triade z inng
ktorg nazywa ,,trojcg”, aby skonczyé¢, mowigc o samej Trdjcy
Swietej:

,,Pewnego dnia ten, ktéry napeinia dusze dobrami przez nig
upragnionymi, stanie sie dla naszego rozumu pelnig $wiatla,
dla naszej woli obfitosciag pokoju, a dla naszej pamieci dosko-
nalg kontynuacjg zycia wiecznego. O, prawdo, milosci i wiecz-
nosci! SzczeSliwa i blogostawiona Trdjco! To do Ciebie zdaza
zalosnie moja trojca niedoli, pozostajac na nieszczesnym wy-
gnaniu. Oddalona od Ciebie, zaplatala sie w bledy, cierpienia,
leki. Ach, zamieniliSmy Cie na nizszg trdjce... (Lecz kiedy)
«Bég bedzie wszystkim we wszystkich», rozum zostanie o$wie-
cony przez $wiatlo, ktére nie zgasnie, wola osiadzie w nie-
zmaconym spokoju, a pamieé bedzie sie karmié nigdy nie
wyczerpywalnym zrédlem. Osadzcie sami, czy nie godzi sie
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odnies¢ pierwszego z tych débr do Syna, drugiego — do Ducha

Swietego, ostatniego zas — do Ojca, nie odbierajgc wszakze

choé¢by najmniejszej czesci tego wszystkiego Ojcu, Synowi i Du-

chowi Swietemu” 21,

Istnieje jeszcze inny spos6b rozszerzania sensu. W przypadku
dwoéch piersi, nie tylko kazda z nich posiada odmienne znaczenie,
lecz ponadto obie piersi wziete razem otrzymujg jeszcze inny sens
zgodnie z tym, kogo widzi sie w obrazie Oblubienicy lub Oblu-
bienca:

»Autor nie zdradza, kto wypowiada te slowa, i pozostawia
nam wolnos¢ w wyborze wspélrozméwcy — tego, do ktérego
najlepiej one pasuja. Wedlug mnie, widze racje ku temu, by
przypisywaé je zaré6wno Oblubienicy, jak i Oblubiencowi, a tak-
ze nawet towarzyszom Oblubienca” 22.

Odmienng interpretacje nadaje sie nie tylko dwu piersiom,
jak gdyby sama dwoéjka, przemilczana w komentarzu, powinna
otrzyma¢ znaczenie duchowe, lecz ponadto caly fragment biblijny
otrzymuje dwie rdzne interpretacje, ktére usprawiedliwia pewna
dwuznacznos$¢ tekstu natchnionego. Wszystko posiada zatem swoj
sens, zarOwno to, co zostalo wyraznie powiedziane, jak tez to, co
zostalo przemilczane, albowiem jest natchnione nawet milczenie
Pisma sSwietego. Stad tez brak precyzji ma ten sens, ze zaprasza
czytelnika do odkrycia dwoch senséw tego, co zostalo powiedziane.
Wypada nawet, aby swiete slowa otaczala pewna niejasnosc, przy-
dajgc im swietnosci i glebi znaczenia.

Interpretowaé Biblie przy pomocy samej Biblii

Bez watpienia, taka wolno§¢ przyznawana czytelnikowi niesie
tez ze sobg pewne niebezpieczenstwa. Jesli poddaje sie Biblie
réznym sposobom jej interpretacji, to czy nie zdarzy sie, ze be-
dziemy przypisywa¢ jej swe wlasne uczucia i koncepcje?

Sw. Bernard zapewnia nas natychmiast: ,,Ja nie posiadam tak
glebokiej madrosci i tak wielkiej pomystowosci, bym mogl sam
z siebie wymysla¢ cokolwiek nowego”. W rzeczy samej bowiem
podobnie jak tylko Pan moze lamaé¢ chleb swego ciala, tak tez

21 Tamze, 11, 6, s. 162.

22 Tamze, 9, s. 144. Por. takze tamze, s. 148, gdzie czytamy: ,,Rozpozna-
lem w duchu jeszcze inny sens tych samych stow, ktorego wczesniej nie
bylem w stanie zglebi¢, lecz ktoérego nie umialbym przemilczeé. Czyz ta
wypowiedzZ nie bedzie pasowaé jeszcze lepiej do tych, nad ktérymi czuwa
Oblubienica pograzona w samotnos$ci wilasciwej matce lub karmicielce po-
chylonej nad swymi dzieémi?”
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tylko Chrystus moze interpretowa¢ Chrystusa. Kluczem do Pisma
syvu;tego jest zatem samo Pismo $wiete, Slowo Boze, ktére stalo
sig litera, abysmy mogli otrzymaé Jego Ducha.

»Lecz my mamy do swej dyspozycji niewyczerpalne zrodlo,
to jest stowo $w. Pawla. Z niego to wlasnie zaczerpne, jak
to czynie czesto, aby rozjasnié to, co zostalo powiedziane o lo-
nie KoSciola: «Weselcie sie z tymi — powiada on — ktérzy
si¢ weselg, placzcie z tymi, ktérzy placzg». Zgodnie z tym, co
mowi $w. Pawel, przypisalbym oba te poruszenia serca dwu
piersiom Oblubienicy: wspdlczucie — pierwszej, a radosé —
drugiej” 23.

U sw. Pawla, oczywiScie, nie ma takiego wlasnie poréwnania,
lecz znajdziemy wiele innych paralelizméw: miedzy Adamem
i Chrystusem, miedzy Hagar i Prawem, Sarg i Nowym Przymie-
rzem, itd. Czyz samo Pismo swiete, 0w tekst obwieszczony, pow-
tarzany z pokolenia na pokolenie, nieustannie przepisywany,
tlumaczony i komentowany, nie jest medytacjg nad medytacja,
echem az do nieskonczonos$ci zwielokrotnionym z Bozej inicjatywy
poprzez ludzkg historie? Tak wiec zestawiajgc Piesn nad piesniami
z Listem do Rzymian, $w. Bernard jest posluszny najglebszej na-
turze medytowanego tekstu.

Jest jeszcze wiele innych przykladéw takiej interpretacji po-
legajacej na zestawieniu ze sohg réznych tekstow. Sposréd nich
wybierzemy jeden, ktéry odznacza sie pigkng poezjg. Komentujgc
Pnp 2, 17: , wré¢, badz podobny, moéj mily, do gazeli, do mlodego
jelenia na goérach Beter!”, sw. Bernard zaczyna od podania wielu
interpretacji gazeli i jelenia. Wspélna im delikatnosé przywotuje
na pamieé¢ dzieciecg slabosé i bezbronnosé, w ktérej Slowo Boze
objawilo sie w dniu swego Narodzenia. Przenikliwy wzrok lani
i szybkie skoki jelenia opisujg takze poznanie i latwos¢, z jaka
Pan oddzieli dobrych od zlych. Wreszcie w ramach dygresji,
w ktorej sw. Bernard zwierza si¢ swym sluchaczom, ze niekiedy
nawiedza go slowo, przypomniane tutaj zdanie sw. Jana: ,,Pelen
taski i prawdy” réwniez znajduje swe zastosowanie do gazeli

1 jelenia:

,Albowiem prawda ma oczy gazeli, zas laska posiada ra-
dosne skoki jelenia. Jest mi potrzebna rzecz jedna i druga:
zaréwno prawda, od ktérej nie umialbym uciec, jak tez laska,
przed ktorg nie chcialbym sie chroni¢. Bez obecnosci ich obojga
nawiedzenie (Stowa) byloby niedoskonale; bez taski surowosé

23 Tamze, 10, s. 150.
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prawdy bylaby zbyt cigzka do zniesienia; bez prawdy na-
tomiast rados¢ laski moglaby przejs¢ w sposob nieco zbyt
swobod.ny Prawda jest gorzka, jeSli sie jej nie przyprawi
taskg, zas bez hamulcéw prawdy nawet poboznos¢ jest lekka
i nieskromna, a czesto wrecz bezwstydna... Je$li zatem nasz
Pan, Jezus Chrystus, ktéry jest Slowem Bozym i Oblubiencem
duszy, przyjdzie kolataé do mych drzwi, przynoszge tylko jed-
no z tych dobr bez drugiego, bedzie to znaczylo, ze przybywa
bardziej jako Sedzia, a nie jako Oblubieniec. Kt6z mnie wow-
czas ocali! Oby nie zaczal On sadzi¢ swego stugi! Oby ob]awﬂ
sie lagodny, usmlechmety, radosny, a zarazem przeciez uro-
czysty i powazny, aby surowe spojrzenie prawdy, karcgce moja
pyche, oczyscilo mg radosé! Oby przyszedl On jako jelen ska-
czgcey, jako roztropna gazela, oby zechcial przejs¢ ponad mymi
bledami i zwréci¢ na moja skruche swe wspdliczujagce oczy!” 24,

Niekiedy zestawia sie ze sobg na raz kilka réinych tekstow.
Tak wiec w zwigzku z Oblubienica, ktéra w Pie$ni nad piesniami
szuka swego Oblubienca, idgc przez miasto, mozna zauwazy¢ szereg
nastepujgcych cytatow:

— ,,Na lozu mym nocg szukalam umilowanego mej duszy”
(Pnp 3, 1).

— ,,Kto szuka, znajduje” (Mt 7, 8).

— ,,Szukajcie, a znajdziecie” (Mt 7, 7).

— ,,Dobry jest Pan dla ufnych, dla duszy, ktéra Go szuka’
(Lm 3, 26).

— ,,Szukajcie Pana, gdy sie pozwala znalezé¢, wzywajcie Go,
dopoki jest blisko!” (Iz 55, 6).

— ,,Bedziecie Mnie szukaé, a nie znajdziecie” (J 7, 34).

— ,,I bedzie tak, iz zanim zawolajg, Ja im odpowiem’” (Iz
65, 24) 25,

Jak widzimy, szes¢ réznych cytatéw wigze sie z tematem po-
szukiwania, 1 to szczegdélnego poszukiwania, w ktorym znajduje
sie¢ bez znalezienia tego, ktérego sie szukalo, a ktéry jest obecny
jeszcze przed poszukiwaniem. Cytaty te, zawierajace stowa Chry-
stusa z Ewangelii lub prorockie stowa méwiagce o Bogu, kaza czy-
telnikowi poréwma¢ trzy postawy: postawe Oblubienicy z Piesni
nad piesniami, szukajgcej swego Oblubienca; postawe uczniow
szukajacych Chrystusa oraz duszy szukajgcej swego Boga: wszyst-
kie one wyrazajg w swej istocie jedyne poszukiwanie, a mianowi-

24 Tamze, 74, ss. 768, 771.
25 Tamze, 75, ss. 773-776.
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cie to, ktére ma na celu znalezienie Chrystusa, zapowiedziane
w literze Starego Testamentu, objawione w Duchu i prawdzie
w Nowym Testamencie, a na koniec przyjete w duszy przez kaz-
dego wierzacego. To nagromadzenie roznych fragmentow biblij-
nych ujawnia gléwne ich znaczenie, na tyle bogate, glebokie i sil-
ne, ze mozna w nim strescié¢ i zjednoczy¢ wszystkie inne mozliwe
znaczenia. Od tej chwili wszystkie inne poszukiwania staja sie
obrazem bgdz echem tego pierwotnego i pelniejszego szukania,
jedynego oczekiwania, ktére coraz bardziej napelnia serce czlowie-
ka w miare otwierania go na Boga.

3. Medytacja i pamigé

Tak wiec w swym Komentarzu do Pie$ni nad piesniami $w.
Bernard zdaje sie¢ stosowaé¢ z upodobaniem trzy nastepujgce re-
guty:

— nie lekcewazy¢ zadnego szczegédtu litery,

— bez wahania mnozy¢ sensy duchowe,

— wyjasnia¢ Biblie przy pomocy samej Biblii.

Pozostaje nam teraz jeszcze zobaczyé¢, jakg posiadajg one war-
tos¢ dla medytacji biblijnej oraz dla zycia duchowego. Czy sa
one wlasciwe jedynie sw. Bernardowi lub jego epoce, czy tez
rowniez dzisiaj mozemy nimi sie postugiwaé¢? Czy sg zarezerwo-
wane dla chrzescijanstwa, czy tez moze je stosowa¢ kazda ducho-
wos¢ oparta na Swietej ksiedze? Czy sg to zasady obowigzkowe,
poza ktérymi nie ma modlitwy ani zbawienia, czy tez sg to fakul-
tatywne przepisy, techniki medytacji lub modlitwy, ktére mozna
by poréwnac¢ do form stosowanych w religiach wschodnich?

Nalezy najpierw zaznaczy¢, ze wszystkie te trzy ,reguly”
odnotowane u $w. Bernarda odwoluja sie do pamieci. Odnosi sie
to w szczegdlny sposdb do trzeciej zasady, ktora zaklada, ze juz
sie zna na pamie¢ teksty biblijne na tyle, by mozna bylo w sposéb
swobodny, predki i bystry zestawia¢ ze sobg wiele réznych wer-
setow, wychodzgc od jakiego$ slowa lub idei.

Nie nalezy wyobraza¢ sobie, ze Sw. Bernard, przygotowujac
swe homilie, za kazdym razem przechodzil od Pisma $wietego do
konkordanCJl W samej rzeczy bowiem sam jego styl, styl nazy-
wany wrecz ,,biblijnym” 26, na podstawie ktérego mozna powie-
dzieé¢, ze Bernard moéwil jezykiem biblijnym tak, jak my méwimy
Fo polsku czy francusku, wskazuje na to, ze éw s'wiqty tak dobrze

28 1.. Negri, Posizione dello ,,stilo biblico” di San Bernardo, w: Studium
12 (1954) 3-8.
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znal Biblig, iz cytowal jg zupelnie tak, jak oddychal. Jean Le-
clercq 27 pisze, ze ,,w kazdym przecietnie cytacie istniejg obie linie.
Niektore fragmenty sa wylacznie utkane z réznych reminiscencji,
i takie zdania stanowig splot nastepujgcych po sobie wypowiedzi
biblijnych... Albowiem okazuje sie, ze te wspomnienia nasuwaja
sie mu z wielkiego bogactwa ksigg Starego i Nowego Testamentu.
Wydaje sie wiec, ze nalezy zweryfikowa¢ zdanie Vacandarda %,
wedlug ktorego na podstawie tekstow $w. Bernarda mozina wrecz
zrekonstruowa¢ cale Pismo Swiete”.

Fatwose, z jakg $w. Bernard potrafi cytowa¢ rdzne fragmenty
Pisma $wietego, da sie zauwazy¢ takze w jego komentarzach, kto-
rych charakter jest nastepstwem tego, ze zna on Pismo swigte na
pamiet i ze ono wyciska w nich swoéj styl, swoje mySlenie, czy tez
nawet swoje zycie. Jednakze linia miedzy pamigcig a medytacja
jest jeszcze prostsza. Praktykowanie medytacji biblijnej nie za-
klada tylko uprzedniego nauczenia sie na pamie¢ tekstéw biblij-
nych, lecz polega na aktualnym utrwalaniu w pamieci rozwazanego
fragmentu, 1 wlasnie te rzecz zamierzamy teraz pokazaé¢, postu-
gujac sie piekng ksigzkg Mary Carruthers: The Book of Memory 2°.

Wedlug autorki tego dziela, wspblczesne przeciwstawienie sobie
pamieci o przesztosci i tworczosci jest zupelnie pozbawione sensu.
Doswiadczenie bowiem pokazuje, ze inwencja zaklada pamie¢ bo-
gata i uporzgdkowang. Przykladem tego sg dwa geniusze, tak bar-
dzo réinigce sie miedzy sobg, jak sw. Tomasz z Akwinu i Einstein,
ktérzy zafascynowali ludzi sobie wspdlczesnych doktadnoscia i za-
siggiem swej pamieci. Podobnie jak umiejetnos¢ chodzenia ,,zupel-
nie zwyczajnie”, bez mys$lenia o samej czynnoSci, pozwala nam
w dalszej kolejnosci biec lub tanczyé, tak samo nauczenie sie ,na
pamieé” jakiej$ uporzgdkowanej serii, np. listy imion lub liter
w alfabecie, staje sie dla nas punktem oparcia przy bardziej zlo-
zonych operacjach intelektualnych, jak na przyklad przy dokony-
waniu w pamigci obliczen matematycznych lub postugiwaniu sie
pojeciami, i umozliwia szybkie kojarzenie idei, naptywanie i od-
plﬁf{wanie dobrej informacji we wlasciwym momencie i bez wy-
sitku.

Nie bez zdumienia stwierdzamy to, ze $rodki mnemotechnicz-

27 Art. Ecriture sainte et vie spirituelle, II. B. 3: Saint Bernard et le
XIIe siecle monastique, w: Dictionnaire de spiritualité, t. 4, kol. 188.
28 E. Vacandard, Vie de saint Bernard, t. 1, Paris 1895, s. 467.
~ 29 M. Carruthers, The Book of Memory. A Study of Memory in Me-
dieval Culture, Cambridge 1993. Na ten sam temat zob. takze pionierskie
dzielo, ktére we Francji stalo sie klasycznym opracowaniem: A. Yates,
The Art of Memory, London 1966.
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ne, prezentowane w okresie Sredniowiecza, s3 bardzo podobne do
»zasad” medytacji nad Pismem s$wietym, ktérych zastosowanie
odkryliSmy u $w. Bernarda:

— Uwaga skupiona na kazdym szczeg6le tekstu wystepuje tez
analogicznie u tego, kto uczy sie tekstu slowo po slowie: aby
zapamietaé wszystko, nalezy najpierw wszystko zauwazyé¢.

— Sztuki mnemotechniczne zalecaja tez gorgco proces pole-
gajacy na dzieleniu tekstu i wyodrebnianiu poszczegélnych ele-
mentdéw: aby dobrze zapamietaé jakis diugi tekst, nalezy go po-
dzieli¢ na mniejsze jednostki znaczeniowe, nastepnie pogrupowac
je, uporzadkowaé i wyliczy¢ wedlug jakiej$ przyjetej kolejnosci.

— Wreszcie mnozenie skojarzen, zestawienia przy pomocy
zdan juz znanych i zawierajacych to samo slowo lub te samg idee,
rOwniez naleza do $rodké6w mnemotechnicznych: aby dobrze za-
pamigtaé, nalezy polaczy¢ to, czego sie uczy, z tym, co juz sie zna.

Czy chcemy przez to powiedzieé, ze sredniowieczna praktyka
medytacji biblijnej nie polegala wlasciwie na niczym innym, jak
tylko na nauczeniu sie na pamie¢ swietych tekstow, jak gdyby
chodzilo o jakikolwiek traktat z gramatyki lub medycyny? Nie-
zupelnie. Wszyscy mistrzowie zycia wewmetrznego podkreslajg
bowiem, ze lectio divina, aby nie stala sie préznym c¢wiczeniem,
musi by¢ poprzedzona modlitwg i umartwieniem zmysléw, potem
za$§ musi jej towarzyszy¢ pokorne poddanie sie Slowu i szczere
pragnienie postepu w poznaniu mitosci Bozej.

Z tego, co powiedzieliSmy, wynika, ze lectio divina wymaga na
poczatku wysitku pamieci, przy czym wysilek ten, majac na celu
zapamietanie czytanych tresci, idzie w kierunku uaktywnienia za-
roéwno naszego rozumu, jak tez uczucia, aby zrozumie¢ i pokochac
to, co zapamietaliSmy. Czy jednak nie odnosi si¢ to do wszystkie-
go, czego sie uczymy? Czyz moglibysmy sie nauczy¢ tego, czego nie
rozumiemy? Czy nie zapominamy predko tego, co nie budzi w nas
zadnej sympatii? Zawsze, gdy chcemy zapamietaé jakas informacje,
usilujemy najpierw ja zrozumie¢ i znalez¢ w niej co$, co przykuje
nasza uwage. Podobnie tez gdy czytamy jakas ksigzke, staramy sie
nauczy¢ przynajmniej jakiego$ malego fragmentu jej tresci. Me-
dytacja biblijna ma to do siebie, ze ten, kto czyta Pismo Swiete,
usiluje wprowadzi¢ tekst do pamigci, aby przyswoi¢ sobie jego
substancje, ale takze w tym celu, aby samemu da¢ sie przeobrazié¢
przez przyswojony tekst.

W gruncie rzeczy pamie¢ nie jest zdolno$cig bierng lub roz-
milowang w przeszlo$ci, a wspomnienie nie jest zwykla fotografig
lub czystym odtworzeniem zapamigtanych rzeczy, lecz w akcie
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pamieci dokonuje si¢ zawsze powolna praca polegajaca na klasy-
fikacji i przeksztalcaniu. Kiedy bowiem sie ucze jakiego$ tekstu
na pamieé, nie tylko obcigzam swdéj umyst zadaniem przyswojenia
sobie tego tekstu, lecz takze ten ostatni przeksztalca sie¢ w miare
jego utrwalania, ukazuje nowe znaczenia, wyzwala niebywalg
harmonie, otwiera przed nami dzielo o nowej glebi. Zaréwno
tekst, jak tez czytelnik wzajemnie si¢ przeobrazajg i jednoczg we
wspolnocie, ktérg stanowi medytacja, czynna lektura karmigca —
przy wspoétudziale pamigci — naszg wlasng substancje substancja
tekstu.

Widzimy zatem, ze rozwazanie Pisma swietego ma swe korze-
nie w samym sercu tajemnicy chrzescijanskiej, i to nie tylko dla-
tego, ze jej przedmiotem sg Pisma chrzescijanskie, lecz przede
wszystkim z tego wzgledu, ze sama medytacja, taka, jak jg defi-
niowali i praktykowali autorzy patrystyczni oraz sredniowieczni,
jest scisle polgczona z chrzescijanskg mysla o Wcieleniu, Eucha-
rystii i Tréjcy Swietej:

— Z prawda o Wocieleniu, poniewaz wlasciwa jej dynamika
litery i ducha (czy nie moéwi sie tez ¢ sensie ,literalnym” i ,,du-
chowym’'?) odzwierciedla w sobie Boza laskawos$é, poprzez ktora
Slowo stalo sie cialem.

— Z mysla o Eucharystii, albowiem metoda czesto wystepujgca
zarobwno w PiSmie Swietym, jak tez w literaturze patrystycznej
i §redniowiecznej: Ksiega/pokarm, chleb/slowo, uzyskuje swe pel-
ne znaczenie przy stole eucharystycznym, kiedy chrzescijanie
prawdziwie karmig sie Chrystusem obecnym w chlebie, ktéry stat
si¢ Cialem, oraz w gloszonym slowie.

— Z prawdg o Trojcy Swietej natomiast dlatego, ze rozwazanie
Pisma $wietego, tzn. jego utrwalanie w umysle i sercu jest dzie-
lem trzech zdolnosci duszy, powigzanych, zgodnie ze slowami
sw. Augustyna, z trzema Osobami Boskimi: w swej pamieci utrwa-
lam literg, rozumem pojmuje tajemnice, za$ zdolnoSciag milowania
wprowadzam w czyn ,moralng nauke” $wietego tekstu.

Jaki jest sekret medytacji biblijnej? Jest on zarazem prosty
1 wymagajgcy: nauczy¢ sie na pamieé litery tekstu $wietego.
Woéweczas, gdy czlowiek uczy sie jej dobrze, rozumiejac czytany
fcekst 1 przyjmujac go z miloscig, moze sie upajaé mistycznym
i moralnym smakiem Pism $wietych. Z drugiej zas strony, sama
litera tekstu utrwala sie w naszym duchu wtedy, gdy szukamy
sensu mistycznego i moralnego.

Niechaj nigdy nie wygasnie w nas pamieé chrzescijanska, pa-
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mig¢ biblijna 3. Dzieki niej bowiem bedziemy mogli w kazdym
miejscu i przy kazdej czynno$ci modli¢ sie oraz wzrastaé w po-
znaniu i milosci Boga:

»Usungwszy wszelkie troski i mysli ziemskie, starajcie sie
ze wszystkich sit oddawac¢ sie ustawicznie, alez co ja mowie? —-
nieprzerwanie Swietej lekturze, tak by to nieustanne rozwa-
zanie przeniknelo na koniec wasza dusze i uksztaltowalo ja, ze
tak powiem, na swoj obraz... Z tej przyczyny powinniSmy gor-
liwie uczy¢ sie na pamie¢ tekstow Pisma $wietego i powtarzaé
je w mysli bez ustanku... Po kilkakrotnym przesledzeniu nie-
ktérych fragmentéw, pracujgc nad ich utrwaleniem w pamieci,
nie mogliSmy natychmiast ich zrozumieé, poniewaz naszemu
duchowi brakowalo koniecznej wolnosci. Lecz kiedy po6zniej,
z dala od uroku réznych zaje¢ i przedmiotow wypeiniajgcych
nasze oczy, jeszcze raz powtarzamy je w milczeniu, zwlaszcza
o nocnej porze, ukazuja sie¢ nam one w jasniejszym Swietle.
Podobnie jest tez z sensami gleboko ukrytymi, ktérych istnie-
nia nawet w najmniejszym stopniu nie podejrzewamy w cza-
sie czuwania, a ktére nagle sie nam ujawniajg, kiedy odpoczy-
wamy, pogrgzeni — ze tak powiem — w letargu ciezkiego snu.
W miare jak pod wplywem tego studium odnawia sie nasz duch,
takze Pismo swiete zaczyna zmieniaé¢ swe oblicze. Otrzymujemy
jego rozumienie bardziej tajemne, ktérego piekno wzrasta wraz
z naszym postepem. W samej rzeczy bowiem dostosowuje sie
ono do zdolnosci ludzkiego rozumu: dla czlowieka cielesnego
pozostaje pismem ziemskim, dla duchowego zas — Bozym’ 31

Po Smierci $§w. Bernarda nie przestaje sie czyta¢ w Kosciele
Pisma $wietego, naucza¢ go i rozwazaé, przy czym nauki biblijne
powoli zaczynajg sie rozpada¢ na trzy odrebne dziedziny: egzegeze,
teologie i duchowe$é. Juz w XII w. Andrzej ze sw. Wiktora
(zm. w 1175 r.) specjalizowal sie¢ w komentarzach literalnych do
ksigg Starego Testamentu, w niektérych przypadkach wigczajgc

30 Pierwszy chrzescijanski przyklad takiej postawy daje nam Matka
Boza w Magnificat, pie$ni utkanej z obrazéw i motywdéw zaczerpnietych
z psalméw oraz innych tekstow starotestamentalnych. Prawdziwie Ta, ktora
,zachowywala wszystkie te sprawy i rozwazala je w swoim sercu” (Ek 2, 19),
posiadala bogate doswiadczenie medytacji, tzn. utrwalania w pamieci, przy-
swajania i interioryzacji Slowa Bozego. To wtlasnie dlatego, podobnie jak
pozniej $w. Bernard, Maryja posluguje sie spontanicznie jezykiem biblijnym,
jezykiem, ktéory w pelni uczynita swoim wlasnym.

31 Jan Kasjan, Collation 14. De la science spirituelle, Paris 1958 (Sources
Chrétiennes 52), s. 195-197.
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do swych dziel interpretacje rabinistyczne 32, nawet w odniesieniu
do Izajaszowego proroctwa o Emmanuelu. Plen'e le Mangeur Pier-
re le Chantre, Stefan Langton, Hugon de Saint-Cher i Mikolaj
z Lyre kontynuowah te metode literalng, prawdopodobnie blizsza
nes.emu wspdlczesnemu podejsciu naukowemu, chociaz opierajg-
cg sie na duchowej, patrystycznej egzegezie biblijnej33. W tym
samym czasie teologia spekulatywna, nazywana odtagd mianem
sacra pagina ze wzgledu na swa S$cistg zaleznos¢ od swigtych
tekstow, stala sie naukg odrebng i postugujgca sie nowymi meto-
dami, takimi jak dialektyka, a takze siegajgcg do innych niz Biblia
zrodel, takich jak pisma Arystotelesa oraz ich starozytne i arab-
skie komentarze. Wreszcie po pojawieniu sie mistyki rensko-fla-
mandzkiej, po tzw. devotio moderna, takze duchowos¢ uzyskala
wlasng niezaleznos$¢, zar6wno w stosunku do egzegezy biblijnej,
jak tez do wiedzy teologicznej bardzo watpliwej; introspekeja du-
chowa, asceza psychologiczna i techniki modlitwy konkuruja ze
sobg w roztrzgsaniu Pisma $wietego, podczas gdy Nasladowanie
Jezusa Chrystusa i liczne podreczniki z dziedziny zycia wewnetrz-
nego usilujg wrecz zastgpi¢ Ksiege ksiag.

Bez watpienia, to rozbicie nauki S$wietej na trzy odrebne,
specjalistyczne dyscypliny, odpowiadajace w przyblizeniu trzem
sensom Pisma $wietego, nie bylo zawsze bezuzyteczne. W egzege-
zie, a zwlaszcza w teologii niektére drogi, zaledwie zarysowane
w XII w., zostaly w nastepnych stuleciach metodycznie zbadane,
wymierzone i poglebione. Jednoczesnie duchowos$¢ zachodnia, co-
raz bardziej odcinajgca sie od swych korzeni biblijnych, przeobra-
zala sie czesto w skostnialy, psychologizujacy opis etapow zycia
wewnetrznego, bgdz tez w gornolotng poboznos¢ uczuciowg, mniej
lub bardziej nacechowang antyintelektualizmem.

Czy istnieje jakie§ powigzanie miedzy tymi odchyleniami a oz-
nakami wspoélczesnego kryzysu duchowego, do ktorych nalezy za-
chwyt nad technikami medytacji transcendentalnej, mnozenie sie
sekt, sztuczny wplyw na stany $wiadomosci przez narkotyki oraz
czeste popelnianie samobéjstwa? Jest to pytanie, ktére zastugi-
waloby na glebsze rozwazenie. Na ten moment nalezy zwrocic
uwage takze ze wzgledu na to, Zze nauczanie i przyklad $w. Ber-
narda oraz Hugona od $w. Wiktora ¥ ciggle pozostaje aktualne,

32, R. Berndt, André de Saint-Victor (f 1175) exégeéte et théologien, Pa-
ris-Turnhout 1991 (Bibliotheca Victorina, II).

33 B. Smalley, The Study of the Bible in the Middle Ages, Oxford 1952¢.

34 P. Sicard, Hugues de Saint-Victor et son école. Introduction, choix
de textes, traductions et commentaires, Paris 1991.
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zwlaszcza za$ ich wysilek zmierzajacy do tego, by cala osobe
ludzka nakarmié¢ i zjednoczyé, siegajac do zywego zZrédia Pisma
swietego, tak bySmy — pozwoliwszy, przez wytrwalg medytacje,
na to, by swiety tekst wyry! sie w naszej pamieci — starali sieg
bez ustanku odkryé jego duchowe znaczenie oraz uksztaltowaé
przez milo§¢ nasze zycie na wzor zycia Jezusa Chrystusa.

thum. ks. Franciszek Mickiewicz SAC
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