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Hanna Wolf, JEZUS ALS PSYCHOTHERAPEUT, Stuttgart 19792, ss. 180.

Ksigzka, ktérej podtytul brzmi: ,Dziatalnos¢ Jezusa Chrystusa jako model
dla wspdlczesnej psychoterapii”, powstala z doswiadczen autorki! nabytych
w okresie jej praktyki psychoterapeutycznych, kiedy to w zrozumieniu i okres-
leniu stanéw psychicznych stuzyly jej pomoca sytuacje i wyrazenia biblijne.
Nie bez znaczenia dla tresci ksigzki jest jej okladka, nawigzujaca do symboliki
Karola Gustawa Junga. Symbole, wykorzystane w teorii jungowskiej, miaty
duze znaczenie w dzialalnosci Jezusa z Nazaretu, ktéry posiugiwal sie nimi
przede wszystkim w przypowiesciach. Jezus byl mistrzem w posiugiwaniu sie
nimi. Przy pomocy symboli nawigzywal kontakt z ludZmi, trafial do ich wnetrz.
Symbole byly nosnikiem pewnych wartosci, ktére utozsamiajg sie z Jego oso-
ba. Jedng z takich wartosci jest zdrowie, ktére w spos6b operacyjny mozna
by okresli¢ jako przedmiot troski lekarzy i psychologow. W tym znaczeniu
mozna by nazwac¢ Jezusa lekarzem lub psychoterapeuts. Byl psychoterapeuts
doskonalym, i jako taki moze stuzy¢ za wzdér wszystkim dzisiejszym ludziom,
parajacym sig psychoterapia.

W pierwszym rozdziale autorka stawia pytanie: Co bylo specyficznego w psy-
choterapii Jezusa? W kolejnych czterech rozdzialach préhuje wykazac¢, ze zna-
mienne w niej bylo: odwolywanie sie do woli czlowieka (,Czy chcesz by¢
zdrowy?"”), do jego odwagi spotkania sie z samym soba (poznanic siebie), odwa-
gi podjecia wlasnej decyzji oraz zacheta do wytrwalego dzialania. W ostatnim
rozdziale autorka stwierdza, ze w sumie oznacza to stalq humanizacje czlowie-
ka, ktora jako cel przyswiecala Jezusowi, co jest rowniez celem dzisiejszych
psychoterapeutéw. Warunkiem takiej humanizacji jest wlasciwe rozumienie
cziowieka (Kim jest czlowiek? Jaki?), w czym bardzo pomocna jest osobowosé
Jezusa jako doskonaly wzor.

Hanna Wolff w swojej argumentacji odwoluje sie do dwéch zrédet: Ewange-
lii i zycia. Z Ewangelig analizuje gléwnie przypowiesci; z Zycia natomiast opi-
suje przypadki, z jakimi zetknela sie w praktyce psychoterapeutycznej. Prébuje
dopatrywac sie wspélnych elementow w zachowaniu sie ludzi zwracajgcych sie
o pomoc do Jezusa, jak i do psychoterapeuty. Analizuje ich zachowanie w $wie-
tle analitycznej teorii jungowskiej. Méwi wiec o strachu przed wlasnym ,cie-
niem’”, bedgcym nieszczeroscig prowadzaca do projekcji (rzutowania) swojej
.ciemnej strony” w sposéb nieswiadomy na drugiego czlowicka (wzglednic
stanu czy rzeczy). Np. faryzeusz projektujacy swdj ,cien”” na celnika, doznaje
przez to ulgi i poprawy swojego samopoczucia. Celnik staje sig¢ jakby , kozlem
ofiarnym”. W zyciu np. malzenskim takim kozlem ofiarnym moze byé zona
wzglednie maz, gdy jedno na drugie rzutuje swojg ,,ciemng strone”. Cienn musi
byé rozpoznany. Ma sig to dokona¢ poprzez spotkanie z soba. Jest ono mozliwe
jedynie wtedy, gdy nastepuje z kims, kto sam nie projektuje. Jezus jest dosko-
nalym wzorem. Nie projektowal On swojego ,cienia”, gdyz go w ogéle nie
posiadal. Psychoterapeuta natomiast, obojetnie jaki jest, posiada jaki§ swoj
,cien” i tym samym jest narazony na projektowanie go na pacjenta. Aby tego
unikna¢, winien sam siebie analizowaé. Przedmiotem jego samoanalizy winno

1t Hanna Wolflf, ur. 1910 w Essen, studiowala prawo i ekonomig pBlityczna
w Monachium, Heidelbergu i Berlinie, teologie w Tiibingen, psychologie giebi w Zury-
chu, Docenture zrobhila w Indiach, gdzie zajmowala sie réwniez praca misyjna przez
ponad 20 lat. Po powrocie do RFFN pracowala jako katechetka i psychoterapeutka.
W 1975 1. ukazala sie jej ksiqzka Jesus der Mann, ktorej jakby dalszym ciggiem jest
omawiana tutaj ksigzka, ukazujaca Jezusa jako psychoterapeute.
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by¢ zaréwno to, czy w swoim zachowaniu kieruje sie wlasnym przekonaniem,
jak tez, czy jest ono sterowane przez czynniki zewnetrzne. Rezultatem takiej
analizy moze by¢ koniecznos¢ przeciwstawienia sie srodowisku, tak jak mu-
sial to czynié Jezus. Autorka pyta: Gdzie byl glos psychoterapeutéw, kiedy
w RFN dyskutowano problcin przerywania cigzy? Przeciez przede wszystkim
oni mieli ku temu powody. Do psychoterapeutéw przychodzg bowiem wiasnic
kobiety posiadajace tego rodzaju problemy. Autorka przestrzcga, aby nie stali
sie w tej sytuacji ,,$lepymi przcwodnikami slepych'.

W zwroceniu uwagdi na ogromne znaczenie osocbowosci psychoterapeuty i.oso-
bowosci Jezusa, ktéry byt sama terapia, nalezy dopatrywac sie najcenniejszego
wkladu autorki w zagadnienie wspdiczesnej psychoterapii.

Pozostaje jednak pytanie, czy autorka osiggneta w pelni swéj cel, ktéry sobie
zaloziyla, czy ukazala w pelni posta¢ Jezusa jako wzér dla dzisiejszej psycho-
terapii? Mysle, ze wskazujac ma Jezusa, zwrdcila uwage na pewne cechy oso-
bowosciowe, o zdobycie ktérych powinien zabiega¢ psychoterapeuta. Mozna
jednak rdwniez wysuwaé pewne zastrzezenia odnosnie do samego nazwania
Jezusa psychoterapeutg. W sensie przeno$nym na pewno mozna to uczyni¢,
gdyz sam Jezus nazywal siebie przeciez lekarzem. Jesli jednak mowa o lekarzu
w sensie dostownym, to kojarzy nam on sie z szeregicm rozmaitych metod, za-
rowno diagnostycznych, jak i terapeutycznych. W tym Kontekscie trudno po-
wiedzieé¢, jakimi metodami psychoterapeutycznymi posilugiwal sie Jezus. Nie
byly Mu bowiem potrzebne zadne techniki diagnostyczne ani terapeutyczne.
Poslugiwal sie symbolami, ale w innym chyba sensie anizeli Jung, ktéry wy-
korzystywatl je do diagnozy, a posrednio i do terapii. Mozna sie zgodzi¢ z autor-
ka, ze wiele zachowan Jezusa bylo podobnych do poczynan psychoterapeutéow
o orientacji jungowskiej. Ale na tej samej zasadzie ma On rowniez wiele wspo6l
nego z roznymi innymi kierunkami psychoterapeutycznymi. Na podstawie
Ewangelii nie mozna preferowac¢ zadnego z kierunkdéw psychoterapeutycznych,
podobnie jak nie mozna na jej podstawie mowi¢ o wyzszosci jakiejkolwiek
techniki. Mozna natomiast mowic¢ o czlowieku, ktory ta technika sie postuguje.
W tym znaczeniu wartos¢ ksiazki Hanny Wolff pt. Jezus jako psychoterapeuta
jest niepodwazalna.

Ks. Henryk Krzysteczko



