KS. JERZY CYGAN, OFMCap.
Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu - Biata Podlaska

WIARA W ZYCIU SPORTOWCOW

Nie idzie tu 0 ,,wiare w siebie” potrzebng sportowcom w roz-
grywkach, lecz o wiare w Boga, o wiare religijna wyznawanga
w zyciu osobistym, w przekonaniach, w modlitwie. Podstawo-
wym #rédlem dla takich rozwazan moga by¢ wypowiedzi sa-
mych ludzi sportu.

W poszukiwaniu za nimi dotarliSmy do bardzo poucza-
jacej kolekcji wyznan zebranych przez ks. profesora Luigi
Guglielmoniego z Ksawerianskiego Instytutu Teologiczne-
go w Parmie [3]. Mianowicie skompletowal on wyniki wy-
wiadow ze 100 sportowcami obojga plci, wyspecjalizowany-
mi w réznorakich dyscyplinach, zaangazowanymi w dzia-
lalno$¢ sportows, pochodzacymi ze srodowisk katolickich
Wloch. Nalezy podkresli¢, iz autor pozostaje od wielu lat
w kontakcie ze $wiatem sportu w sensie duszpasterskim
i w swoim naukowym dorobku posiada wazne publikacje na
temat roli wiary w 2Zyciu sportowcow [4). Szereg wypowie-
dzi zaczerpnat z prasy biezacej. Zebranego materiatu nie usys-
tematyzowal, lecz opatrzyl go luznymi uwagami. Wydaje sie,
iz zwiazek rozmdéwcow z katolicyzmem pomoze sledzi¢ oma-
wiang problematyke polskim sportowcom i czytelnikom, kté-
rym tego rodzaju lektura przydarza sie tylko sporadycznie,
w postaci rzadkich wywiadéw z niektérymi przedstawi-
cielami polskiego sportu, mimo ze ogél naszych rodzimych
aktywistéw sportowych to ludzie wierzacy i praktykujacy.
W referacie, sposréd bogatych watkéw tresciowych w wypo-
wiedziach wloskich sportowcéw, przytoczono tutaj jedynie
niektére, dotyczace kwestii wezlowych w relacjach miedzy
wiarg a $wiatem sportu.
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1. Autentyzm wiary w swiadectwach sportowcéow

Zrane s3 powszechnie powsciagliwosc i prostota w wypowie-
dziach sportowcéw oraz zachowywanie w sprawach wiary, jakby
jakiej$ niepisanej zasady milczenia. Dostrzega to cytowany wyzej
ks. L. Guglielmoni, zauwazamy to réwniez my w naszym do$wiad-
czeniu, np. na prézno szukaloby sie jakiego$ odniesienia do rze-
czywistych przezy¢ religijnych w obszernym wspomnieniowym
tomie bohateréw uniwersyteckiej wspélnoty sportowej w Polsce
zlat 1908-1983. A jednak jest to tylko jaki$ mur sztucznie wzniesio-
ny, nie znajdujacy potwierdzenia ani we wioskim, ani w polskim
Zyciu codziennym. Wloscy respondenci — stwierdza ks. L. Gugliel-
moni — na pytania o charakterze religijnym odpowiadali chetnie,
szczerze, wyczerpujaco, dotykajac probleméw zasadniczych, takich
jak: donioslo$¢ formacji, rola rodziny, warto$é modlitwy, prosty styl
Zycia, dyspozycyjnoé¢ spoleczna, uczeszczanie do kosciola, odno-
wa moralna sportu. W wypowiedziach nie ma poglebionej znajo-
mosci doktryny, ani mistycznego wzlotu czy charyzmatycznego
zapalu, ale jest w nich solidne swiadectwo, ktére w prostocie skéw
potrafi skutecznie przekreéli¢ tak latwo stawiany ~ takze w kre-
gach katolickich — znak réwnosci mi¢dzy sportem a pogaristwem.
Réwniez w praktyce Zycia, z prostots, bez szumnych gestéw, spor-
towcy potrafia realizowa¢ przykazanie milosci bliZzniego, co czyni
przejrzysty ich religijna wiare w Boga. W 2zwiazku z tym faktem ks.
L. Guglielmoni stwierdz: .Jest wielu posréd zawodnikéw solida-
ryzujacych sie z potrzebujgcymi w réznych okolicznosciach. Wie-
lu z nich pragnie zachowa¢ anonimowo$¢, zgodnie z tym co suge-
ruje Ewangelia. Nie méwiac juz o licznych kierownikach, trenerach
i nauczycielach wychowania fizycznego, ktérzy w wolontariacie
oddajj sie dzialalno$ci sportowej z niesprawmymi. W wielu klubach,
dochdd z grzywien natozonych na zawodnikéw zostaje zwykle prze-
znaczony na cele dobroczynne [3].

Bardzo obrazowo charakteryzuje religiino$¢ dominujgca w spo-
rcie wloskim inzynier Gian Paolo Dallara, projektant i konstruktor
sportowych aut, cdowiek wierzacy i praktykujacy: ,Spotkatern wielu
wierzacych pilotéw, ale malo praktykujacych. Moze jest to spowo-
dowane ogromng ruchliwoscia w sporcie, nie pozwalajaca na wiek-
Sze poszanowanie codziennej praktyki. Bardzo mi sie podobalo jak
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Luca Bucdi, bedac bramkarzem w lidze w Parmie, oswiadczyt pu-
blicznie, Ze jest chrzeécijaninem i 2e w niedziele uczeszcza na msze.
To jego $wiadectwo moze poruszy¢ innych. Co do kierowcdw, to
niektérzy z nich, przed rozpoczeciem rozgrywek oddalaja sie i po-
zostaja cicho w skupieniu, by¢ moze modi3 si¢.

Ci zawodnicy odznaczaja si¢ wyjatkows wrazliwoscia na po-
trzeby innych. Przypominam sobie pilota Paolo Barille odwie-
dzajacego czesto wspdlnote odwykowa miodych toksykomanéw.
Jednego razu prosilem Claya Regazzoniego, aby zechcial po-
rozmawiaé z grupa miodziezy, lecz odméwil; jednak, gdy zrozu-
mial, i2 chodzi o osoby znajdujace sie w trudnosciach, zgodzit
sie natychmiast. Owszem s3 zawodnicy czy sportowcy grajacy
wylacznie dla sukcesu, ale jest to wypaczenie. Mozliwe, Ze osia-
gaja ten cel, jednakze potem z czego$ rezygnuja? Znajda si¢ sami,
bez przyjaciék réwniez sukces przemija. Pilkarz Michel Platini:
dzi$ juz nie jest asem Platinim... Natomiast, byly bramkarz dru-
glej Inter — Calcio, Astutillo Malgioglio, udzielajacy si¢ jako wo-
lontariusz niepelnosprawnych w swej sali gimnastycznej, pozo-
staje zawsze tym samym Magioglio, takze po karierze sportowej”
[3). Jednakze inZynier Dallara nie znat calej prawdy o Platinim,
jednym z najslynniejszych pitkarzy lat 80 - tych, niedawno pre-
zydencie Komitetu przygotowujacego mistrzostwa $wiatowe
w pilce noznej we Francji. W 1993 roku udzielil nastepujacego
wywiadu: ,W Pary#u s3 dwa szpitale do leczenia narkomanéw.
Po wyleczeniu trzeba zatroszczy¢ sie o wiaczenie ich w $wiat
pracy. W 1987 roku powotalem do zyciz Fundacje, ktdéra zajmu-
je si¢ kazdego roku znalezieniem dla 40-50 z nich pracy. Nie
interesuje mnie rozgtos, lub by przez to wszystko uwidocznilo
sie moje nazwisko. Wazne jest, by cho¢ niektére osoby odnala-
zly nadzieje, by znéw odczuly smak istnienia odebrany im przez
tunel narkotyku. Dla mnie stanowi to sposéb podzickowania za
to, co mi dalo Zycie. Nie mam niczego, co by mnie wyrézniato
spoéréd innych ludzi, co méglbym przypisa¢ swojej zastudze.
Liczy sie serce, charakter osoby, jej gotowo$¢. Trzeba pamie-
tad, ze si¢ nie istnieje tylko samemu na $wiecie. Oczywiscie,
jestem réwniez chrzescijaninem. I wiara ma dla mnie ogromne
znaczenie” [1).
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2. Zintegrowanie sportu z wiarg

Niewatpliwie wypowiedz niektérych sportowcéw $wiadcza
o ich éwiadomej, poglebionej wierze, wyniesionej zdomu rodzin-
nego, rozwijanej w parafialnym oratorium lub w salezjanskiej szko-
le oraz 0 umiejetnym sharmonizowaniu sportowej aktywnosci
z praktykowaniem wymagan wiary w Zyciu osobistym, rodzin-
nym i spolecznym. Fabricio Lorieri, bramkarz z Roma - Calcio,
moze by¢ tu rzecznikiem wielu innych sportowych wloskich roz-
méwcéw: ,Sport jest dla mnie pracg i posiada swoje znaczenie.
Ale tym, co mi bardziej jest drogie, jest rodzina, ktérg zalozylem
i dla ktérej zyje codziennie. Staram sie dawac czysty obraz moje-
go zawodu i mojego stylu konfrontacji z Zyciem. Rozumiem, Ze
przykiady pociagaja. Prowadze Zycie dostatecznie normalne i spo-
kojne, usilujac dziata¢ zawsze lepiej. Ufam, Ze moge by¢ spokoj-
ny w sumieniu, jakkolwiek $wieci przebywaja jedynie w niebie.
Jestemn czlowiekiemn gleboko wierzacym i mam dobre relacje
z Bogiem. Staram si¢ praktykowac — o ile to jest mozliwe — cho-
dzi¢ do kosciola. Niestety musze gra¢ w niedziele i nie zawsze
zdolam by¢ obecny na mszy. Niekiedy brakuje mnie na niej. Lecz
nie czynie tego ze zlej woli czy teZ z zaniedbania. W kazdym badz
razie modle sie do Boga czesto” [5].

Podobnie wypowiada si¢ szereg innych sportowcéw, ta-
cy jak: olimpijka Gabriela Dorio; maratoriczyk Orlando Pizzo-
lato; narciarz Pirmin Zurbriggen; Salvatore Antibo, dystanso-
wiec olimpijski; Nerio Scala, pitkarz i trener, podkreslajacy zna-
Czenie wyznawania wiary w Zyciu i religijnego wychowania
w domu, i inni. [3, passim].

3. Wiara na strazy wlasciwej aksjologii sportu

Powszechnie zadziwia u wszystkich sportowcéw — katolikéw
Zywe, wprost entuzjastyczne, zaangazowanie w sport z réwno-
Czesng wywaZong jego oceng: szerokie spojrzenie na wielorakie
funkcje sportu bez absolutyzowania go. Whasnie w wierze religij-
nej Daniel Masala, olimpijczyk w pentatlonie, prezydent Euro-
pejskiej Federacji Chrzeécijanskich Atletéw, dostrzega najskutecz-
niejsza gwarancje dla humanistycznego sportu: ,Kazdego dnia
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znajduje chwile na rozmyslanie i na modlitwe. <Wizja religijna>
jest niezbedna do przekonania siebie do pewnych wartosci, dzi$
niestety w wielu przypadkach jakby zgubionych. Burzy sie to, co
Dobry Bég nam podarowat: dziala sie jedynie <w funkgiji tej lub
innej>, nie kocha sie samych siebie (istotny warunek mitosci bliz-
niego), nie posiada sie szacunku dla innych, naduzywa sie wia-
snego ciata... Ostatecznie, moge za$wiadczyé, iz sportowcy s3
<lepsi> i bardziej zyczliwi wobec innych niz ich réwiesnicy przy-
ciagnieci przez bar lub bilard. Réwniez medale najpiekniejsze nisz-
cz3 sie, czesto bardzo brzydko: doping, korupcja, sport wylacz-
nie spektakularny (tzn. rozglos, sponsor, pienigdze). Trudnosci
sie przezwyciezy, jezeli przed wszystkim nauczylo sie wiada¢ sobg
wewnetrznie. Uwazam si¢ za szczeéliwca, bom frafial zawsze na
trenerdw — przyjaciél z nimi kontakty ukladaly sie ponadprofe-
sjonalnie”.

Te sam3 przewodnia mys$l znajdujemy w wyznaniu Marii Ca-
nins, cyklistki i narciarki: ,Wiare odziedziczylam w dzieciristwie,
od mych rodzicéw. Na msze uczeszczam reguralnie, takze gdy
gram: jestem przekonana, Ze wystarczy chcieé, a da sie rade.
Réwniez, podczas trenowania na rowerze czy na $niegu, w sa-
motnosci, moge modli¢ sie wiecej niz inni zajeci w swych zawo-
dach. W rdznych okazjach sport pomégl mi wzmocni¢ wiare.
Wspominam upadki ciezkie narowerze, w ktérych odczulam reke
opiekuricza Boga. Nie przymuszam mej corki do uprawiania spor-
tu na poziomie zawodowym. Aktywnos$¢ sportowa jest piekna,
ale trzeba ja <czu¢ wewnatrz>, wybrac ja osobiscie i wybiera¢
kazdego dnia, szczegélnie wtedy, gdy wymaga po$wiecenia. Cze-
sto mlodziez bywa naciskana z zewnatrz, ze strony rodzicéw lub
przyjaciél, lecz nie wytrzymuja, poniewaz brak im wlasnego prze-
konania. Czesto rodzice sa bardziej <zaangaZzowani> niz ich dzie-
ci, marza i Zadaja mistrzostwa za wszelka cene: po$wiecaja temu
caly czas wolny. Jest to biad, bowiem zycie jest o wiele wiecej
warte niz sport; istnieja jeszcze inne wartoséci do nauczenia si¢ i
inne zadania do wykonania Przykiadowo: rzecza fundamentalng
jest ksztalci¢ wlasne sumienie. Na doping, latwo odpowiedzie¢:
<robig to wszyscy>. Ale, jezeli kto$ zwycieza szachrajstwem, czy
moze sie czu¢ szczesliwym, majac odrobine sumienia?” {3).
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W tych wypowiedziach jest i wyklad o naturze sportu i uza-
sadnienie etycznego personalizmu i wymowna apologetyka wia-
ry w Boga. Sugeruja refleksje nad ich trescig, nie potrzebuja
komentarza.

4. Wiara w szczegélnych momentach
Zycia sportowca

W wypowiedziach wioskich sportowcéw nie zabraklo podkre-
$lenia dobrodziejstwa wiary religijnej w trudnych okolicznoéciach
Zycia. Sg to o$wiadczenia tym cenniejsze, ze s bardzo osobiste,
intymne. Stuza madra rada, dlatego przyjrzyjmy si¢ niektérym z
nich. Wobec cierpienia zalamuja si¢ nawet mocne charaktery, jak
je pokonywa¢ uczy Sandro Gamba, trener w Nazionale Italiana w
baskecie, zdobywca srebrnego medalu na Olimpiadzie w Moskwie
i tytulu mistrza Europy: ,Zaczalem gra¢ w koszykdwke w 13 roku
2ycia, aby wyleczy¢ reke zraniong kula z karabinu w ostatni dzien
waojny. W 1970 roku zostalem ojcem céreczki (jedynej), urodzonej
z uszkodzonym mozgiem: zmarla po 10 latach, nie osiagnawszy
nigdy samodzielnos$ci. W zyciui sporcie znalaztem zachete do kon-
tynuowania Zycia z optymizmem, patrzac w przysziosé. Nie siegng-
lem nigdy po narkotyk ani po kieliszek, azeby przezwyciezy¢ czy
zapomnie¢ to nieszczescie. Zrozumialem, iZ Zycie jest rzecza dro-
gocenngy, szczegdlnie gdybym patrzyt na moja zone, ktéra przez 24
godziny, dniem i nocg, po$wiecila sie dla utrzymania tej przepick-
nej dziewczynki przy zyciu Po 10 latach spedzonych z naszj cér-
ka, przebywanie z z6ttym, czarnym, kulawym, biednym itd. stalo
sie dla mnie rzecza jak najbardziej normalna. To doswiadczenie
sklonilo nas rodzicéw do zrobienia czego$ dla innych: wspélpracu-
jemy z réznymi instytucjami dla dzieci nienormalnych i niepelno-
sprawnych. Kazde zdobyte trofeum, kazde wazne zwyciestwo po-
Swiecam imieniu naszej cérki. Zauwazylem, Zze sg ludzie bardzo
nieszczesliwi, gdy krazylem od szpitala do szpitala po calej Euro-
pie, w celu zapewnienia wyleczenia mojej céreczki. Nie chcg, by
kto$ mi powiedzial: <Ach, biedny czlowieku!>. Owszem, spadio na
Mmnie nieszczescie w Zyciu, a jednak jestem bogatszy niz przedtem,
otrzymalem wielka nauke Zycia, nauczylem sie ceni¢ takze rzeczy
najmniejsze.



e Jako trener chce przekonac zawodnikéw, ze uprawiany przez
nich sport, nie jest jedyng dzialalnoscia na $wiecie. Bardzo
wierze w Boga. Gdym w Zyciu przylgnat do wiary, zawsze
rozwigzalem problemy wazne: dla mnie jest to oczywisty
dowdd istnienia Boga™ [2].

Przezycie przedwczesnej $mierci ucznia przyczynilo sie do
wiekszej dojrzaloéci duchowej Marka Paoliniego, doktora eko-
nomii, entuzjasty pilki siatkowej, trenera: ,.... miodzieniec, ktére-
go bylem trenerem, zgast na raka w ciggu pieciu miesiecy. Oko-
licznoé¢ tej $mierci pozwolila mi zrozumied, jak piekne jest Zycie,
jak wielki dar zostal nam udzielony. Zbyt czesto nie zauwazamy
rzeczywisto$ci najprostszych, ktére s3 istomymi. Moim marze-
niem jest widzie¢ innych szczeéliwymi i staram sie ich czyni¢ ta-
kimi. Jestem wierzacy i praktykujacy, nigdy nie spowodowatem
kryzysu mojej wiary w Boga, ktdry jest miloscia... Usituje zrozu-
mie¢ liczne watpliwosci i wahania mlodych na plaszczyznie reli-
gijnej. Jak mozna da¢ zdrowe ukierunkowanie Zyciu, nie majac
zadnej pewnosci? W sporcie, jak i w Zyciu, nie znosze przeklen-
stwa, pod zadnym pozorem. W takich przypadkach, poczuwam
sie do obowiazku inter weniowania u grajacych. Wiele i czesto
modle sie za powierzonych mi zawodnikéw” [3].

Mysle, iz ten ostatni przypadek przywoluje na pamie¢ postac
najbardziej utytulowanego sportowca Podlasia, wielokrotnego zlo-
tego medalisty mistrzostw Polski w wyciskaniu sztangi lezac, Ma-
riana Gryglasa. Na progu reprezentacyjnej kariery, majac duze szan-
se na udziat w moskiewskiej olimpiadzie w 1980 roku, stracit noge,
ktorg urwal mu pociag. Nie zalamat sie. Lezac podnosi ciezary
i zdobywa sukcesy. W Komarnie kolo Bialej Podlaskiej zalozyt in-
tegracyjny klub sportowy, w ktérym ¢wiczy ponad 100 chlopcéw.
Jedno z jego wystapieni odbylo sie w 1999 roku, w kosciele éw.
Rocha w Bialymstoku. Reporter komentuje: ,,... moze by¢ wzorem
nadziei i jednoczesnie Zywym dowodem na to, Ze polaczenie wiary
i charakteru moze zdzala¢ cuda” [7].

Tutaj wybrano jako momenty szczegélne wydarzenia drama-
tyczne, zwigzane ze Smiertelng choroba i tragicznym wypadkiem.
W zyciu sportowcéw momentem szczegdélnym moze by¢ wyda-
rzenie radosne, jak np. wielki sukces, zwyciestwo. Przezywane
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w $wietle wiary moze by¢ czynnikiem wzrostu duchowego:
~przedtem — moéwi Alberto Cova, biegacz, medalista olimpij-
ski - podczas imprezy nie potrafiltem mysle¢ o niczym, ani sie
pomodli¢. Po zwyciestwie natomiast, poczulem sie zobowiaza-
ny podzickowa¢ Komus, wydawalo mi sie, ze wszystko jest da-
rem Innego, w kazdym razie owocem wspélpracy wielu, a nie
tylko moim osiagnieciem. Srodowisko sportowe pomaga do spo-
strzezenia, iZ nie istniejemny tylko my sami i byloby glupstwem
wierzy¢, iz w zawodach Zycia, jest sie najsilniejszym: zawsze moz-
na sie nauczy¢ czego$ od innych. Uzyskane rezultaty nie sa
tylko natury sportowej, lecz obejmuja calego czlowieka i zlozo-
n3 osobowo$¢. Méj rozwdj jako czlowieka i sportowca niewat-
pliwie zalezal od tego com przezywal w wieku chlopiecym,
najpierw z rodzina: modlitwy, msze, katechizm a nastepnie
w okresie mlodziericzym w oratorium” [6].

W wypowiedziach wioskich sportowcéw katolickich miesci sie
silny tadunek wychowawczy. Jest on tym cenniejszy, Zze wyrasta
z do$wiadczenia o zasiegu krajowym i miedzynarodowym, rozwi-
janym w atmosferze wolnosci i tworczych inicjatyw. To doswiad-
czenie wskazuje nie tylko zagrozenia i wypaczenia w sporcie, lecz
takze czynniki stuzace humanistyce sportu i jego funkcji edukacyj-
nej. Niejednokrotnie wskazuje si¢ na wznioste powolanie trenera -
owszem profesjonalisty, nauczyciela, ale takze wychowawcy, ani-
matora. Nie brakuje tez podkreslen roli kaplanéw w formowaniu
osobowoséci zawodnikéw, jednakze oczekuje sie od nich poglebio-
nej znajomosci problemdw Zycia sportowcéw i nalezytego rozu-
mienia samego sportu. Niech po$wiadczg o tym slowa pitkarza
2z Juventusu i Nazionale: ,Przyznaje, Ze nie jestem tak praktykujg-
cym jak powinienem. Jednak modle sie codziennie, a to element
wazny dla ozywienia wiary. Nie modle sie o zwyciestwo: prosze
Pana o dobrg fizyczng forme, o uchronienie mnie od nieszczesli-
wego wypadku, o wygasniecie konfliktéw... Podczas mszy pilnie
$ledze lekture Ewangelii i jej wyjadnienie. Wyznaje, ze mi wiele
pomagaja ci kaplani, czesto miodzi, ktérzy aktualizuja Stowo Boze,
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aplikuja je do probleméw dzsiejszych, potrafia ukaza¢ jego zna-
czenie dla Zycia, skianiaja do refleksji i wlewaja nadzieje. Wielu
miodych wokresie dojrzewania przestaje uczeszczac do oratorium
inamsze niedzelna: nie z powodu zaje¢ sportowych, lecz pod wply-
wem innych, czestokroé banalnych i wypaczonych motywéw. Wia-
$nie to powinno budzi¢ zatroskanie. To nie sport, jako taki, oddala
od Bogaikosciofa” [3]. . Trzeba stworzy¢ nowa <$wiadomos¢ spor-
towg> wiréd ludzi” - apeluje Paolo Trapanese, bramkarz w pilce
wodnej we wloskiej Lidze Narodowej, duchowo zwiazany z opac-
twem benedyktyniskim w Cava dei Tirreni [3].

Na koricu pragne uczci¢ podzigkowaniem brata kapucyna
z prowincji mediolanskiej Damazego Bianchi (zm. 1998), za-
sluZonego artyste malarza, od ktérego w darze otrzymalem
wykorzystane tu pozycje ksiazkowe. Upamietnit sie on w Pol-
sce obrazem bl. Honorata KoZminskiego na uroczystosci be-
atyfikacyjne i artystycznym wyposazeniem biskupiej kaplicy
w Drohiczynie n/Bugiem. Bezjego zyczliwos$ci nie bytby moz-
liwy niniejszy referat.
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