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CZLOWIEK PRZELOMU TYSIACLECI, red. J6zef Makselon, Borys J. Soif-
ski, Krakéw, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej 2000,
208 s.

Ksiazka Czlowiek przelomu tysigcleci powstata w zwiazku z Sympozjum Sek-
cji Psychologii Komisji Episkopatu Polski ds. Nauki, jakie odbyto si¢ w Czgsto-
chowie w dniach 12-14 1X 1999 r. Zawiera teksty akademickich nauczycieli
psychologii w uczelniach koscielnych, wpisujacych si¢ w nurt poszukiwan nau-
kowych, z potrzeby dociekania prawdy o cztowieku i jego wielorakich relacjach
do Boga i ludzi (s. 5, J. Makselon).

Psychologia, zajmujac si¢ cztowiekiem, probuje go opisaé, zrozumieé, a na-
wet przewidywac jego zachowanie (s. 82, Z. Wojcik). We wspdlczesnej psycho-
logii istnieje wiele koncepcji szkicujacych portret cztowieka i jego zachowar.
Do najbardziej znaczacych teorii wyjasniajacych zachowania cztowieka naleza;
psychoanaliza, behawioryzm, psychologia humanistyczna, czy poznawcza. Wrod
nich mozna wyrdzni¢ dwa bardziej ogolne paradygmaty. Jeden z nich, model



186 RECENZJE

homeostatyczny, opisuje cztowieka jako dazacego w swoich zachowaniach do
redukcji napigé i osiagnigcia rownowagi przez zaspokojenie podstawowych po-
trzeb. Drugi natomiast, model heterostatyczny, zaklada, ze dla cziowieka nie naj-
wazniejsza jest redukcja napigcia, a wrecz przeciwnie, utrzymanie napigcia, a na-
wet jego zwigkszanie, gdyz stuzy to rozwojowi osoby (s. 181, J. Sliwak).

W paradygmacie homeostatycznym cztowiek jawi si¢ nam _]ako biemy, walcza-
cy z napieciami (motywacja typu ,,napigcie — ulga™), podczas gdy paradygmat
heterostatyczny podkresla przede wszystkim aktywnos¢ cziowieka, wybieganie
w przyszlos¢ i przekraczanie siebie samego.

Zaspokojenie potrzeb podstawowych ukierunkowuje wprawdzie ku sponta-
niczne) samoaktualizacji, ale nie zapewnia optymalnego zdrowia psychicznego
i rozwoju ,,petni czlowieczenstwa” Rozwéj ten jest uwarunkowany przez zdol-
no$¢ do poznania i realizowanie metawartosci. Pelne zdrowie realizuje sig¢ przez
uniwersalne wartosci, demokratyczne postawy, bezinteresowng mito$¢ innych,
holistyczng i tworcza aktuahzac;q catosci zycia. Osoby o pe{nym zdrowiu sg in-
nowacyjne i odkrywcze, podatne na ,,doswiadczenia szczytowe” — ekstatyczne,
mistyczne, sakralne (s. 142-143, Z. Uchnast). Osoby te cechuje zdolnos¢ do
pelni zycia w terazniejszosci, adekwatne przewidywanie i planowanie przysziosci.
Korzystaja z przesziosci, ktora jest dla nich nauczycielka terazniejszosci (s. 28,
J. Makselon).

Osobe okresla sig nie tylko poprzez kategori¢ zdrowia, ale rowniez godnosci,
ktora ludzie osiagaja przez wielos¢ podejmowanych na co dzien decyzji. Decy-
zje te wymagaja odwagi, ktéra definiuje si¢ jako zachowanie nakierowane na
osiagnigcie okreslonego celu, przed ktérego realizacja nie powstrzyma jednostki
ryzyko utraty wygody, wolnosci lub zycia (s. 86, Z. Wéjcik).

Rozw6j ludzki cechu_]e personahzaqa bedaca procesem, w ktorym osoba
nadaje sens i warto$¢ swojemu zyciu, przedmlotom, sytuacjom, relacjom (s. 66,
M. Stepulak). Szczegdlne znaczenie czlowiek moze nadawaé réwniez czasowi.
W ten sposob cztowiek niejako tworzy czas, podporzadkowuje go sobie, co jest
tez jego zadaniem (s. 28-29. J. Makselon).

W calym tym procesie rozwoju, dojrzewania i personalizacji ma pomagaé
ludziom psycholog — ,,powiernik” cudzych tajemnic, ktory powinien traktowa¢
swoja pracg nie tylko jako zawod, ale nade wszystko jako powotanie. Oznacza
to konieczno$¢ integracji zycia zawodowego z zyciem osobistym, gdy tymcza-
sem psycholog konca drugiego tysiaclecia przezywa szereg problemow etyczno-
-moralnych (s. 67-68, M. Stepulak), podobnie zreszta jak cate spoteczenstwo,
ktdérego on jest czgscia.

Psychologowie — autorzy ksiazki — po refleksji nad rozwojem ludzkim, opi-
suja typowe zachowania ludzi konca drugiego tysiaclecia. Bedac wyktadowcami
psychologii, a jednoczes$nie terapeutami, a wigc majac do czynienia na co dzien
z problemami ludzkimi, koncentrujg sie¢ w swoim opisie ludzkich zachowan
w duzej mierze na ich negatywnych stronach, ale z mysla o tym, aby po ich do-
glebnym przeanalizowaniu znalez¢ sposoby na ich przepracowanie.

Podkreslaja znaczenie rodziny. Ze swoich badan i rozméw w poradni wysu-
waja wniosek, ze istnieje duza tesknota za zdrowga i milujaca sie rodzina (s. 128,
F. Gidd), a jednoczesnie przezywa ona kryzys. Do ,tradycyjnych” symptoméw
tego kryzysu dochodza nowe, jak: zwiazki dwojga ludzi zyjacych razem, ale bez
zadnych zobowiazar (s. 114, Szaniawski), masowa produkcja pigutki aborcyjnej
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(s. 109-110, Cz. Cekiera), a takze brak poczucia roli i funkcji ojca (s. 122, W.
Prezyna).

Wartoscig zagrozona u schytku wieku jest poczucie tozsamosci narodowe;j,
przez ktore nalezy rozumie¢ poczucie przynaleznosci i chgé przynaleznosci do
narodu, dume¢ z przynaleznosci do swojego narodu, poczucie powinnosci wobec
narodu, sSwiadomos¢ znaczenia historii i wizje przysztosci narodu, szacunek dla
tradycji i kultury narodowej (s. 49-50, A. Sulek). Istnieje wigc potrzeba budze-
nia milosci ojczyzny — dzialan na rzecz dobra wspolnego, w tym réwniez jej do-
bra duchowego (s. 53, A. Sutek).

Zagrozone jest poczucie tozsamosci eklezjalnej (s. 55, J. Makselon), beda-
ce symptomem kryzysu religijnego. Na podstawie badan przeprowadzonych
w 1990 r. wérdd 35 737 oséb stwierdzono, ze jedynie 57% Europejczykéw okre-
$la siebie jako wierzacych, to znaczy odczuwa wartoéci religijne i uznaje $wiat
nadprzyrodzony (s. 112, J. Krél). Ujawnia si¢ myslenie panteistyczne lansowane
przez sekty i New Age (s. 117, R. Jaworski), a jednoczes$nie u wielu miodych
ludzi pojawia si¢ tesknota za mistrzem, mimo ze zjawiskiem dosy¢ powszech-
nym, jesli nie uniwersalnym, jest kryzys autorytetu (s. 118, R. Jaworski).

To, co dzisiaj stanowi problem, to: niepewno$¢, poczucie bezsensu zycia, bez-
radnos$¢, uzaleznienia, i nie tylko od $rodkdéw chemicznych. Towarzyszaca im
depresja (spowodowana pustka egzystencjalna) czgsto prowadzi do samobdjstw.
Wstrzasajacy w swej wymowie jest np. fakt, ze w Stanach Zjednoczonych sa-
mobdjstwa figuruja na liscie przyczyn $mierci na drugim miejscu, tuz po wypad-
kach drogowych (s. 15, Z. Pluzek). Wérdd przyczyn samobojstw wymienia si¢
poczucie samotnosci, ktére narasta, mimo coraz powszechniejszej komunikacji
w zakresie informacji i poczatku epoki multimedialnosci (s. 118, R. Jaworski).

Pokolenia Zyjace na przelomie tysiacleci zyja w sytuacji powszechnego zagro-
zenia, powszechnego lgku. Lek jest podstawg, czy skutkiem zagrozen piynacych
zarbwno z geosfery, jak i z jonosfery. Cztowiekowi zagraza to, co sam produku-
je 1 wyciaga z ziemi, tacznie ze szkodliwymi pierwiastkami chemicznymi, jak
rowniez to, co znajduje si¢ w jonosferze, skazenie powietrza, wody, chemizacja,
katastrofy, wybuchy nuklearne (s. 109-110, Cz. Cekiera).

W procesie przemian dokonujacych si¢ w cztowieku wazny udziat maja od-
dzialywania réznych systeméw spolecznych, uktadéw politycznych, kataklizméw
przyrodniczych 1 kataklizmow dziejowych (s. 7, Z. Pluzek). W kontekscie zna-
czenia ukfadéw politycznych odnotowuje si¢ ,,paradoks polski”, polegajacy na
tym, ze konsekwencje prawne i ekonomiczne ustroju odrzuconego przez spofe-
czenstwo ponosza gtownie ci, ktérzy tego ustroju nie akceptowali (s. 163, I. Nie-
wiadomska).

Duzy procent ludzi ma problemy z odnajdywaniem dla siebie celu i sensu zy-
cia (s. 120, W. Prezyna). Czlowiek obecnego przetomu wieku znajduje si¢ na
etapie relatywizmu‘moralnego, zagubienia w tym, co dobre, a co zle; charakte-
ryzuje go zagubienie w ustalaniu wlasciwej hierarchii wartosci (s. 127, E. Ko-
sinska).

Po dogigbnej analizie przyczyn psychologowie zastanawiaja si¢ nad sposo-
bami przezwyci¢zenia zagrozen czlowieka przetomu tysigcleci. Stwierdzaja ko-
nieczno$¢ uwrazliwienia czlowieka na wartoéci, otwarcie go na Prawde, Dobro
i Pigkno oraz doprowadzenie do Wartosci Absolutne;j (s. 22, Z. Pluzek).

Mimo stwierdzenia istnienia zagrozen u przetomu wiekéw, trzeba by¢ jednak
petnym nadziei (s. 35, F. Gl6d). Nalezy dostrzec pozytywne aspekty przemian
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dokonujacych si¢ w zachowaniach cztowieka przetomu tysiacleci, jak na przy-
kiad coraz czestsze odnajdywanie przez wiernych $wieckich swej podmiotowo-
$ci i odpowiedzialnosci za Koscidl, czy duze zainteresowanie ludzi mtodych te-
matyka teologiczna. (s. 109, S. Regmunt).

Nie lekcewazac zagrozen, nalezy dowartosciowac tesknote cztowieka prze-
tomu tysiacleci za przyjaznia, mitoscia i rodzing (s. 132, A. Jagielto). Pomocne
jest tutaj spojrzenie na cztowieka przez pryzmat przezy¢ sw. Pawla, ktory mowi
o sobie: ,,Ja w sobie widze podwdjnego cztowieka...” (s. 137, W. Prezyna). Zro-
zumieniu czlowieka pomocna jest $wiadomos$¢ ,,peknigcia” w naturze ludzkiej,
ktore — jako konsekwencja grzechu pierworodnego — si¢ rozktada i powiela
w kazdym pojedynczym czlowieku (s. 137, W. Prezyna). Nalezy zatem pomoc
cziowiekowi, by lepiej zrozumiat zaréwno siebie, jak i $wiat, i doda¢ mu odwagt
do porzucenia zachowan obronnych, takich jak: rezygnacja, ucieczka od zycia
w substancje psychoaktywne, protest czy absolutyzacja postawy ,,mie¢” (s. 162,
I. Niewiadomska).

W pracy z mlodzieza pomocne bgdzie dostrzezenie zmian w o$wiacie i wspot-
dzialanie ze szkota, w ktorej dazy si¢ do integralnosci wychowania z nauczaniem
(s. 127, E. Kosinska). Rodzice niemal kazde) klasy szkolnej wraz z wychowaw-
ca i katecheta powinni tworzy¢ wspdlnote Kosciota. Potrzebne sa wspdlnoty
Kosciota wsrod rodzicow wychowujacych dzieci: krggi rodzin, stowarzyszenia
rodzin katolickich, réznego rodzaju bractwa, ktorych celem bylaby wzajemna
pomoc we w%ascnwym wychowywaniu dzieci.

Istnieje potrzeba ksztaltowania i formowania ludzi $wieckich, aby by{o wielu
liderow. Potrzebni sa do tworzenia wspolnot, aby parafie mogly zy¢ trescig Ewan-
gelii. Kosciét ma si¢ rozwijac przez ogniwa zywych wspolnot na terenie parafii.
Trzeba utworzy¢ male wspdlnoty Kosciota — z dzieci i mlodziezy, a takze ludzi
starszych, wspdlnoty charytatywne. W duzych parafiach moga powsta¢ wspdlnoty
roznych profesji: prawnikéw, pedagogow, psychologéw, katechetéw, ktorzy po-
przez interdyscyplinarne poradnictwo mogliby stuzy¢ fachowa rada potrzebuja-
cym ludziom (s. 129-131, F. Gi6d). Nalezy pomaga¢ przez dobrze zorganizo-
wane, profesjonalne poradmctwo (s. 124, W. Szewczyk).

Autorzy ksigzki, akademiccy nauczymele psychologii w uczelniach kosciel-
nych, jakkolwiek zajeli si¢ doglebng analiza roznych zagrozen i zachowan bu-
dzacych niepokdj, to jednak podkreslaja tez, ze u przetomu tysiacleci jest wielu
ludzi, ktdrzy na co dzien zyja Ewangelia i przetom wiekdw traktuja jako dziek-
czynienie Bogu Stworcy, Krolowi Wiekow (s. 113, T. Szaniawski).

Sumujac, majac na uwadze zawarta w ksiazce Czlowiek przelomu tysiqcleci
analiz¢ zachowan ludzi przetomu wiekéw, wzbogacong o przemyslenia teorety-
czne na temat rozwoju osobowego i jego uwarunkowan, a takze propozycje psy-
chologiczno-pastoralne, mozna poleci¢ ja przede wszystklm studentom teologii,
jako uzupetnienie do wyktadow z psychologii, a takze duszpasterzom, wycho-
wawcom i wszystkim innym osobom, ktorych interesuja problemy na styku psy-
chologii i teologii, i to zarbwno w aspekcie teoretycznym, jak i praktycznym.

Ks. Henryk Krzysteczko



