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WSPOLCZESNY SPORT A PRAWO DO ZYCIA

Wstep

Niepokojacym zjawiskiem wspélczesnej rzeczywistosci sq liczne fak-
ty zagrozenia ludzkiego zycia. Zwraca na to uwage miedzy innymi Jan Pa-
wet || w encyklice Evangelium vitae stwierdzajac: ,Gtoszenie to (szacun-
ku do zycia) staje sie szczegélnie naglace dzisiaj, gdy lek budza coraz
liczniejsze i powazniejsze zagrozenia zycia ludzi i narodéw, zwlaszcza
zycia stabego i bezbronnego. Obok dawnych, dotkliwych plag, takich jak
nedza. gtéd, choroby endemiczne, przemoc i wojny, pojawiaja sie dzi$
plagi nowe, przybierajace nieznane dotad formy i niepokojace rozmiary”
(1). Wszystkie tego rodzaju zjawiska nalezy widzie¢ w dwéch ptaszczy-
znach. Pierwszga z nich stanowig te, ktére maja charakter bezposredniego
niszczenia zycia cztowieka. Druga za$ stanowia te zjawiska, ktére, wpro-
wadzaja istotny czynnik jego zagrozenia (2). W dobie dzisiejszej jest to
Ciagle poszerzajacy sie kontekst wspoétczesnych zagrozen zycia. Z kolei
godzenie w ludzkie zycie jest jednoczesnie zagrozeniem jednego z fun-
damentalnych praw cztowieka. Jest nim prawo do zycia, ktére wszystkie
Deklaracje i Konwencje miedzynarodowe umieszczaja na jednym
Z pierwszych miejsc (3).

W kontekst zagrozenia ludzkiego zycia i wynikajacego stad prawa coraz
czesciej wydaje wpisywac sie wspotczesny sport. W powszechnej ocenie
zaréwno sam sport, jak i towarzyszace mu zjawiska coraz czesciej prowoku-
ja do zasadniczego pytania: czy wspotczesny sport stuzy jeszcze zdrowiu
I 2yciu cztowieka, co powinno by¢ jego istotowym celem, czy wrecz prze-
Ciwnie, staje sie on jednym z zagrozen zycia a tym samym prawa czowieka
do zycia.

To pytanie podejmuje niniejszy artykut. Bedzie on préba ukazania wspét-
Czesnego sportu w kontekscie prawa do zycia w swietle etyki katolickiej. Je-
80 zasadnicze tresci dotyczyé bedga trzech kwestii. W pierwszej kolejnosci
ukazar  ostanie zycia jako fundamentalna warto$¢ cztowieka. Nastepnie
zasygnanzowane zostanie oblicze wspétczesnego sportu. Catosé analiz za-
koriczy punkt bedacy préba jego oceny.
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1. Zycie ludzkie jako fundamentalna wartos¢

W sSwietle etyki katolickiej zycie zajmuje centralne miejsce w catoksztat-
cie débr cztowieka. Jest ono po prostu fundamentalna wartoscia cztowieka
jako osoby. Istote chrzescijaniskiego oredzia zycia ukazuje Jan Pawet Il
w drugim rozdziale encykliki Evangelium vitae. Analizy papieza maja przede
wszystkim za zadanie uzasadniC teze o Zyciu jako dobru fundamentalnym
cztowieka. Biblia zaréwno w wymiarze Starego, jak i Nowego Testamentu
w spos6b jednoznaczny - zdaniem papieza - potwierdza, iz zycie cztowie-
ka jest dobrem. W pierwszej kolejnosci $wiadczy o tym odrebnos¢ zycia,
ktére otrzymuje cztowiek, od zycia wszelkich innych stworzer. | chociaz
cztowiek jest istotq tkwiaca w catoksztatcie Swiata, a tym samym w jakims
sensie z nim spokrewniona, to jednak, jest w Swiecie: ,objawieniem Boga,
znakiem jego obecnosci, $ladem jego chwaty” (4). W praktyce oznacza to,
ze cztowiek jako osoba jest wartoscia najwyzsza tzn. obdarzony jest najwyz-
sza godnoscia, ktéra jest zakorzeniona w wewnetrznej wiezi taczacej go
z Bogiem. Potwierdza to zdaniem Jana Pawta ll: ,prymat cztowieka nad rze-
czami: sa one jemu podporzadkowane i powierzone jego odpowiedzialno-
§ci, podczas gdy on sam pod zadnym pozorem nie moze by¢ zniewolony
przez swoich bliZznich i jakby zredukowany do rzedu rzeczy” (5). O wartosci,
tzn. godnosci cztowieka $wiadczy jednak nie tylko odrebnos¢ przekazu zy-
cia i jakosciowa réznica pomigdzy czlowiekiem a Swiatem, ale takze wypo-
sazenie go w jemu tylko wiasciwe wtadze duchowe. Zycie bowiem ofiaro-
wane cztowiekowi przez Boga jest darem, dzieki ktéremu Bég udziela coé
z siebie stworzeniu (6). Chodzi zatem o cata sfere duchowa cztowieka. To
wtasnie dzigki tej sferze duchowej, ktéra Bog obdarza cztowieka, Zycie jest
czyms$ wiecej niz tylko istnieniem w czasie: ,Jest dazeniem ku petni Zycia;
jest zalazkiem istnienia, ktére przekracza granice czasu” (7).

Najgtebsza prawda o zyciu ludzkim zawarta na kartach Starego Testa-
mentu zostaje jak gdyby dopowiedziana do korica w osobie Jezusa Chrystu-
sa. Zdaniem Jana Pawta Il zycie, ktére Chrystus przyniést ludziom, nie moze
by¢ sprowadzone wytacznie do istnienia w czasie, poniewaz polega ono na
tym, ze cztowiek zostaje zrodzony przez Boga, aby mie¢ udziat w petni je-
go mitosci (8).

W ten sposéb osiaga swoj szczyt chrzedcijaiiska prawda o zyciu. Zda-
niem Jana Pawta Il godno$¢ zycia nie wynika tylko z jego zrédta, czyli z fak-
tu, ze pochodzi ono od Boga, ale takze z jego celu jakim jest przeznaczenie
do komunii z samym Bogiem (9). Dlatego Kosci6t w swoim nauczaniu ujmu-
je wartoéé zycia w kategoriach $wietosci: ,Nie waham sie glosi¢ przed wami
i przed catym $wiatem, Ze kazde Zycie ludzkie od chwili poczecia poprzez
kolejne etapy - jest $wiete, bowiem zycie ludzkie zostalo stworzone na
obraz i podobieristwo Boze. Nic nie przewyzsza wielkosci lub godnoéci oso-
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by ludzkiej. Zycie ludzkie nie jest po prostu ideg lub abstrakcja, zycie ludz-
kie jest konkretna rzeczywisto$cia istoty, ktéra zyje, dziata, roénie i rozwija
sig; zycie ludzkie jest konkretng rzeczywistoscia istoty zdolnej do mitosci
i stuzby dla ludzkosci” (10). | chociaz w chrzescijariskiej koncepcji zycia funk-
cjonuje prawda nie tylko o doczesnym, ale i wiecznym wymiarze, to jednak
to, co okreslamy jako wymiar doczesny czy zycie cielesne, stanowi dla kaz-
dego wierzacego niepowtarzalne i wielkie dobro, bez ktérego nie mozna by
moéwic o jego wiecznym wymiarze. Jest to bowiem droga i przygotowanie
ku egzystencji utozsamianej z byciem ,twarza w twarz” z Bogiem (11).
Z prawdy o $wietosci zycia ludzkiego wynika w sposéb oczywisty zasada je-
8o nienaruszalnosci gloszona przez Kosciét. Zasada ta z jednej strony zaka-
zuje niszczenia zycia, z drugiej zas strony nakazuje jego bezwzgledne po-
szanowanie.

Btedem bytoby jednak twierdzié, iz warto$¢ zycia jawi sie jedynie w pta-
szczyznie wiary. Jest sprawa oczywista, iz u poszczegdlnych ludzi, w zalez-
nosci od osobistych przekonan i uznawanego $wiatopogladu, funkcjonuja
rézne koncepcje zycia, niemniej jednak zycie zawsze zajmowato i zajmuje
jesli nie pierwsze, to jedno z centralnych miejsc w catoksztatcie débr czto-
wieka, poniewaz powszechne ludzkie doswiadczenie z sitg niezaprzeczal-
nej oczywistosci pozwala odkry¢ jego niepowtarzalng wartos’é.[.Do__kgguje
sie to na ptaszczyZznie odkrywania prawdy o cztowieku jako osobie. Jesli bo-
wiem powszechnym jest dzi§ przekonanie, iz cztowiek jako osoba jest naj-
Wyzszq wartoscig stojaca ponad wszystkim co go otacza, a zycie jest inte-
gralnym elementem struktury osoby ludzkiej, to tym samym uczestniczy ono
W jego godnosci. Jako nieodzowny element osoby, ktéra jest wartoscia, sa-
ma w sobie jest wartoscia (12).

Mozna zatem powiedZzi®C, ze zycie w nauczaniu Kosciota jest wartoscia
zajmujaca podstawowe miejsce w catej hierarchii ludzkich wartosci. Z tego
wynika niezbywalne prawo do zycia, ktérego cztowiekowi nikt nie nadaje,
ale ktére narzuca sie z sita oczywistosci aksjologiczno-normatywnej ze
wzgledu na osobowa godnosé. Jest to jedno z podstawowych, powszech-
nych i niezbywalnych praw cztowieka, ktére w najogdlniejszej swej tresci
stwierdza nietykalnos¢ zycia ludzkiego. Jan XX!Il w encyklice Pacem in terris
stwierdza: ,Przechodzac do oméwienia praw cztowieka zauwazamy, ze ma
on prawo do zycia, do nienaruszalnosci ciata, do posiadania srodkéw po-
trzebnych do zapewnienia poziomu Zycia, do ktérych nalezy zaliczy¢
przede wszystkim zywno$é, odziez, wypoczynek, opieke zdrowotna oraz
niezbedne $wiadczenia ze strony wtadz na rzecz jednostek. Z tego wynika,
ze cztowiekowi przystuguje réwniez prawo zabezpieczenia spotecznego
W wypadku choroby, niezdolnosci do pracy, owdowienia, starosci, bezrobo-
Cia, oraz niezawinionego pozbawienia §rodkéw niezbednych do zycia” (13).
Papiez nie tylko formutuje prawo do zycia, ale takze definiuje zespét szcze-
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gotowych praw bedacych istotna forma uszczegétowienia tresci prawa do
zycia. Takze swieckie dokumenty méwia w sposéb jednoznaczny o prawie
do zycia. | tak na przyktad w Powszechnej Deklaracji Praw Czfowieka, pra-
wo to sformufowane jest nastepujaco: ,Kazdy cztowiek ma prawo do Zycia,
wolnosci i bezpieczeristwa swej osoby” (14). Jego tre$¢ zostaje pogtebiona
w sposéb zasadniczy w artykule 5: ,Nie wolno nikogo torturowa¢ ani kara¢
lub traktowac w sposéb okrutny, nieludzki lub ponizajacy” (1s).

W Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych prawo
do zycia osadzone jest w zdecydowanie szerszym kontekécie (16). Stanowia
go w pierwszej kolejnosci poszczegdlne punkty artykutu 6 dotyczace kar
$mierci jako wyjatkowo dopuszczalnej mozliwosci odebrania cztowiekowi
zycia, wyliczajace Scisle zaréwno warunki jej wydania, jak i wykonania (17).
Istotnym uszczegdétowieniem tresci jest tu réwniez artykut 7, ktéry oprécz
wspomnianego juz w Powszechnej Deklaracji Praw Cziowieka zakazy pod-
dawania cztowieka torturom i okrutnemu traktowaniu, wprowadza istotne
novum: ,W szczegélnosci nikt nie bedzie poddawany, bez zgody swobo-
dnie wyrazonej, doswiadczeniom lekarskim lub naukowym?” (18).

Przytoczone powyzej brzmienie prawa do zycia w najwazniejszych do-
kumentach wskazuje, iz jego szczegétowa tre$¢ nie wyraza sie tylko i wy-
tacznie w stwierdzeniu nietykalnosci zycia ludzkiego, ale jest o wiele bogat-
sze. Oprécz bezposredniej nietykalnosci zycia implikuje ono w sobie pta-
szczyzny praw bardziej szczegtowych. Pierwsza z nich jest ptaszczyzna in-
tegralnosci cielesnej gwarantujaca cztowiekowi mozliwos¢ posiadania wszy-
stkich cztonkéw, narzadéw i organéw cielesnych. Zycie ciata sktada sie bo-
wiem z réznych czesci, a zycie cielesne wyraza sie w Zyciu i dziataniy tych
czesci. Wszystkie one maja w prawie catego organizmu cztowieka wiasne
prawo do istnienia (19).

Druga ptaszczyzne stanowi ptaszczyzna nienaruszalnosci ciata. Jest ona
szersza od poprzedniej. O ile bowiem w pierwszej chodzi wprost o pozba-
wienie jakiego$ organu, to w tym przypadku nalezy méwi¢ o gwarancji
przed wszelkim naruszeniem ciata na przyktad przez pobicie, znecanie sie,
torturowanie (20).

Poza integralnoécia i nienaruszalnoscia, prawo do zycia w najgtebszej
swej tresci, implikuje ptaszczyzne zachowania zdrowia i rozwoju fizyczne-
go. Sa to bowiem konieczne elementy zycia i czynniki jego zachowania.
W ptaszczyZnie tej mieszcza si¢ np. prawo do sprawnosci cielesnej, opieki
zdrowotnej, zabezpieczenia spotecznego w wypadku choroby, kalectwa
czy starosci (21).

Kolejnq ptaszczyzne stanowi ptaszczyzna posiadania srodkéw potrzeb-
nych do zagwarantowania sobie odpowiedniego poziomu zZycia. | w niej
miesci sie wiele bardziej szczegétowych praw, np. prawo do $rodkéw Zyw-
nosciowych, ubrania, mieszkania, prawo do zabezpieczenia spotecznego
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w wypadku niezdolnosci do pracy, bezrobocia oraz niezawinionego pozba-
wienia $rodkéw niezbednych do zycia (22).

W wydobywaniu szczegétowej tresci prawa do zycia mozna pojsc je-
szcze dalej. Wspétczesne dokumenty méwia bowiem o zyciu odpowiadaja-
cym godnosci cztowieka. Nie chodzi zatem tylko i wytacznie o takie prawo,
ktére gwarantuje nietykalno$é¢ zycia i zdrowia, a takze zapewniajace mini-
mum egzystencji, to znaczy zaspokojenia podstawowych potrzeb wyzywie-
nia, odziezy, mieszkania, ale o prawo do zaspokajania ciagle nowych po-
trzeb, ktére stanowi¢ beda o godnym cztowieka poziomie Zycia.

Zaprezentowana skrétowo szczegétowa tres¢ prawa do zycia, wynikaja-
ca bezposrednio z faktu uznania zycia za warto$¢ fundamentalna, wskazuje,
iz w jej ramach nalezy méwic o catym zespole przystugujacych cztowieko-
wi praw bardziej szczegétowych. Jest to prosta konsekwencja faktu, iz zycie
samo w sobie, a tym bardziej zycie, ktére ma by¢ godne cztowieka jako oso-
by, jest wielorako warunkowane. W tym sensie prawa bardziej szczegétowe
stoja w stuzbie tych jednostkowych wartoéci, bez istnienia ktérych nie moz-
na méwic¢ o zachowaniu zycia cztowieka. Mozna zatem powiedzied, iz pra-
wo do Zycia w najgtebszej swej tresci, to prawo do tej wartosci, jaka jest zy-
cie, ale takze prawo do tego, co bezposrednio wigze sie z zyciem i co je
w jakikolwiek sposéb warunkuje. U jego zas podstaw lezy uznanie zycia za
warto$¢ fundamentalna.

2. Niektore aspekty wspotczesnego sportu

Analizy poprzedniego punktu wykazaty, iz w przedmiotowe;j tresci pra-
wa do zycia mieéci sie takze prawo do zdrowia i sprawnosci fizycznej. Za-
rowno bowiem zdrowie, jak i sprawnos¢ fizyczna w sposéb oczywisty wa-
runkuja zycie. Z kolei na strazy tych wtasnie débr tradycyjnie stat sport.
W Swietle nauczania Kosciota byt on zawsze postrzegany jako wartosc,
a tym samym pozytywnie oceniany (23). Na te pozytywna ocene moralna
miat zatem wplyw przede wszystkim fakt, iz sport stuzy niejako ze swej na-
tury zdrowiu ludzkiemu i to zaréwno cielesnemu, jak i psychicznemu. Tym-
czasem w etosie wspotczesnego sportu ujawniaja sie pewne zjawiska, ktére
budza coraz wiekszy niepokéj Koéciota. W tym miejscu nalezy je przynaj-
mniej zasygnalizowa¢. Trudno bowiem w jednym artykule przeanalizowaé
caly etos wspétczesnego sportu.

Na wstepie nalezy wyjasni¢ samo pojecie sportu. Uzywane jest ono
w naszych analizach dla okreslenia sportu wyczynowego a nie rekreacyjne-
go. Chodzi zatem o sport, ktéry w dobie dzisiejszej nastawiony jest na osia-
gniecie maksymalnej sprawnosci, a z tym zwiazanych rekordéw i osiagnied.
Mozna zatem powiedzieé, iz chodzi o tego rodzaju sport, ktéry caty tryb zy-
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cia uprawiajacego go podporzadkowuje osiagnieciu maksymalnego wytre-
nowania (24). Jakie zatem mozna zauwazy¢ niepokojace zjawiska w etosie
tak rozumianego sportu?

W pierwszej kolejnosci nalezy zwréci¢ uwage na tzw. niebezpieczne dys-
cypliny sportu. Chodzi o ten rodzaj dyscyplin sportowych, w ktérych wyste-
puje stosunkowo wielkie ryzyko wypadkéw w trakcie jego uprawiania (25).
Wspomniane wypadki nie s3 tylko przypadkowym zjawiskiem uprawianego
sportu, ale s3 niejako wpisane w samg istote pewnych dyscyplin. S3 one np.
nastepstwem: stosowanej sity wobec przeciwnika, szybkosci, wysokosci itp.
Do dyscyplin takich zaliczy¢ mozna: boks, sporty motorowe i samochodowe,
alpinizm. Raz jeszcze podkresli¢ nalezy, iz nie chodzi o przypadkowe wypad-
ki towarzyszace kazdej dziedzinie ludzkiego zycia, w tym takze sportowi, ale
chodzi o te dyscypliny, ktére same w sobie kryja wielki stopien ryzyka. Wo-
bec przypadkowych szkéd trudno bowiem winic sport jako taki (26). Paleta
tzw. dyscyplin niebezpiecznych wydaje si¢ w sposob istotny poszerza¢ (27).

Zasygnalizowane jedynie powyzej tzw. niebezpieczne dyscypliny stano-
wig dzi$ istotny wyznacznik etosu wspétczesnego sportu[l(olejnym jest agre-
sja ujawniajaca sie w ramach sportowej rywalizacji (28). Kazde widéwisko spo-
rtowe samo w sobie zawiera i zawiera¢ winno element rywalizacji. Jest to coé
oczywistego. Mozna powiedzie¢, iz rywalizacja jako element wykazania swej
przewagi nad rywalem, jest po prostu elementem konstytutywnym sportu.
W dzisiejszej rzeczywistoéci w owa rywalizacje wkracza w sposéb niebez-
pieczny Zle pojeta agresja. Wprawdzie rywalizacja sportowa dobrze pojeta
moze by¢ okazja do sublimacji instynktu agresji, ktory tkwi w cztowieku, nie-
mniej jednak w dobie dzisiejszej owa sublimacja wyzwala czesto nowa agre-
sje, ktéra w najglebszej swej istocie staje si¢ po prostu zagrozeniem w rela-
cjach pomiedzy rywalizujacymi (29). Stad tez wspéiczesna socjologia coraz
czesciej podkresla fakt brutalizacji rywalizacji a tym samym samego sportu
(30). Po prostu odnoszenie zwyciestw w owej rywalizacji w coraz wiekszym za-
kresie jest efektem bezwzglednosci i brutalnosci w postepowaniu sportowcéw
w konfrontacji ze soba wzajemnie. Zjawisko to wydaje sie powstawac w Spo-
s6b szczegdlny w momencie, gdy cafa rywalizacja zostaje w sposéb bez-
wzgledny podporzadkowana tylko i wytacznie wynikowi oraz zwyciestwu.
W ten sposéb postawy wzajemnej brutalnosci wydaja sie zdobywaé¢ we
wspétczesnym spoicie swoje szczegdlne tzn. eksponowane miejsce. Nastepu-
je w ten sposéb takze deprecjacja zasady fair play (31). Wspomniana tu agre-
sja niejako planowo wprowadzana w rywalizacje sportowa zostaje w wielu
wypadkach takze przenoszona na szersza rzeczywistos¢ Zycia spotecznego.

Kolejna istotna, ale jednoczesnie niepokojaca cecha wspétc Snego
sportu wyczynowego jest problem eksploatacji organizmu ludzkiego w ra-
mach przygotowania do zawoddw czyli po prostu w ramach szeroko rozu-
mianego treningu. Takze w tej dziedzinie zauwaza sie dzi§ wiele negatyw-
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nych zjawisk, ktére ksztattuja etos dzisiejszego sportu. Owe niepokoje doty-
cz3 kilku fundamentalnych kwestii. Pierwsza wiaze sie z samym stanem tre-
ningu. Zostat on w wielu przypadkach w sposéb bezwzgledny podporzad-
kowany maksymalnej eksploatacji organizmu. Czesto jest to eksploatacja
doprowadzona do granic mozliwosci organizmu. Wchodzi tu przede wszy-
stkim problem trudnosci treningu, jego dlugoici, ale takze regeneragiji sit.
Druga fundamentalna kwestia w tej dziedzinie jest problem eksploatacji za-
wodnika zaréwno w czasie treningu, jak i zawodéw w stanie jedynie zale-
czonych a nie wyleczonych kontuzji i urazéw. Mamy tu cata palete zjawisk,
z ktérych najwazniejsze to: udziat w treningu i zawodach podczas trwania
choroby lub kontuzji, start w okresie jedynie podleczonego i zaleczonego
Urazu, przemeczenie i przetrenowanie. Stad wielu sportowcéw bierze czyn-
ny udziat w zajeciach z wielorakimi blokadami i znieczuleniami. Jest to dzis
jeden z wazniejszych probleméw, ktére musza budzié niepokdj. Innymi
kwestiami w tej dziedzinie sa: wadliwa organizacja treningu, niewtasciwy
stan miejsca i sprzetu, nieprzestrzeganie zasad higieny i odzywiania (32).

W charakterystyce etosu wspoétczesnego sportu wyczynowego w jego
niepokojacych zjawiskach, odnotowac takze nalezy problem dopingu. Okre-
§lany jest on jako ,wprowadzenie - obojetnie w jaki sposdb - do zdrowego
organizmu obcych jemu lub fizjologicznych substancji w celu nienaturalne-
go i nieetycznego podwyzszenia wydolnosci wysitkowej w czasie zawodow
sportowych. Okreslone czynnosci psychologiczne, zmierzajace do podwyz-
szenia wydolnosci wysitkowej, moga réwniez zosta¢ uznane za doping”
(33). Wspéiczesna lista srodkéw dopingujacych oficjalnie uznanych przez
Komisje Medyczna MKOL, zawiera kilkaset pozycji. Nalezy jednoczes$nie za-
uwazyd, ze liczba ta z kazdym rokiem systematycznie wzrasta. Doping sto-
sowany jest we wspoétczesnym sporcie niemal we wszystkich dyscyplinach.
Ma on za zadanie przesunac granice ludzkich mozliwosci, ktére wytyczone
sa przez bél i zmeczenie (34).

W ogromnym skrdcie zasygnalizowano jedynie pewne aspekty wspot-
czesnego sportu wyczynowego. Chodzi o te zjawiska, ktére budza coraz
wiekszy niepokdj, a tym samym niejako przekreslaja zasadniczy element
etosu sportu jakim powinien by¢ jego zwiazek ze zdrowiem i sprawnoscig fi-
zyczna, a takze psychiczna. Wyakcentowanie owych niepokojacych aspek-
tow byto konieczne dla dalszych refleksji niniejszego artykutu.

3. Sport wspétczesny zagrozeniem prawa do zycia?
Opis etosu wspétczesnego sportu pozwala wydoby¢ wiele niepokoja-
cych zjawisk, ktére niejako na state zwiazaly sie z ta dziedzina ludzkiego zy-

cia. Analiza tych zjawisk kaze wnioskowad, iz w wielu wypadkach sg one
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badz bezposrednim, badZ posrednim zagrozeniem zdrowia, a konsekwent-
nie dalej zycia cztowieka. W zwiazku z tym pojawia sie dzi§ coraz czesciej
poglad, iz sport wspétczesny stat sig jednym z gtéwnych zagrozer prawa do
zycia cztowieka. Czy jest tak rzeczywiscie? Czy poglad ten nie jest zbytnim
uproszczeniem problemu? Jesli tak jest, to z kolei jak nalezy go ocenja¢
w $wietle etyki katolickiej? Watpliwosci w tej materii poteguje fakt, iz czto-
wiek jednak posiada zdolnosci adaptacyjne. O szczegélnych zdolnogciach
cztowieka w tej materii Swiadczy cata jego historia znaczona ciagtym poko-
nywaniem trudnosci i dostosowywania sie do nowych warunkéw.

Mimo, iz cztowiek posiada daleko idace umiejetnosci zaadaptowania sie
do nowych, czesto coraz trudniejszych warunkéw jego funkcjonowania,
trzeba stwierdzi¢ jednoznacznie, ze istnieja w tej materii granice. Dotycza
one takze sportu, w tym takze warunkéw jego uprawiania i towarzyszacych
mu okolicznosci. Dzi§ méwi sig o nich coraz czesiciej (35). Interesujaca anali-
za tego problemu przeprowadzona przez St. Koztowskiego w jego studium
Granice przystosowania wskazuje jednoznacznie na ograniczone mozliwo-
$ci adaptacyjne cztowieka do zmieniajacych sie¢ warunkéw. Jeéli nawet przy-
ja¢, iz granice te przesuna¢ mozna bardzo daleko, jak chca niektérzy auto-
rzy, to jednak nie watpi sie dzi§ powszechnie, ze ptaci za to cztowiek zabu-
rzeniami fizjologicznymi i psychicznymi (36).

W tym miejscu dotykamy interesujacego nas problemu. W éwietle szero-
ko dzi§ prowadzonych analiz, wspomniane negatywne zjawiska dotyczace
wspétczesnego sportu, staja sie w wielu wypadkach rzeczywistym zagroze-
niem zdrowia, a niekiedy takze bezposrednio zycia cztowieka. Wspétcze-
sne raporty i badania omawiajace ten problem wskazuja wiele choréb, ktére
sa wynikiem uprawianego sportu wyczynowego. | tak np. bezposrednim na-
stepstwem uprawiania tzw. sportéw niebezpiecznych, oprécz bezposre-
dniej $mierci, s liczne urazy o charakterze trwatym w postaci powaznego
inwalidztwa. Nastepstwem z kolei maksymalnej eksploatacji organizmu na
treningu jest juz nie tylko ,zmeczenie materiatu”, jakim jest organizm spo-
rtowca, ale inwalidztwo w postaci: powiekszonego miesnia sercowego, ko-
mér sercowych, nagte smierci po zakoriczeniu kariery sportowej. Liczne ura-
zy trwate s takze nastepstwem agresji we wzajemnej rywalizacji (37). Naj-
wieksze jednak spustoszenie w zdrowiu pozostawia stosowanie szeroko ro-
zumianego dopingu. Tu oddziatywanie negatywne na zdrowie i zycie czto-
wieka jest po prostu ogromne i daleko idace, tzn. od powaznego spustosze-
nia w ludzkim organizmie po $mier¢ wiacznie (38).

Podsumowujac problem nastepstw uprawianego sportu na zdrowie
cztowieka mozna powiedzieé, iz nawet uprawianie tzw. ~niewinnego spo-
rtu” w sposéb wyczynowy powoduje w konsekwenciji wiele trwatych ura-
z6w, ktére mozna okresli¢ chorobami zawodowymi. Nie przytaczamy tu
oczywiscie wszystkich faktéw ukazujacych cata palete negatywnych na-
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stepstw sportu. Podkresli¢ jednak wypada, ze w $wietle wielorakich bada
sprawa oczywista jest, ze wspdtczesny sport wyczynowy niesie ze soba po-
wazne zagrozenie zdrowia, a konsekwentnie dalej takze zycia cztowieka.
W tym sensie caly problem wspétczesnego sportu nalezy takze widzied
w ptaszczyZznie zagrozenia prawa cztowieka do zycia. Jesli bowiem czfowie-
kowi z racji jego godnosci przystuguje niezbywalne prawo do zycia, ktérego
najgtebsza tres¢ wyraza sie nie tylko w jego nietykalnosci, ale takze w za-
gwarantowaniu tych wszystkich wartosci, ktére go w jakikolwiek sposéb wa-
runkuja, to godzenie w te wartosci, ktore warunkuja zycie, musi by¢ kwalifi-
kowane jako zagrozenie tego prawa. Dlatego w petni zasadnym jest twier-
dzenie, iz obecny sport poprzez zasygnalizowane niebezpieczne zjawiska
jest wspotczesnym zagrozeniem prawa do zycia. Czy w zwiazku z tym, spo-
rt ten musi by¢ poddany negatywnej ocenie w $wietle etyki katolickiej?

Podstawa usprawiedliwienia wspétczesnego sportu w éwietle etyki jest
traktowanie go jako okreslonego zawodu. Wiele bowiem, jesli nie kazdy za-
wéd, ktéry wykonuje cztowiek, a ktéry daje okreslone korzyéci zaréwno
osobie ludzkiej (koniecznos¢ pracy i utrzymania przy zyciu siebie i rodziny),
jak i spoteczenstwu, niesie ze soba zaréwno okreslone niebezpieczenstwa,
a takze wiaze sie z tzw. chorobami zawodowymi. O tego rodzaju chorobach
moéwimy dzi§ zasadniczo w odniesieniu do kazdego zawodu i to zaréwno
tego, ktéry zwiazany jest z praca fizyczna, jak i umystowa. Oczywiscie, za-
rébwno niebezpieczenistwa wynikajace z poszczegélnych zawoddéw, jak
i choroby zawodowe sa wielorako zréznicowane i wystepuja z réznym nasi-
leniem w réznych dziedzinach pracy zawodowej. Takze i wspétczesny spo-
rt wyczynowy sam w sobie jest zréznicowany, a tym samym zréznicowany
jest takze stopierd wynikajacych z niego niebezpieczenstw i zagrozen dla
zdrowia i zycia cztowieka. Caly wyczynowy sport moze jednak by¢ w petni
usprawiedliwiony tylko i wytacznie w ptaszczyZnie uprawianego zawodu.

W tym miejscu nalezy jednak postawi¢ pytanie, czy tego rodzaju zawéd
mozna usprawiedliwié? czy jest on indywidualnie i spotecznie potrzebny?
Pomijajac szczeg6towe analizy w tej materii najogdlniej mozna stwierdzic,
ze w $wietle etyki katolickiej sport moze by¢ traktowany w petni jako zawéd.
Daje on bowiem mozliwos$é utrzymania przy zyciu zarbwno samego zawo-
dnika, jak i jego rodzine. W tej materii spetnia on zatem istotny wymaog sta-
wiany przed zawodem (39). Sport daje takze okreslone korzysci spoteczne.
Stuzy on przede wszystkim zaspokojeniu istotnej potrzeby cztowieka jaka
jest potrzeba wypoczynku i relaksu. Ta potrzeba jest jedna z fundamental-
nych potrzeb kazdego cztowieka (40). Jesli zatem sport wspdtczesny stuzy
jej zaspokojeniu i to w wymiarze powszechnym nalezy go uznaé za dobro
w ptaszczyZnie spoteczne;j.

Usprawiedliwienie sportu wspétczesnego poprzez klasyfikowanie go ja-
ko zawodu wymaga jednak zachowania okreslonych norm i zasad. Podsta-
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wowa z nich jest zasada wyeliminowania wszelkich dziatar, ktére godzityby
wprost z zycie cztowieka. Wynika to z oczywistego faktu, iz zaden zawéd
nie moze wprost godzi¢ w zycie czlowieka. Zawéd moze nies¢ wiekszy lub
mniejszy stopien jego zagrozenia, ale nie wprost godzi¢ w zycie jako funda-
mentalng warto$¢. W $wietle tej zasady staje sie sprawa oczywista, iz ze
wspétczesnego sportu nalezy wyeliminowac wszelkie srodki dopingowe.
Ich stosowanie przekresla sport jako zaw6d mozliwy do akceptacji w éwie-
tle etyki katolickiej. W Swietle tej zasady nalezy takze postawié¢ znak zapyta-
nia nad niektérymi dyscyplinami. Chodzi tu przede wszystkim o wspétcze-
sny zawodowy boks. Pomimo wszystkich ttumaczen przemawiajacych na je-
go korzy$¢ wydaje sie on trudny do usprawiedliwienia. Tylko uszanowanie
zasady wyeliminowania dziatari godzacych bezposrednio w zycie pozwala
w petni usprawiedliwi¢ wsp6tczesny sport jako jeden w wykonywanych
przez cztowieka zawodow.

Uwagi konicowe

Refleksje niniejszego artykutu pozwalaja postawi¢ kilka koncowych
whioskéw:

a) Kazdy cztowiek ma niezbywalne prawo do Zzycia, ktére wynika z po-
siadanej przez niego godnosci.

b) Przedmiotowa tre$¢ tego prawa stanowi caty zesp6t szczeg6towych
i jednostkowych uprawnieri do zycia i tego wszystkiego, co zycie w jakikol-
wiek sposéb warunkuje. Oznacza to, Ze w tresci tego prawa miesci sie tak-
Ze prawo do zdrowia i rozwoju fizycznego

c) Wéréd wielu zagrozen tego prawa wydaje sie takze by¢ wspétczesny
sport. Takie zjawiska jak: niebezpieczne dyscypliny, agresja, doping, ktére
stanowig istotny wyznacznik etosu wspétczesnego sportu, wydaja sie stwa-
rza¢ wielorakie zagrozenia dla zdrowia a tym samym zycia cztowieka.

d) Usprawiedliwienie wspétczesnego sportu mozliwe jest tylko i wytacz-
nie poprzez klasyfikowanie go jako zawodu dajacego utrzymanie konkretne-
mu cztowiekowi i stuzacemu cztowiekowi jako wspélnocie oséb. Wymaga
to jednak odrzucenia tych dyscyplin i tego rodzaju dziatan, ktére godzityby
wprost w zycie cztowieka.
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