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Wstep

Kiedy Karol Marks umieral w 1883 r. w Londynie, Zygmunt Freud mial dwadziescia
siedem lat. Marks i Freud zajmowali si¢ réznymi dziedzinami ludzkiego zycia i nauki,
dlatego przez to ¢wieréwiecze nie mieli ze sobg wiele wspdlnego. Ich biografie sg wzgle-
dem siebie w relacji roztagcznosci. Pomimo to, wraz z Fryderykiem Nietzschem, uwazani
s3 za geniuszy wspolczesnego $wiata. Inspirowali bowiem wielu myslicieli XX wieku, min.
Gorgy’a Lukacsa, Jacquesa Lacana, Michela Foucaulta, Jacquesa Derridag, Gilesa Deleuzea

oraz Paula Ricoeura.

Marks w swojej refleksji filozoficznej oraz dzialalnosci spolecznej zajmowatl sie czto-
wiekiem w odniesieniu spolecznym i ekonomicznym. Skupit si¢ zatem na kolektywnym
wymiarze egzystencji cztowieka. Stworzyl wraz z Fryderykiem Engelsem system socjali-

zmu naukowego, opierajacy sie na tezach materializmu dialektycznego', materializmu hi-

* Autor jest ksigdzem diecezji siedleckiej (2020). Pracuje w duszpasterstwie. Jest wikariuszem w parafii pw.

Najswietszego Serca Pana Jezusa w Komarowce Podlaskiej.

! A zatem prawa dialektyki sa abstrahowane z dziejow przyrody i spoteczenstwa ludzkiego. Totez sa one

jedynie najogoélniejszymi prawami tych dwu faz rozwoju historycznego, jak réwniez samego myslenia. I

W gruncie rzeczy mozna je zredukowac do trzech praw, ktorymi sa: prawo przechodzenia ilosci w jakos¢ i
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storycznego?, walki klasowej’ i alienacji cztowieka®. Nie sposob jednak wymieni¢ wszyst-
kich aspektéw marksowskiego socjalizmu i wyjasni¢ szczegétowo wyzej wymienione

pojecia w tym artykule.

Antropologiczno-spofeczna doktryna Marksa nie upadta jednak wraz z jego $miercia,
ale byta rozwijana przez jego nastepcow w obrebie filozofii, ekonomii, socjologii i wszystkich
nauk, ktore dotyczg czlowieka i jego dziatania w swiecie’. Postmarksowska teoria opar-
ta na jego dorobku, funkcjonuje obecnie pod nazwg marksizmu lub neomarksizmu (tzw.

marksizmu zachodniego).

Freud, lekarz z wyksztalcenia, zajmowal si¢ przede wszystkim czlowiekiem jako jed-
nostky. Zainicjowal nowy kierunek w badaniach psychologicznych, zwany psychoanalizg.
Terminu tego, Freud pierwszy raz w sposéb oficjalny uzyl w roku 1901, w swojej pracy
Psychopatologia zycia codziennego®. O psychoanalizie mozna méwic z perspektywy: dok-

trynalnej jako teorii psychologicznej oraz praktycznej jako metodzie leczenia.

odwrotnie; prawo wzajemnego przenikania si¢ przeciwienstw; prawo zaprzeczenia”. F. Engels, Dialektyka
przyrody, w: https://www.marxists.org/polski/marks-engels/1883/dial prz/24.htm (04.09.2020).

% | Sposéb produkcji Zycia materialnego warunkuje spoteczny, polityczny i duchowy proces zycia w ogolno-
$ci. Nie swiadomos¢ ludzi okresla ich byt, lecz przeciwnie, ich spoleczny byt okresla ich §wiadomosé”. K.
Marks, Przyczynek do krytyki ekonomii politycznej, 2012, w: https://maopd.files.wordpress.com/2012/02/
przyczynek-do-krytyki-ekonomii-politycznej-1859.pdf, s. 6 (04.09.2020).

* ,Historia wszystkich dotychczasowych spoleczenstw jest historig walk klasowych. Wolny i niewolnik, pa-
trycjusz i plebejusz, feudat i chtop poddany, majster cechowy i czeladnik, krétko méwigc, ciemiezcy i ucie-
miezeni pozostawali w stalym do siebie przeciwienistwie, prowadzili nieustanna, juz to ukryta, juz to jawna
walke — walke, ktéra za kazdym razem koniczyla sie rewolucyjnym przeobrazeniem calego spoteczenstwa
albo wspdlng zagladg walczacych klas. (...) Nasza epoka, epoka burzuazji, wyrdznia sie jednak tym, ze upro-
$cita przeciwienstwa klasowe. Cale spoteczenstwo rozszczepia si¢ coraz bardziej na dwa wielkie wrogie obo-
zy, na dwie wielkie, wrecz przeciwstawne sobie klasy: burzuazje i proletariat”. K. Marks, F. Engels, Manifest
komunistyczny, Warszawa 2007, s. 3.

4, ,Robotnik wkiada w przedmiot swoje zycie; lecz odtad nalezy ono juz nie do niego, tylko do przedmiotu.
Im bardziej wzrasta wiec ta dziatalno$¢, tym bardziej bezprzedmiotowy jest robotnik. Co jest produktem
jego pracy, nie jest nim samym. Dlatego tez im wickszy jest ten produkt, tym mniej przedstawia on sam.
Alienacja robotnika we wlasnym produkcie oznacza nie tylko to, ze jego praca staje si¢ przedmiotem,
bytem zewnetrznym, lecz i to, ze istnieje poza nim, niezaleznie od niego, jako co$ obcego, i ze staje si¢
wobec niego samodzielng potega, ze zycie, ktore dat przedmiotowi, przeciwstawia mu si¢ wrogo i obco”.
K. Marks, Rekopisy filozoficzno-ekonomiczne, w: https://www.marxists.org/polski/marks-engels/1844/re-
kopisy/rekopisy.htm#R04 [04.09.2020].

5 R. Legutko, marksizm, w: https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/marksizm;3937974.html (06.07.2020).

6 W. Czernianin, H. Czernianin, Zarys teorii psychoanalitycznej Zygmunta Freuda w perspektywie psycho-
logii literatury, ,,Przeglad Biblioterapeutyczny” 18 (2017), s. 14.
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Kierunek psychoanalityczny w ujeciu doktrynalnym opiera si¢ min. na tezach o tréjpi
wymiarowym charakterze psychiki ludzkiej’, istotnej roli popedéw w zyciu jednostki®

i czlowieku jako istocie konfliktowe;’.

W praktycznym wymiarze psychoanaliza jest metoda psychoterapeutyczna pomaga-
jaca czltowiekowi w leczeniu réznego rodzaju zaburzen psychicznych przez analize pod-
$wiadomosci. Freudowska terapia obejmowala analize wolnych skojarzen, marzen sen-

nych oraz czynnosci pomytkowych.
1. Antropologia Marksa i Freuda

Wydawac¢ by sie moglo, ze w centrum zainteresowan Marksa i Freuda stoi cztowiek.
Lepiej jest jednak stwierdzi¢, ze centrum to stanowi szeroko pojeta antropologia, ponie-
waz twierdzenie o centralnej pozycji czlowieka w obecnym kontekscie filozoficznym ma
wydzwiek personalistyczny. Personalizm nie jest jednak paradygmatem naukowym owych
myslicieli.

Roéznice w dzialalnosci Freuda i Marksa wyplywaja gtéwnie z réznych celéw podje-
tych przez siebie przedsiewziec. Freud piszac, w kontekscie relacji hipnozy i psychoanali-
zy, twierdzi, ze kuracja analityczna naktada zaréwno na lekarza, jak i na chorego zadanie
wykonania cigzkiej pracy, ktora zostaje zuzytkowana do zniesienia oporow wewngtrznych.
Przez pokonanie tych oporéw Zycie duchowe chorego zostaje zmienione na state, podniesione

na wyzszy stopieri rozwoju i chronione przed nowymi mozliwosciami zachorowania. Ta pra-

7 ,,.Do znajomosci tego aparatu psychicznego doszli$my przez studia nad indywidualnym rozwojem istoty
ludzkiej. Najstarsza z tych psychicznych prowincji czy tez instancji nazywamy ,,0ono”, id (Es); jego trescia
jest to wszystko, co dziedziczymy, co rodzac si¢ przynosimy ze soba, co jest konstytucjonalnie stale, przede
wszystkim wiec wywodzace si¢ z organizacji cielesnej popedy (...) Pod wptywem otaczajacego nas realne-
go $wiata zewnetrznego czgs¢ id ulegla szczegdlnemu rozwojowi. Pierwotnie jak warstwa korowa, wypo-
sazona w organy stuzace do odbierania bodzcéw i do ochrony przed nimi, wytworzyla si¢ osobna struktura,
ktora od tej pory posredniczy miedzy id a swiatem zewngtrznym. Te¢ sfer¢ naszego zycia psychicznego
nazywamy ,,ja”, ego (Ich). (...) W rezultacie dhugiego okresu dziecinstwa, podczas ktoérego zycie rozwijaja-
cego si¢ cztowieka zalezne jest od rodzicow, w jego ,,ja” wyksztalca si¢ specjalna instancja, w ktorej wpltyw
rodzicéw nadal trwa. Instancja ta otrzymala nazwe ,,nad-ja”, superego (Uberich)”. Z. Freud, Poza zasadg
przyjemnosci, Warszawa 2012, s. 93-94.
8 Sity, ktore - jak sadzimy - kryja sie za napieciami towarzyszacymi potrzebom id, nazywamy popedami.
Reprezentuja one wymogi, jakie ciato stawia zyciu psychicznemu. Jakkolwiek stanowia one ostateczng
przyczyne wszelkiej aktywnosci, niemniej maja natur¢ konserwatywng; z kazdego stanu, jaki osiagneta
jaka$ istota, wylania si¢ tendencja do przywrocenia tego stanu, kiedy tylko zostaje on porzucony. Mozna
wiec rozrozni¢ nieokreslona ilos¢ popedow. (...) Po dlugich wahaniach zdecydowalismy si¢ przyjac¢ jedynie
dwa popedy podstawowe: erosa i poped niszczycielski”. Z. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, dz. cyt., s. 95.
9 ,,Juz niejednokrotnie i nawet dopiero niedawno mieliSmy znowu do czynienia z rozréznieniem popedow
jazni i popedow seksualnych. Najpierw sttumienie pokazalo nam, ze oba rodzaje popeddéw moga wystepo-
wac przeciw sobie, ze wtedy popedy seksualne formalnie ulegaja i s3 zmuszone zdobywac zaspokojenie na
okolnej drodze regresji, przy czym znajduja wtedy dzigki swojej wytrwatosci wynagrodzenie za kleske”. Z.
Freud, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 1982, s. 401.
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ca przezwyciezenia jest istotg kuracji analitycznej, chory ma jej dokonaé, a lekarz umozliwia
mu to za pomocqg sugestii, dziatajgcej wychowawczo'. Innymi stowy, celem psychoanalizy
jest pomoc w przezwyci¢zaniu pod$wiadomych mechanizméw cztowieka, by ten moégt od-

zyskac $wiadomos¢ i kontrole (przynajmniej czg§ciowo) nad swoim Zyciem.

Marks o celach swojej dzialalnosci intelektualno-spolecznej pisal w Manifescie Partii
Komunistycznej: najblizszy cel komunistow jest ten sam co wszystkich innych partii proleta-
riackich: uksztaltowanie proletariatu w klase, obalenie panowania burzuazji, zdobycie wla-
dzy politycznej przez proletariat". Jednak cel ten mozna osiagna¢ wylacznie w jeden spo-
sob - rewolucje. Komunisci uwazajg za niegodne ukrywanie swych poglgdow i zamiarow.
Oswiadczajg oni otwarcie, Ze cele ich mogg by¢ osiggnigte jedynie przez obalenie przemocg
catego dotychczasowego ustroju spolecznego. Niechaj drzq panujgce klasy przed rewolucjg

komunistyczng'?. Rewolucja jest wigc wlasciwym celem marksistow.

Pomimo réznic tresciowych, zakresowych i teleologicznych systeméw Marksa i Freu-
da to jednak, juz za czaséw zycia Freuda, dochodzito do préb unifikacji mysli psychoanali-
tycznej i mysli marksowskiej. Osiggniecia psychoanalizy mialy stuzy¢ za teori¢ wyjasniaja-
cg koniecznos¢ przeprowadzenia rewolucji spotecznej. Polozenie szczegdlnego akcentu na
role thumionego przez superego popedu seksualnego, przyczynito si¢ do wpisania rewolu-
cji seksualnej na stale w program marksistowskiej dziatalno$ci. Rewolucja spoteczna - cel
marksizmu - stal si¢ w jakim$ sensie celem dzialalnosci psychoanalitycznej. Rewolucja ta
stala sie czescia kuracji analitycznej, a kuracja forma rewolucji spolecznej, z tym ze choroba
nie dotykata tylko jednostki, ale przede wszystkim porzadek spoteczny. Ten psychoanali-

tyczno-marksistowski mezalians jest obecny w historii pod nazwa freudomarksizmu.

W tym artykule zostanie przedstawiony, z perspektywy historycznej i doktrynalnej,
zwigzek psychoanalizy z marksizmem w mysli Ottona Grossa i Wilhelma Reicha, ktorzy

jako pierwsi podjeli si¢ dziela zsyntezowania wnioskéw Freuda i Marksa.

2. Otto Gross (1877 - 1920)
Otto Gross to postac tragiczna w historii psychoanalizy. Byl uczniem Freuda®, ktore-
go Carl Jung, inny wybitny uczen Freuda, w 1908 r. nazwal bratem blizniakiem'. Na kilka

dni przed swoja $miercig zostal odnaleziony w dramatycznym stanie na ulicy. Umieral

10 Tamyze, s. 437.
"1 K. Marks, Manifest komunistyczny, dz. cyt., s. 10.
12 Tamze, s. 21.

13 W liscie 27 lutego 1908 r. Freud uznaje Grossa za rownie zdolnego jak Carla Gustava Junga, co pokazuje
tylko, ze byl on bardzo zdolnym psychoanalitykiem. S. Freud., C. G. Jung, Listy 1906-1914, Warszawa
2011, s. 76.

4 Tamze, s. 92. List z 19 czerwca 1908 roku.
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w catkowitym zapomnieniu do tego stopnia, ze o jego $mierci inni psychologowie dowie-
dzieli si¢ dopiero w 1924 r. na VIII Miedzynarodowym Kongresie Psychoanalitycznym

w Salzburgu. Wéwczas te wiadomos¢ przekazal Ernest Jones.

Otto Gross to rowniez posta¢ zapomniana. Niewiele jest publikacji o nim lub o jego
koncepcjach psychologicznych. Dopiero w 1999 r. w Berlinie powstalo Miedzynarodowe
Towarzystwo Ottona Grossa, ktére zajmuje si¢ badaniem jego dziet”>. W tym samym roku

odbyt sie rowniez pierwszy Migdzynarodowy Kongres Ottona Grossa.

Wydaje sie, Ze zostal on wymazany z historii psychoanalizy z powodu swojego silnego
uzaleznienia od kokainy, kilkukrotnego leczenia psychiatrycznego oraz etykiety schizofre-
nika, ktora po terapii nadal Jung Grossowi. Temat choroby psychicznej Grossa wielokrot-

nie pada w korespondencji miedzy Jungiem a Freudem'.

Austriacki psychoanalityk, mimo swoich skomplikowanych doswiadczen zyciowych,
miat do$¢ duzy wplyw na rozwdj psychologii. Postulowal on migdzy innymi zmiang¢ na-
zwy jednostki chorobowej z dementia praecox (,ot¢pienie wczesne’) na dementia sejuncti-
va, ktora bardziej akcentuje fakt rozszczepienia ludzkiej $wiadomosci'”. Nazwa ta jednak
nie przyjeta si¢. Ironig losu jest to, ze Jung analizujac Grossa zdiagnozowal u niego wlasnie
dementia praecox'®. Dzi$ t¢ chorobe nazywa sie schizofrenig. Pokazuje to fakt, iz Gross jako
jeden z pierwszych psychiatréw zajmowal sie badaniem tego zaburzenia psychicznego.

Grossowi mozna przypisa¢ stworzenie podstawy umozliwiajacej w niedalekiej przy-
sztosci fuzje marksizmu i psychoanalizy. On jako pierwszy zwigzal ze sobg dziatalnos¢
psychoanalityczng z rewolucyjng polityka'®. Sam marksistg w sensie $cistym nie byt, cho¢
w 1918 r. wstgpil do partii komunistycznej. Zwigzany byt przede wszystkim z ruchami
anarchistyczno-rewolucyjnymi w Asconie. Gross skupil si¢ wiec na konsolidacji psycho-

analizy z anarchizmem.
Gross okreslany jest anarchistyg komunitarnym. Gross bowiem w przeciwienstwie do
Freuda uwazal czlowieka za istot¢ prospoleczna®. Wedlug niego czltowiek powinien zy¢

w spoleczenstwie, ale zmianie musi ulec dotychczasowe funkcjonowanie ludzkiej spotecz-

15 https://uia.org/s/or/en/1100005544 [04.09.2020].

16S. Freud., C. G. Jung, Listy 1906-1914, dz. cyt., s. 76, s. 83, s. 89. List z 27 lutego 1908 r., 19 kwietnia
1908 r., 14 maja 1908 r.

170. Gross, Zur Nomenclatur ,, Dementia sejunctiva”’, w: https://ottogross.org/deutsch/Gesamtwerk/14.1.ht-
ml [12.09.2020].

8 S. Freud., C. G. Jung, Listy 1906-1914, dz. cyt. s. 92. List z 19 czerwca 1908 roku.

19 Jest to jedna z pierwszych informacji podawanych o Otto Grossie na stronie nieoficjalnego Miedzynaro-
dowego Stowarzyszenia Studiow o Otto Grossie. https://ottogross.org/ 20.07.2020 [30.08.2020].

20D Burston, Conflict and Sociability in Hegel, Freud, and Their Followers: Tzvetan Todorov's ,, Living
Alone Together”, ,New Literary History” 27 (1996), s. 74.
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nosci.

W swojej dzialalnosci psychopolitycznej inspirowal sie dzietami Piotra Kropotkina,
jednego z naczelnych rosyjskich anarchokomunistéw. Przede wszystkim odwolywat sie do
teorii pomocy wzajemnej, jako zasadniczego czynnika rozwojowego. Koncepcja ta uza-
sadnia ludzka i zwierzecg potrzebe zycia z innymi. Jak Kropotkin zaznacza, nie jest on
tworcg tej teorii, ale raczej do jego osiggnie¢ nalezy jej rozwinigcie i uzasadnienie®'.

Gross jako jeden z pierwszych zaznaczyt koniecznos¢ uwzglednienia kontekstu spo-
tecznego w pracy terapeutycznej. Méwil o zlozonych relacjach wystepujacych pomiedzy
zyciem psychicznym czlowieka i zyciem spolecznym. Powigzal zatem zmiany w Zyciu we-
wnetrznym istoty ludzkiej ze zmianami spoteczno-politycznymi*. Sens tej relacji oddaja
jego stowa z artykutu Zur Uberwindung der kulturellen Krise z 1913 roku: psychologia nie-
$wiadomosci jest filozofig rewolucji®.

Gross swoje rewolucyjne poglady przedstawil na I Miedzynarodowym Kongresie Psy-
choanalitycznym w Salzburgu w 1908 roku. Freud wdéweczas starat si¢ ugasi¢ rewolucyjny
zapal Grossa mowiac, ze jestesmy lekarzami i naszym celem jest nimi pozostac*. By¢ moze
dlatego nazwisko tego austriackiego psychoanalityka nie widnieje w programie kongresu.
Sa w nim umieszczone nazwiska min. Zygmunta Freuda, Ernesta Jonesa, Ludwika Stekela,
Alfreda Adlera, Karla Gustawa Junga oraz Sandora Ferencziego®”. Obecno$¢ Grossa na

owym kongresie potwierdza jednak Wilhelm Stekel oraz Ernest Jones.

Otto Gross prawdopodobnie jako pierwszy uzyt pojecia rewolucja seksualna. Uwazat
on, ze miejscem, w ktdrym styka si¢ porzadek spoteczny i zycie psychiczne cztowieka to
sfera seksualnosci. Wedlug tej teorii, uwolnienie przez cztowieka energii libidynalnej, jest
konieczng podstawg do wszelkiego rodzaju emancypacji w zyciu spoteczno-politycznym?.
Zwigzal zatem z sobg koniecznos¢ przeprowadzenia rewolucji spolecznej z rewolucja sek-

sualna. Ten zwigzek ma natomiast charakter dialektyczny.

Austriacki psychoanalityk twierdzil, ze burzuazyjny system spoteczny jest systemem

represji. Porzadek ten dziata na zasadzie przymusu i dostosowania. Wtadza, ktéra stoi na

21 p. Kropotkin, Pomoc wzajemna jako czynnik rozwoju, Warszawa 1921,'s. 17.

22 G. M. Heuer, Jung s twin brother. Otto Gross and Carl Gustav Jung, 2002 w: https://www.research-
gate.net/publication/229559425 Jung’s_twin_brother Otto Gross_and Carl Gustav_Jung, s. 15-16
(12.09.2020).

23 K. Rejmer, Zapomniana historia nauki czyli fantazje i facecje naszych dziadkéw, Warszawa 2018, s. 286
24 Tamze, s. 285.

%5 Program I Miedzynarodowego Kongresu Psychoanalitycznego w Salzburgu oraz podstawowe infor-
macje o nim mozna znalez¢ na stronie https://www.psyalpha.net/files/pdfs/ipv_kongresse 1908-1918.pdf
[21.07.2020].

26 G. M. Heuer, Jung s twin brother. Otto Gross and Carl Gustav Jung, dz. cyt., s. 16.
172



MARKSIZM PSYCHOANALITYCZNY W KONCEPCJACH OTTONA GROSSA I WILHELMA REICHA

strazy porzadku, ttumi jednostke wraz z jej naturalnymi dyspozycjami i kaze jej dostoso-
wac sie do obowigzujacych norm. Przystosowywanie jednostki do zycia w takim spote-
czenstwie odbywa si¢ w trakcie wychowania. W czlowieku wystepuje jednak konflikt mie-
dzy tym, co jest wewnetrznym usposobieniem, a tym co jest mu narzucane z zewnatrz”.

Ten stan rzeczy jest przyczyng réznych aberracji psychicznych.

Gross nie zgadza si¢ Freudem uwazajacym, ze terapia psychoanalityczna ma pomoc
jednostce w dostosowaniu si¢ do norm spotecznych i zycia w spoteczenstwie. Takie dziala-
nie z jednej strony pomaga w kontrolowaniu swoich nie popieranych spotecznie popedéw,
ale z drugiej strony konserwuje autorytet wladzy i system represji. Otto Gross twierdzi

stad, ze psychologia nieswiadomosci ma dawac co$§ wrecz odwrotnego®.

Uznajac za Kropotkinem, ze czlowiek jest z natury dobry, twierdzi, iz wszystkie wro-
dzone dyspozycje i popedy czlowieka sg celowe nie tylko dla niego jako jednostki, ale
takze dla spotecznosci (teoria pomocy wzajemne;j). To, co jest wrodzone i kryje sie w czlo-
wieku, jest dobre. Metoda psychoanalityczna ma poméc w lepszym poznaniu czlowieka,
jego wewnetrznych motywacji, czyli tego wszystkiego, co jest przez patriarchalny system
represji zepchniete do nieswiadomosci. Dzigki analizie, cztowiek lepiej poznaje samego
siebie i zyje tak jak powinien, bez zadnych zewnetrznych represji. Cztowiek zatem wi-
nien dazy¢ do zewnetrznego przejawiania swoich popedéw. Psychoanaliza ma pomoc, nie
w tlumieniu popedoéw, ale raczej w ich ekspresji. Nowy system spoteczny trzeba zbudowaé
na osiagnigciach analizy psychologicznej po to, aby maégl by¢ on dokladniej dostosowany

do nieswiadomej natury cztowieka®.

Czlowiek przez wyrazanie siebie dokona rewolucyjnie zmiany porzadku spotecznego.
Nie mozna bowiem utrzymywac czegos, co jest zbudowane na narzucaniu, represji i prze-
mocy. Dzigki temu nowy porzadek nie bedzie juz represyjny. Nastepuje wigc tutaj przeciw-
ny ruch: to nie czlowiek dostosowuje sie, ale to porzadek spoleczny ma by¢ dostosowany

do czlowieka.

Gross za jedno z gléwnych zrddet zta, owego spotecznego porzadku, uwazal system
patriarchalny. Patriarchalizm jest swego rodzaju zinstytucjonalizowang formg systemu

represji. Nie ulega watpliwosci to, ze ten poglad Grossa zostal sformutowany na podsta-

7.0 zmianie pedagogii czlowieka przez wyzbycie sie aparatu przymusu i represji jako pierwszej rewolucji,
moéwit takze Sandor Ferenczi w czasie I Migdzynarodowego Kongresu Psychoanalitycznego w Salzburgu
w 1908 r. w wykladzie Psychoanaliza i pedagogika. S. Ferenczi, Psychoanalyse und Pddagogik, 1908,
w: https://www.psyalpha.net/de/literatur/volltexte/ferenczi-sandor-ausgewachlte-schriften/ferenczi-sandor-
-19081938-psychoanalyse-paedagogik [07.08.2020].

28 0. Gross, Protest und Moral im UnbewufStenhttps, 1919, w: https://ottogross.org/deutsch/Gesamtwerk/34.
html [18.09.2020].

2 Tamze.
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wie do$wiadczenia swojego domu rodzinnego. Obraz surowego ojca, ktory wysytal syna
na przymusowe terapie, zamykal w szpitalu psychiatrycznym oraz w pewnym momencie
zycia ubezwlasnowolnil, mocno wpisat si¢ w jego doswiadczenie®. Jeszcze sam Freud w
liscie do Junga z 19 maja 1908 roku zaznacza, ze pierwszym wspomnieniem Grossa z dzie-

cinstwa sg stowa ojca, ktore kieruje do odwiedzajacego: Niech pan uwaza on gryzie*'.

Potencjal rewolucyjny psychologii nieswiadomosci przejawia si¢ zasadniczo w tym, ze
daje ona podloze do krytyki oraz odrzucenia dotychczasowego porzadku spoleczno-mo-

ralno-kulturowego zbudowanego na sublimacji ludzkich popedéw.

Nie mozna méwi¢ o historii i powigzaniach psychoanalizy z marksizmem bez Ottona
Grossa. On bowiem byl pierwszym psychoanalitykiem, ktéry zajal sie dziatalnoscig psy-
chopolityczng. Sformulowat wiele tez, ktére pdzniej powtorzy i rozwinie Wilhelm Reich
w swojej doktrynie ekonomii seksualnej. Doktryna Reicha przeszta do historii pod nazwg

Jfreudomarksizmu’
3. Wilhelm Reich (1897-1956)

Wilhelm Reich jest jedng z kluczowych postaci, ktére staly sie ikong rewolucji seksu-
alnej 1968 roku. To jego imi¢ wypisywano na $cianach Paryza i Berlina w czasie powstan
studenckich. Wéwczas to rozczytywano sie takze w jego ksigzce Psychologia mas wobec fa-
szyzmu. Reich stal si¢ swego rodzaju wzorem dla antyautorytarnych ruchéw spotecznych
walczacych o wyzwolenie ludzi spod opresyjnych tradycyjnych instytucji spotecznych
i politycznych*.

Studia rozpoczat w 1918 roku w Wiedniu. Poznal Zygmunta Freuda i stal si¢ jego
uczniem. Juz w 1922 roku posiadal wlasny gabinet psychologiczny. Pelnil takze obowigzki
zastepcy dyrektora kliniki psychiatrycznej Freuda. W 1930 roku wstapit do partii komu-
nistycznej w Niemczech. Byl zatem psychoanalitykiem i dzialaczem komunistycznym?.
Za teorie, ktore glosil stal si¢ persona non grata i zostal wydalony z Migdzynarodowego

Towarzystwa Psychoanalitycznego oraz Niemieckiej Partii Komunistycznej.
Wilhelm Reich zapisal si¢ w historii jako ojciec teorii freudomarksizmu. Jako psycho-

analityk zaczal na podstawie odkryé naukowych Freuda pytac o realne moZzliwosci wytwo-

rzenia catkiem nowego spoleczenistwa rzgdzgcego sie innymi anizeli dotychczas zasadami

30 K. Rejmer, Zapomniana historia nauki czyli fantazje i facecje naszych dziadkéw, dz. cyt., s. 287.

*1'S. Freud., C. G. Jung, Listy 1906-1914, dz. cyt., s. 90.

2 M. Lipowicz, Rewolucja seksualna jako droga do ponowoczesnosci - analiza twérczosci Wilhelma Re-
icha w swietle wspoiczesnej dekonstrukcji kultury patriarchalnej, ,, Kultura i Edukacja” 94 (2013), s. 148.

3 K. Rejmer, Zapomniana historia nauki czyli fantazje i facecje naszych dziadkéw, dz. cyt., s. 288.
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uprawiania polityki, gospodarki i nawet inng hierarchig spoteczng™. Reich chcial wiec prz?r
pomocy freudowskiej psychoanalizy zmieni¢ dotychczasowe stosunki spoteczno-ekono-
miczne. Dazyt do zwigzania ze sobg teorii Freuda i Marksa, aby moc zreformowac po-
rzadek spoteczny. Jego celem nie byla jednak zmiana porzadku dla samej zmiany. Chcial,
aby nowo wytworzona kultura jak najbardziej odpowiadala jednostce, ktéra ma prawo do
bycia soba™. Jego dzialalno$¢ psychoanalityczna nie dazyta juz do wyjasnienia struktury
spolecznej w oparciu o zycie psychiczne jednostki (tak bylo u Freuda), ale na odwrét - do

opisu czlowieka, ktéra jest mocno naznaczony strukturg spoteczng™.

Sam Reich zaznacza, ze nie chodzi mu o uzupelnianie, zastgpowania czy mieszanie
Marksa z Freudem lub Freuda z Marksem. Raczej zauwaza on, ze odkrycia psychologiczne
Freuda odpowiadajg na pytanie, na ktére Marks nie udzielit ostatecznej odpowiedzi. Pyta-
nie to mianowicie brzmi, dlaczego ludzie od tysigcy lat pozwalajqg si¢ wyzyskiwac i moralnie

ponizac, jednym stowem zniewalac®’?

Reich zauwaza, ze marksowska odpowiedz upatrujaca gléwna przyczyne walki klas,
bytu robotnikéw i ich §wiadomosci w czynnikach ekonomicznych, zwlaszcza w relacjach
wlasnosciowych i produkcji gospodarczej, jest niepelna. Nie do konca jest tak, ze to wy-
lacznie sytuacja gospodarcza ksztaltuje $wiadomos¢ czlowieka. Zwraca on uwage na role
ideologii grupy ciemiezycieli, jako skutecznego $rodka utrzymania systemu represji. Utoz-
samia on ideologi¢ klasy panujacej z subiektywnym czynnikiem dziejow. Reich stwierdza,
ze mysli klasy panujgcej w kazdej epoce sq myslami panujgcymi, to znaczy klasa majgca
wladze materialng w spoleczeristwie ma takze wladze duchowg®. Szczegdlng role subiek-

tywnego czynnika dziejowego rozwinal w swojej mysli filozoficznej Wlodzimierz Lenin.

Waznym kontekstem do przemyslenia marksowskiej odpowiedzi byta sytuacja roz-
woju faszyzmu i nazizmu. Skoro robotnikom miato by¢ w pewnym momencie historii tak
dobrze, mieli by¢ gléwna sita rewolucyjna, to dlaczego tak wielu z nich zwrécilo sie w stro-
ne mistycyzmu® faszystowskiego i rzagdéw autorytarnych? Tryumf faszyzmu pokazuje, ze

marksizm okazat si¢ niezdolny do wyjasnienia, dlaczego spauperyzowane masy zwrdcity sig

** M. Lipowicz, Rewolucja seksualna jako droga do ponowoczesnosci - analiza twérczosci Wilhelma Re-
icha w swietle wspoiczesnej dekonstrukcji kultury patriarchalnej, dz. cyt., s. 147.

% Tamze, s. 148.
% E. Balibar, Faszyzm, psychoanaliza, freudomarksizm, Warszawa 2006, s. 8.
37 'W. Reich, Psychologia mas wobec faszyzmu, Warszawa 2009, s. 46.
3 Tamze, s. 43-44.
* Dla Reicha mistycyzm jest wynikiem wyparcia seksualnego. Cztowiek kierujacy sic w swoim zyciu
mistyka, boi si¢ realizowa¢ swoj potencjat erotyczny. Kazde thumienie libido konczy si¢ ucieczka w misty-
ke. Przejawia si¢ to przede wszystkim w potrzebie religii i Ko$ciota. Bez mistycyzmu, ktory jest zrodlem
reakcyjnosci spoteczenstw, nie byloby mozliwe przyjecie faszyzmu.
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w strong nacjonalizmu (zamiast ku rewolucyjnej Swiadomosci klasowej), co dato nazizmowi
mozliwos¢ wykorzystania nacjonalizmu w celu zdtawienia walki klas*. Wedlug Reicha, nie
byto to wynikiem charyzmy i dziatalnosci Hitlera oraz Mussoliniego, ale jak uwaza, irra-
cjonalnej struktury czlowieka masowego*'.

Irracjonalizm przejawia si¢ w tym, Ze czlowiek postepuje zupelnie inaczej (sprzecznie),
niz powinien z perspektywy swojej ekonomicznej pozycji. Poparcie rasizmu i faszyzmu
przez robotnikow jest tego jasnym przykladem. Reich stwierdza, ze marksizm determini-
styczny (tzw. wulgarny) nie jest w stanie odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie. Psychoanali-
za natomiast posiada odpowiednie narzedzie do zbadania tego zjawiska. Psychologia mas

jest wiec w stanie pomdc marksizmowi w osiggnigciu swoich celéw.

Reich zauwaza rowniez dwa niedostatki w systemie Marksa i Freuda. Stwierdza, ze
analiza marksistowska pomija kluczowa role rodziny w procesie ksztaltowania historii.
Wedtug niego ma ona wrecz charakter determinujacy. Marksisci czynig to, aby dzieje czlo-

wieka przedstawic¢ jedynie w czystej teoretycznej formie klasowej.

Z drugiej strony Reich uwaza, ze niedostatkiem systemu Freuda jest pominiecie kwestii
pracy w tworzeniu si¢ wiezi spotecznych. Reich szukat swego rodzaju syntezy dla tych obu
instytucji (pracy i rodziny). Odnalazt ja w ekonomii seksualnej, ktdra jest miejscem unifikacji
historii i nieSwiadomosci oraz walki klas i thtumionej seksualnosci. Zatem, zeby zrozumie¢
irracjonalng strukture cztowieka masowego Reich poddaje analizie na poziomie samych struk-

tur naddeterminacije rodziny przez kapitalistyczne panowanie w obszarze sily roboczej*.

Reich, idac za Freudem, twierdzit, Ze wyparcie seksualne jest przyczyna nerwic i wielu
zaburzen psychicznych u czlowieka. Freud zastrzegat jednak, ze pewien stopien tlumienia
seksualnosci jest dopuszczalny. Najbardziej widocznym efektem tego dziatania jest kul-
tura. Powstala ona w wyniku kanalizacji seksualnej sily cztowieka w dzialalnosci nie sek-
sualnej. Freud dazyl zatem przez psychoanalize do balansowania wyparcia seksualnego
tworzacego kulture (sublimacja) i wyparcia bedacego przyczyna nerwic.

Reich, w poréwnaniu do swojego nauczyciela, poszedl w druga strone. Zaprzecza on
temu, jakoby sublimacja byta czynnikiem kulturotwérczym. Méwi o tym tak: gdy zbadamy
dzieje ttumienia zycia plciowego i Zréodto wypierania seksualnosci, odkryjemy, ze procesy te
nie rozpoczely si¢ wraz z poczgtkiem rozwoju kultury, nie sq zatem warunkiem jej wyksztat-
cenia, lecz stosunkowo pozno, dopiero z autorytarnym patriarchatem i poczgtkiem podziatu

klasowego®.

0 E. Balibar, Faszyzm, psychoanaliza, freudomarksizm, dz. cyt., s. 4.
*1'W. Reich, Psychologia mas wobec faszyzmu, dz. cyt., s. 20.
2 E. Balibar, Faszyzm, psychoanaliza, freudomarksizm, dz. cyt., s. 6.

43 W. Reich, Psychologia mas wobec faszyzmu, dz. cyt., s. 49.
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Wedlug niego, celem czlowieka jest zaspokojenie seksualne. Kazda proba ttlumienia
energii libidynalnej jest zamachem na czlowieka. Ostatecznie stwierdza, ze brak owego
zaspokojenia wytwarza w cztowieku potrzebe destrukeji, ktdrej najwiekszym przejawem
byt holokaust*.

Gléwnymi przyczynami nerwic u czlowieka s3 moralnos¢ narzucana przez burzuazje
oraz oparta na niej spoteczno-ekonomiczna baza*. Ttumienie seksualnosci jest $cisle po-
wiazane ze strukturg rodziny patriarchalnej. Rodzina bowiem jest zorganizowang struktu-
ra stojaca na strazy owej aseksualnej moralnosci. Mniej wigcej okoto czwartego lub piatego
roku zycia nastgpuje u czlowieka powigzanie struktury seksualnej i spoteczno-ekonomicz-
nej w rodzinie patriarchalnej. Dziecko wychowywane w takiej rodzinie jest seksualnie ha-
mowane, przez co zaczyna ono odczuwac wstyd i lek przed autorytetem. Ksztattowanie
struktury autorytarnej w cztowieku nastepuje (...) przez zakotwiczenie zahamowania i leku
seksualnego w Zywej sferze bodzcow seksualnych*. Wyrobienie sobie autorytetu w rodzi-
nie umozliwia proces wychowania owego czltowieka wedtug ideologii autorytarnej, ktorej
ucielesnieniem jest ojciec. Twierdzi nawet, Ze ojciec jest przedstawicielem panstwa autory-

tarnego. Rodzina staje si¢ przez to najwartosciowszym instrumentem wtadzy* .

Rodzina osadza si¢ jednak na instytucji malzenstwa. Reich upatruje w niej szczegdlne
zto i zrédto niesprawiedliwosdci spotecznej. Uwaza, ze jedynym celem matzenstwa s3 mo-
tywacje zarobkowe mezczyzny. Dzieki tej instytucji mezczyzna zdobywa réwniez szczegél-

ng dominacje nad kobieta.

Reich jest zdania, ze przed opresyjnym porzadkiem patriarchalnym rozpowszechnio-
ny byl matriarchat, ktéry utozsamiat z wolnoscig i swoboda seksualng. Przejscie od ma-
triarchatu do patriarchatu uznaje za poczatek ksztaltowania si¢ spoteczenstwa klasowego.
Konsekwencjami prymatu porzadku patriarchalnego w spoteczenstwie, wedtug Reicha, sa:
ogniskowanie si¢ wladzy wylacznie wokol mezczyzn, obowigzek malzenstwa, seksualne
represje oraz podzial spoteczenstwa na ciemiezcow i ciemigzonych®. Jak sie wydaje, w teo-
rii Reicha, ciemigzcami i twércami calego aparatu represji s mezczyzni, a ciemiezonymi

sg ci, ktérzy nie wpisuja si¢ w system przez nich skonstruowany.

* M. Lipowicz, Rewolucja seksualna jako droga do ponowoczesnosci - analiza twérczosci Wilhelma Re-
icha w swietle wspoiczesnej dekonstrukcji kultury patriarchalnej, dz. cyt., s. 151.

5 K. Rejmer, Zapomniana historia nauki czyli fantazje i facecje naszych dziadkéw, dz. cyt., s. 288.
6 W. Reich, Psychologia mas wobec faszyzmu, dz. cyt., s. 50.
47 Tamze, s. 69.

8 Lipowicz, Rewolucja seksualna jako droga do ponowoczesnosci - analiza twérczosci Wilhelma Reicha w
Swietle wspoiczesnej dekonstrukcji kultury patriarchalnej, dz. cyt., s. 154-155.
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Reich, szukajac odpowiedzi na pytanie, na ktére Marks nie dal ostatecznej odpowie-
dzi, twierdzi ze sttumienie seksualnosci zmienia strukturalnie cztowieka poddanego wyzy-
skowi gospodarczemu, sprawiajgc, Ze dziata on, czuje i mysli wbrew swoim interesom mate-
rialnym®. Rodzinno-religijna represja seksualnosci jest swego rodzaju fundamentalnym
uciskiem, ktére warunkuje wszelkie inne formy niesprawiedliwosci dotykajacej czlowieka.
Sam zaznacza, ze ucisk seksualny pojawia si¢ wraz z patriarchatem i poczatkiem podzia-
tu klasowego. Reich twierdzi w konsekwencji, ze przed sama rewolucja spoteczng, jaka
proponuje Marks, nalezy dokona¢ rewolucji seksualnej’’. Rzeczywista i trwata rewolucja
w stosunkach produkgji jest mozliwa tylko wtedy, gdy patriarchalno-religijno-kapitali-
styczny system przymusu upadnie w wyniku powrotu do pierwotnej swobody seksualne;j.
Motywem przeprowadzenia owej rewolucji ma by¢ juz nie tylko spoteczny dyskomfort
ekonomiczny, ale przede wszystkim seksualny. Potencja seksualna, fizyczny wigor i piekno

muszq stac sig trwatymi ideatami rewolucyjnego ruchu na rzecz wolnosci*.

Reich swojg teori¢ osadzit na pseudonaukowych teoriach bionu i orgonu. Orgon to
swego rodzaju energia kosmiczna, ktéra w organizmie zywym pelni funkcje energii zy-
ciowej (libido). Biona to natomiast czasteczki, ktdre sg posrednim forma mi¢dzy materig
organiczna i nieorganiczng. To w nich jest utkwiona energia orgonu. Reich stworzyl nawet
urzadzenie - orgasmatron - ktdrego zadaniem jest pobieranie orgonu, a w konsekwencji
leczenie nim pacjentéw. Terapia orgonem ma pozytywnie wptywac na kondycje fizyczna i

psychiczng czlowieka®.

Pseudonaukowa teoria bionu i orgonu jest prawdopodobng przeszkoda do naukowe-
go traktowania teorii rewolucji seksualnej stworzonej przez Reicha. Moze to by¢ powo-
dem do lekcewazenia jej lub uwazania za teori¢ z rodzaju science-fiction. Biona i orgon to
bledne uzasadnienie, jednak nie mozna przez to podwaza¢ calej teorii Reicha, zwlaszcza
schematu wyzwolenczego i jej psychopolitycznych konsekwencji. Przemawia za tym fakt
rozpoczecia rewolucji seksualnej w 1968 roku, ktérej Reich byl jedng z ikon, a takze rozwi-
niecie jego mysli przez neomarksistowskich dziataczy szkoty frankfurckiej, przede wszyst-

kim Ericha Fromma i Herberta Marcusea.

4 W. Reich, Psychologia mas wobec faszyzmu, dz. cyt., s. 51.
50 70b. Tamze, s. 49.

> Lipowicz, Rewolucja seksualna jako droga do ponowoczesnosci - analiza twérczosci Wilhelma Reicha w
Swietle wspoiczesnej dekonstrukcji kultury patriarchalnej, dz. cyt., s. 155.

>2'W. Reich, Sexual Revolution, s. 267, cyt. za E. M. Jones, Libido dominandi. Seks jako narzedzie kontroli
spotecznej, Wroctaw 2013, s. 328.

>3 K. Rejmer, Zapomniana historia nauki czyli fantazje i facecje naszych dziadkéw, dz, cyt., s. 290.

178



MARKSIZM PSYCHOANALITYCZNY W KONCEPCJACH OTTONA GROSSA I WILHELMA REICHA

Reich, szukajac na pytania Marksa odpowiedzi w teoriach Freuda, skonstruowat now?r
wyzwolenczy schemat. Rewolucja spoleczna zmieniajaca stosunki produkcji winna by¢
poprzedzona rewolucja seksualng. Caly represyjno-autorytarny system spoteczny (nadbu-
dowa) jest bowiem oparty na wyparciu seksualnosci (baza). Wszelka rewolucja spoteczna
winna zaczga¢ si¢ zatem od rewolucji seksualnej opierajacej sie na nowym, nie opresyjnym
wychowaniu czlowieka. Teoria freudomarksizmu jest zatem nie tylko teorig psychopoli-

tyczng, ale réwniez pedagogiczna.
Zakonczenie

Otto Gross i Wilhelm Reich to psychoanalitycy, ktdrzy zastosowali odkrycia Freuda
do dziatalnosci politycznej. Z jednej strony ukazuje to fakt, jak fatwo mozna manipulowa¢
psychoanalizg. Z drugiej pokazuje, jak brzemienna w skutki jest wspotpraca psychoanalizy
i polityki. Nie dziwi zatem fakt, Ze psychoanaliza zostala wykorzystana przez neomark-
sistowskich dzialaczy do wprowadzenia rewolucji spoteczno-seksualnej. Rewolucja 1968
roku, od czasu ktorej mozna zauwazy¢ intensywno$¢ zmian spotecznych i obyczajowych

na $wiecie, nie wziela si¢ przeciez z niczego.

Odkrycia Freuda mialy stac si¢ uzasadnieniem koniecznosci przeprowadzenia rewolu-
cji. Caly autorytarny system spoteczny, ktory represjonuje ludzi i thumi ich prawdziwa sek-
sualng nature przez wychowanie w patriarchalnej rodzinie i Kosciele, jest odpowiedzialny za
nieszczgscie czlowieka. Gdy ciemigzyciele stracg swoje narzedzie ucisku w postaci systemu
spofecznego, to wowczas czlowiek stanie si¢ rzeczywiscie wolnym, zwlaszcza wolnym od

jakiegokolwiek przymusu. Moze si¢ to dokona¢ wylacznie na drodze rewolucyjne;.

Rewolucja jest swego rodzaju przezwycigzeniem opresyjnego systemu, na strazy kto-
rego stoi malzenstwo i rodzina. Pojecie ciemigzonego robotnika zostaje réwniez rozsze-
rzone na kazdego, kto czuje si¢ zniewalany, przede wszystkim seksualnie, przez system
patriarchalny. Dekonstrukcja czlowieka i dekonstrukcja porzadku spolecznego to cel dzia-

talnosci freudomarksistowskiej.
Streszczenie

Na poczatku XX wieku dwoch ucznidéw Zygmunta Freuda podjeto si¢ dzieta zsyn-
tezowania wnioskéw do jakich doszli na mocy swoich antropologicznych refleksji Karol
Marks i Zygmunt Freud. Otto Gross i Wilhelm Reich widzieli w teorii psychoanalityczne;j
teorie dopelniajacg rewolucyjne aspiracje Marksa. Koncepcja Freuda zostata potraktowana
jako teoria wyjasniajgca konieczno$¢ przeprowadzenia rewolucji spotecznej. Uznali, ze re-

wolucj¢ socjalng nalezy poprzedzi¢ rewolucja seksualng. Otto Gross jako pierwszy postu-
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zyl si¢ pojeciem rewolucja seksualna. Réwniez jako pierwszy uzyl psychoanalizy do dzia-
talnosci spoteczno-politycznej. Wilhelm Reich stworzyt dojrzala wersje freudomarksizmu.
Wedlug niego obecny system patriarchalny jest wynikiem tlumienia ludzkiej seksualno-
$ci. System spoteczny, ktdry tlumi ludzkie pozadanie jest zly. Baza ekonomiczna nie jest
ostateczng przyczyng bytu czlowieka. Ona sama jest bowiem determinowana narzucang
burzuazyjng moralnoscia. Reich uzupetni zatem koncepcje Marksa teorig ekonomii seksu-

alnej. Marksizm psychoanalityczny to koncepcja dekonstruujaca system spoleczny.
Summary
Pychoanalytic Marxism in Otto Gross’s and Wilhelm Reich’s concept.

In the beginning of the 20th century two disciples of Sigmund Freud tried to synthe-
size conclusions which Karl Marx and Sigmund Freud had made. Otto Gross and Wilhelm
Reich regarded psychoanalytic theory as a complement of Marx’s revolutionary ambition.
They considered Freud’s conception as theory of necessity for persecution a social revolu-
tion. Two disciples of Freud also considered sexual revolution as the best way to persecute
social revolution. Otto Gross used sexual revolution for the first time in history. He also
used psychoanalysis in political and social issues for the first time. Wilhelm Reich made
the sophisticated Freudo-Marxism theory. According to him current patriarchal system is
a result of suppression of human sexuality. Social system that suppress human sexuality is
bad. “The economic base’ is not enough to give legitimacy to human being. It is determined
by authoritarian bourgeois morality. Reich complemented Marx’s ideas with sexual eco-

nomics theory. Psychoanalytic Marxism is overthrowing for social system.
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