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Papież Leon XIII (1878-1903)w znanej encyklice o kwestii ro­
botniczej Rerum novarum (1891) zwrócił uwagę na płaszczyzny 
praktycznej działalności Kościoła (troskę o dobrobyt ogółu, ochro­
nę w łasności prywatnej, pracę i walkę z b ezrobociem ). 
W  dokumencie tym stwierdził również, że praca ludzka, jak i cała 
natura ma swoje określone granice, których przekroczyć nie wol­
no. Rozwija się ona niewątpliwie przez ćwiczenia i działania, ale 
tylko pod tym warunkiem, że da się jej wypoczynek i przerwę. 
Dlatego nie może ona wykraczać poza liczbę godzin dozwoloną 
przez siły ludzkie. Jakie zaś wielkie mają być przerwy w pracy, 
rozstrzygnąć o tym należy uwzględniając ważne rodzaje pracy, 
okoliczności czasu i jej miejsce, wreszcie zdrowie pracowników.

W  przedstawionym fragmencie wspomnianej encykliki Leon 
XIII wyraźnie określił relacje pomiędzy obowiązkiem pracy i wy­
poczynkiem człowieka po jej trudach; zwrócił uwagę na przerwy 
w pracy produkcyjnej oraz stan zdrowotny społeczeństwa1.

W stosunkowo niedługim czasie zainteresowania Kościoła 
rzymskokatolickiego i papieży kulturą fizyczną oraz zdrowotną

1. Encyklika Leona X III  o kwestii robotniczej Rerum novarum. Przetłuma­
czył, wstępem i objaśnieniami opatrzył ks. Jan Piwowarczyk w czterdziestą 
rocznicę wydania pisma papieskiego, Kraków 1931, s. 64-66. (W ): Zbiory  
Archiwum Metropolitalnego w Krakowie.
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uległy dalszej konkretyzacji. Nastąpiło to przede wszystkim 
w początkach XX w. Najpierw za sprawą papieża Piusa X (1903- 
1914), a później zaś (w pierwszych dziesięcioleciach naszego 
stulecia) Piusa XI (1922-1939). W okresie pontyfikatu Piusa X 
twórca nowożytnych igrzysk olimpijskich baron Pierre de Cou- 
bertin (1863-1937) udał się do Rzymu (1905). Spodziewał się, 
że główną przeszkodą na drodze organizacji igrzysk w tym mie­
ście będzie Watykan. Tymczasem pertraktacje przebiegły po­
myślnie. Papież Pius X nie zdradzał najmniejszych uprzedzeń 
do sportu. Przyrzekł, że sam ufunduje nagrodę w regatach gla­
diatorów Igrzysk IV Olimpiady Nowożytnej (1908)2.

Papież Pius X mówił o zbliżających się igrzyskach ze szcze­
gólną przychylnością. Wkrótce po tym Włochy dyskretnie zło­
żyły rezygnację z igrzysk, które odbyły się ostatecznie w Lon­
dynie. Rzym gościł uczestników zawodów olimpijskich dopiero 
podczas XVII Olimpiady (I960)3.

2. Por. M . Ponczek, Kultura fizyczna w polskich katolickich organizacjach mło­
dzieżowych I I  Rzeczypospolitej, Katowice 1997, s. 18-19.
3. Wcześniej -  poczynając od wczesnego Średniowiecza -  Kościół Katolicki 
nie negował gier sportowych, gonitw konnych, biegów, skoków, rzutów (kło­
dą, ciężarkami, czy oszczepem), itp. Por. J. Jankowski, Sport i  kultura fizycz­
na w wiekach średnich. Praca Dolnośląskiego Centrum Diagnostyki „Dolmed" 
we Wrocławiu, pod redakcją W. Żukowskiego. L I I I ,  nr. 15 (historia). Wro­
cław 1986, s. 141-142; M . Pasteroeau, Życie codzienne we Francji w czasach 
rycerzy Okrągłego Stołu ( X I I -X I I I  w ). Przełożyła Anna Skibniewśka, Warsza­
wa 1983, s. 96-101; R. Wroczyński, Powszechne dzieje wychowania fizycznego 
i  sportu, Wrocław -  Warszawa -  Kraków -  Gdańsk -  Łódź 1985, s. 78-79 i n„ 
Źródła do dziejów kultury fizycznej. Pod redakcją Bronisława Bilińskiego, Bog­
dana Suchodolskiego, Ryszarda Wroczyńskiego. Sekretarz naukowy Wanda 
Ferens, Wrocław -  Kraków 1959, s. X -X I I I I n.; J. W ierusz Kowalski. Poczet 
Papieży, Warszawa 1988, s. 19-177; R. Fischer-Wollpert, Leksykon papieży Prze­
kład Bernard Białecki. Informacje dotyczące Kościoła w  Polsce, Zygmunt 
Mazur, Kraków 1990, s. 11-460; H  Stadler, Leksykon papieży i  soborów Dzieje 
Kościoła w dziejach świata. Osoby, zdarzenia, pojęcia. Przekład Marcin L  Ka­
linowski, M ichał Struczyński, Barbara Tarnas, Warszawa 1992, s. 13-361; 
M . Ponczek, Kościół Powszechny w X X  wieku wobec sportu i  idei igrzysk olim­

pijskich (ze szczególnym uwzględnieniem poglądów papieży). (W): Logos i  etos 
polskiego olimpizmu. W  IOMecie Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego 
i  7S-łeeie Polskiego Komitetu Olimpijskiego, pod redakcją Józefa Lipca, Kra­
ków 1994, s. 200.
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W ynika stąd przeświadczenie, że stanowisko Watykanu i oso­
biście papieża Piusa X -w o b e c  igrzysk olimpijskich 1908 r. było 
pozytywne4.

Pierwsi papieże naszego stulecia podkreślali często stronę 
etyczną ku ltury  fizycznej. Pius X I uważał, że sport mógł być -  
w  zależności od tego, kto go używał -  instrumentem pozytyw­
nym lub negatywnym. T ym  bardziej, kiedy głębiej przestudiu­
jem y wypowiedzi papieskie, nie da się w  nich nie zauważyć 
szczególnego znaczenia, jakiego papieże nadawali atrybutom  
moralnym kultury fizycznej, głównie sportowi i wychowaniu 
fizycznemu5.

W  trakcie swego wystąpienia podczas otwarcia Europejskich 
Katolickich Zawodów Gimnastycznych w  Rzymie (23 sierpnia 
1922 r.) Pius X I oświadczył m.in.: „(...) Jesteście gimnastykami 
katolickimi; te dwa określenia odpowiadąją całkowicie nasze­
mu programowi; dlatego też nie polecamy wam nic innego, aby- 
ście byli takimi, jakimi się nazywacie (to znaczy katolickimi gim­
nastykam i); T a  sentencja wystarcza, ponieważ odpowiada 
najmądrzejszej maksymie „w zdrowym ciele zdrowy duch”; je­
steście gimnastykami i to znaczy -  zdrowe ciała i silne w  ich 
rozwoju dusze; jesteście katolikami, co znaczy też duszami na­
szego Pana i Jego praw, które wcielacie praktycznie w  życie; 
bądźcie więc naprawdę tym, co mówi wasze imię; dzięki temu 
wasze zdolności służyć będą wzniosłym celom chrześcijańskim, 
ponieważ dla chrześcijanina wszystko musi służyć sławieniu Bo­
skiej chwały, tak więc wasze dzieło, będzie dziełem Apostolskim,

4. K. Zuchora, Edukacja olimpijska w szkole. Najwyższa radość, .Kultura Fi­
zyczna" 1993, nr. 3-4 s. 24. Zob. też Pierre de Coubertin, Przemówienia, pi­
sma różne i  listy. Wstęp, wybór I opracowanie Grzegorz Mtodzlkowski przy 
współpracy Kajetana Hądzelka, Warszawa 1994, s. 6364, System chrześcijań­

ski wychowania. (W): S. Kunowski, Podstawy współczesnej pedagogiki. Wydaw­
nictwo Salezjańskie, Warszawa 1993, s. 94-95 i n.; Kronika sportu. Opracowa­
nie całości: zespól pod kierunkiem  Marcina B. Michalika. Wydawnictwo 
.Kronika*, Warszawa 1993, s. 237.
5. M. Ponczek, Kultura fizyczna w polskich katolickich organizacjach młodzie­
żowych..., s. 19-20 In.
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a wasza chrześcijańska gimnastyka, będzie wspaniałą okazją do 
wykazania zbawiennego wpływu i dobrego przykładu; aby to 
uczynić, nie musicie nic dodawać do waszego imienia stowarzy­
szenia gimnastyków katolickich, nic też nie musicie podkreślać 
ponad to, co znaczy wasza nazwa dotycząca gimnastyków kato­
lickich; nic też nie musicie podkreślać, nic też nie musicie ukry­
wać!; uczciwość, prostota, jednoznaczność waszego życia musi 
być taka, aby w  każdej chwili można było powiedzieć; „nasze 
życie jest potwierdzeniem naszego katolicyzmu"; dobrzy katoli­
cy, dobrzy gimnastycy, możecie na nas patrzeć; tego wam ży­
czę; życzę też, aby kwiat waszej siły fizycznej był chroniony przez 
świętość katolickiego życia”**.

Przypomnijmy w  tym miejscu, że Ojciec Święty Hus XI (1922- 
1939) -  przed wyborem na stolicę Hotrową kardynał Msgn. Achil­
le Ratti -  był od 1918 r. Wizytatorem Apostolskim na Polskę, 
a w  latach 1919-1921 pierwszym Nuncjuszem Stolicy Apostols­
kiej w II Rzeczypospolitej. Był jednym z nielicznych dyplomatów 
europejskich, który nie wyjechał z zagrożonej śmiertelnie przez 
Rosjan Warszawy, podczas wojny polsko-bolszewickiej (1920). 
Wspierał moralnie naród polski w walce o niepodległość Rzeczy­
pospolitej. Edgar Vincent -  wicechrabia D’Abernon -  nazwał bi­
twę na przedpolach Warszawy w sierpniu 1920 r. osiemnastą de­
cydującą bitwą w  dziejach świata.

Encyklika Jego Świątobliwości H usa XI D ivin i ilius Magi­
stri z 31 grudnia 1929 r. zawierała ważne stwierdzenie doty­
czące troski stolicy Hotrowej w  zakresie edukacji młodzieży, 
która powinna być edukacją chrześcijańską w  relacjach rodzi- 
na-państwo-Kościół. „(...) Nadprzyrodzone macierzyństwo Ko­
ścioła je s t-w e d le  omawianego dokumentu papieskiego -  naj­
w yższym  i najpewniejszym nauczycielem ; posiada pełną 
prawdę moralną. Rodzina ma najściślejszy obowiązek wycho­
wania sw ego potomstwa, tak pod względem religijnym, jak

6. Zob. Lo Nei Documenti Pontifici, Lascolla 1994, s. 8-10 i 131-132 (tłumacze­
nie prywatne z języka włoskiego m gr Ryszard D'Antoni, Katowice ul. Sokol­
ska 65).
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i fizycznym i obywatelskim oraz zabezpieczenie go w zakresie 
dóbr doczesnych (...)”7.

Pius XI jako pierwszy z papieży uznał oficjalnie sport i wy­
chowanie fizyczne za potencjalne wartości w wychowaniu mło­
dego pokolenia. Użył terminu kultura fizyczna, umiejscawia­
jąc go w edukacji chrześcijańskiej obok „liturgii, sztuki, zabawy 
i pobożności". Pisał on o „(...) różnorodności szkól, stowarzy­
szeń i wszelkiego rodzaju instytucji, zmierzających do wyro­
bienia młodzieży przy studium literackim i naukowym oraz 
poprzez samą nawet zabawę i kulturę fizyczną w  religijnej po­
bożności (..,)"8.

Ojciec Święty przestrzegał w  1929 r. przed tym, że edukacji 
młodzieży nie można łączyć tylko „z duchem męstwa i szlachet­
nym rozwojem tężyzny wojskowej”, jeśliby dotyczyła ona nawet 
tak szczytnego celu, jak obrona ojczyzny. Pius XI widział towarzy­
szące ruchowi sportowemu pierwsze symptomy kryzysu. Kry­
tykował wynaturzenia w  sporcie takie, jak „przesadne wynosze­
nie atletyzmu -  co nawet w klasycznej epoce pogaństwa -  było 
oznaką zwyrodnienia obyczajów i upadku społecznego”9.

Edukacja, którą prowadzi Kościół rzymskokatolicki -  obej­
muje według papieża Piusa XI -  nie tylko kwestie wychowaw­
cze i religijne, określone przez przestrzeganie sakramentów  
świętych. Ważny jest również porządek ustalony przez szkołę 
i stowarzyszenia społeczne, w tym przede wszystkim młodzie­
żowe, instytucje n auk i, k u ltu ry  oraz św iata sp o rtu .

Nauczyciele -  wedle nauki społecznej Piusa XI -  powinni 
być dobrzy, wyrozumiali, cierpliwi, gorliwi i pobożni. Wzorem  
dla wychowawców w e wszelkich placówkach edukacyjnych po­
winien być „Chrystus Mistrz i Wzór Wychowania”

Encyklika papieska Piusa XI D ivini ilius Magistri zawiera 
fundamentalne stwierdzenie dotyczące ustawicznej troski

7. Notifficationes E. Curia Principis Metropolitae Cracooiensis, A.D.1930, nr 
V-VI, s. 6&64, (W): Archiwum Kurii Metropolitalnej w Krakowie.

8. Zob. Notifficationes..., s. 70.
9. Tamże, s. 70-71.
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stolicy Piotrowej w zakresie chrześcijańskiego wychowania mło­
dego pokolenia na całym świecie. Z dokumentu papieskiego do­
wiedzieć się można o istocie, ważności i znaczeniu chrześcijań­
skiej edukacji młodzieży, o relacji zachodzącej pomiędzy 
rodziną -  państwem  i Kościołem . Czuwa on wedle papieża 
nad harmonią porządku naturalnego i nadprzyrodzonego10.

Papież Hus XI nakazywał realizację obowiązku religijnego 
młodzieży szczególnie w niedzielę i święta kościelne w (...) 
„duchu karności rozumnej świętości”* 11.

Wedle najwyższego Magisterium Kościoła Powszechnego, 
wychowanie społeczne obejmować miało „(...) prawie całą 
działalność państwa i nie mogło być sprzeczne z Boskim po­
rządkiem (oddać Cesarzowi -  co jest cesarskie, a co Bożego -  
Bogu)”12.

Edukacja, którą prowadził Kościół rzymskokatolicki obej­
mować miała według Piusa XI nie tylko kwestie wychowaw­
cze i religijne, określone przez przestrzeganie sakramentów 
świętych, ale również porządek określony przez szkołę, sto­
warzyszenia społeczne (w tym młodzieżowe), instytucje na­
uki i kultury oraz urządzenia i instytucje sportowe.

Kościół rzymskokatolicki oraz organizacje młodzieżowe Ak­
cji Katolickiej w II Rzeczypospolitej, w  myśl zasad encykliki 
Divini Mus Magistri zwracały uwagę na użyteczność niektó­
rych form kultury fizycznej (atrakcyjność wycieczek turystycz­
no -  krajoznawczych i zawodów sportowych). Dostrzegano 
ich walory patriotyczne i dyscyplinujące w wychowaniu pań­
stwowym -  zwłaszcza w okresie przed wybuchem II wojny świa­
towej. Kultura fizyczna była więc w działalności polskich kato­
lickich organizacji młodzieżowych (szczególnie w latach 
trzydziestych) liczącym się składnikiem oraz instrumentem 
polityki obronnej państwa polskiego. Drogą ku tego rodzaju 
poczynaniom Kościoła oraz polskich katolickich organizacji

10. Cyt. za Notification a .. . ,  s.76-77.
11. C y t za Notifficationa..., s. 76.
12. Cyt. za Notifficationa.... s. 78.
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młodzieżowych lat międzywojennych w  Polsce była encyklika 
Piusa X IO  chrześcijańskim  wychowaniu m łodzieży13.

W  Polsce międzywojennej ogólnopolskie organizacje kato­
lickie -  Zjednoczenie Młodzieży Polskiej, Katolicki Związek 
Młodzieży Męskiej oraz Katolicki Związek Młodzieży Żeńskiej 
-  prowadziły na szeroką skalę działalność w  dziedzinie kultu­
ry  fizycznej (przede wszystkim w  sporcie, wychowaniu fizycz­
nym, przysposobieniu wojskowym i turystyce).

Polskie katolickie organizacje młodzieżowe Q Rzeczypospoli­
tej organizowały na obszarach poszczególnych metropolii kościel­
nych obozy oraz kursy wychowania fizycznego i przysposobie­
nia wojskowego (również wycieczki turystyczno -  krajoznawcze, 
pogadanki higieniczne, pokazy gimnastyczne i zawody sportowe 
oraz próby w zakresie zdobywania Państwowej Odznaki Sporto­
wej 1 Odznaki Strzeleckiej). Najwięcej tego typu imprez było 
w  prowincji gnieźnieńsko -  poznańskiej i krakowskiej, następnie 
w  warszawskiej, lwowskiej i wileńskiej (w młodzieżowych stowa­
rzyszeniach diecezjalnych na obszarze diecezji kieleckiej i ślą­
skiej). Młodzież SMP urządzała kursy oraz obozy wychowania 
fizycznego (m.in w  Biedrusku, Brennej, Cumaniu, Garczynie, Ka- 
czynie, Kaszewicach, Korbielowie, Kórniku, Krzywej, Łyskach, 
Olsztynie koło Częstochowy, Pelplinie, Rychwałdzie, Suchej i Za- 
dolu). Do historii organizacji młodzieżowych II Rzeczypospolitej 
przes^y Zawody Ogólnopolskie Stowarzyszeń Młodzieży Polskiej 
przeprowadzone na terenie Spały (w letniej rezydencji Prezyden­
ta RP Ignacego Mościckiego). Zawody te przeprowadzono w lek­
koatletyce i strzelectwie (lato 1930). Ze sportem, wychowaniem  
fizycznym i pokazami gimnastycznymi polska młodzież katolic­
ka okresu międzywojennego miała okazję zetknąć się także pod­
czas zlotów KSMM i KSMŻ14.

Z memoriału Zjednoczenia Młodzieży Polskiej dotyczącego 
spraw wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego,

13. M. Ponczek, Kultura fizyczna u> polskich katolickich organizacjach mło­
dzieżowych..., s. 154-158.
14. Tamże, s. 156-157.
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a opracowanego w  referacie wf i pw tej organizacji dla PUWF 
i PW przez ks. A. Marcinkowskiego i W. Oleksego (1932) wyni­
kało, że ćwiczenia fizyczne w stowarzyszeniach katolickich upra­
wiało: 5440 osób -  w 1925 r.; 8740 -  w  1926; 13.921 -  w  1927; 
13.502 -  w  1928,20.078 -  w  1929 i 32.830 -  w 1930. W kursach 
instruktorskich i obozach brało udział w  1927 r.- 635, w  1928 -  
552, w 1929 -  454, a w  1930 -  557 uczestników. W zakresie ilości 
urządzonych zawodów i wycieczek dane liczbowe przedstawia­
ły się  następująco: 1929 r. -  2474 zawody, 1868 wycieczek: 
1926 r. -  1349 zawodów, 2820 wycieczek, 1927 r. -1385 zawo­
dów, 1215 wycieczek; 1928 r. -  1985 zawodów, 5063 wycieczki; 
1929 r. -  1805 zawodów, 5911 wycieczek; 1930 r. -  2679 zawo­
dów, 6428 wycieczek (w statystyce Zjednoczenia Młodzieży 
Polskiej dotyczącej kultury fizycznej najkorzystniejszy okazał 
się więc rok 1930, natomiast w ilości uczestniczących dziewcząt 
i chłopców na kursach i obozach wf lata 1927 -1928; najwięcej 
zawodów sportowych i wycieczek turystyczno-krajoznawczych 
urządzono w  okresie 1928 -  1930; najwyższy wzrost tego typu 
imprez odnotowano w 1930 r.)15.

Poprzez wychowanie fizyczne, kursy i obozy sportowe oraz 
przysposobienia wojskowego, członkowie Stowarzyszeń Mło­
dzieży Polskiej spotykali się między sobą po raz pierwszy  
(dziewczęta i chłopcy pochodzący z małych miasteczek i wsi 
zawierali w ten sposób liczne przyjaźnie i nierzadko trwałe 
kontakty towarzyskie).

Stwierdzamy w  tym miejscu wyraźnie, że baza materialna 
dla uprawiania kultury fizycznej w  polskich młodzieżowych 
stowarzyszeniach katolickich II Rzeczypospolitej była -  jak na 
potrzeby tych środowisk -  niewystarczająca. Źródła finanso­
wania działalności stowarzyszeń w tej dziedzinie były ograni-

15. Por. Sprawozdanie Katolickiego Związku Młodzieży Męskiej i Katolickiego 
Związku Młodzieży Żeńskiej za rok 1936. Opracował ks. Witold Klimkiewicz. 
Nakładem KZM M  i KZMŹ (wyd. broszurowe), s. 30. (W): Archiwum Diece- 
zjalne w Siedlcach, bez sygn. Por. Katolickie Stowarzyszenia Młodzieży Mę­
skiej i  Katolickie Stowarzyszenie Młodzieży Żeńskiej. Sprawozdanie z działalno­
ści. Poznań 1937. s. 37 (wyd. broszurowe).
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czone. Pochodziły przeważnie ze środków własnych. Subsy­
dia państwowe w  tym zakresie były niewystarczające (miały 
one charakter doraźny, niestały).

Encyklika D ivin i ilius M agistri otwarła możliwości działal­
ności sportowej polskich młodzieżowych organizacji katolic­
kich, w których dominowała lekkoatletyka, następnie gry  
zespołowe (siatkówka, piłka nożna, koszykówka) oraz gimna­
styka, strzelectwo, sporty zimowe, pływanie i tenis stołowy.

Działalność polskich katolickich organizacji młodzieżowych 
w dziedzinie kultury fizycznej w  latach międzywojennych miała 
charakter zarówno koncepcyjny, jak i praktyczny. W dokumen­
tacji regulaminowo-statutowej tych stowarzyszeń zauważyć moż­
na było rozmaite treści związane z wybranymi formami kultury 
fizycznej (przede wszystkim ze sportem, wychowaniem fizycz­
nym i wycieczkami). Ta sama tendencja widoczna była również 
w młodzieżowych organizacjach Akcji Katolickiej.

Podkreślmy to jeszcze raz, popularnymi formami działal­
ności praktycznej Stowarzyszeń Młodzieży Polskiej II Rzeczy­
pospolitej były zawody sportowe oraz kursy i obozy wychowa­
nia fizycznego (w latach trzydziestych zdobywanie Państwowej 
Odznaki Sportowej).

Encyklika Divini ilius Magistri uruchamiała więc proces two­
rzenia i kształtowania postaw programowych organizacji mło­
dzieżowych proweniencji katolickiej na terenie II Rzeczypospo­
litej. To z kolei znalazło swoje przełożenie w  praktyce -  na zawody 
sportowe, obozy, kursy wf i pw oraz wycieczki -  organizowane 
w prowincjach kościelnych, diecezjach, dekanatach i parafiach 
przez Stowarzyszenia Młodzieży Polskiej i Zjednoczenia Mło­
dzieży Polskiej (1919-1934); Katolicki Związek Młodzieży Mę­
skiej i Katolicki Związek Młodzieży Żeńskiej (1934 -1939),c.

Polskie katolickie organizaq'e młodzieżowe odegrały olbrzy­
mią rolę w rozwoju kultury fizycznej w II Rzeczypospolitej. De­
cydował o tym zarówno masowy charakter tych organizacji, jak

16. M. Ponczek, Kultura fizyczna w polskich katolickich organizacjach mło­
dzieżowych IIRzeczypospolitej..., s. 158.
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i ich pozytywny stosunek do powszechnej kultury fizycznej. Sta­
ło się to możliwe m.in. dzięki osobistemu wkładowi papieża Piu­
sa X I w  rozwój chrześcijańskiego nurtu kultury fizycznej lat mię- 
dzywojennych (encyklika O chrześcijańskim wychowaniu 
młodzieży).

Wspomniane dokonania nie byłyby możliwe w  Polsce mię­
dzywojennej bez wcielenia w  życie przez Kościół rzymskoka­
tolicki i Katolickie Stowarzyszenia M łodzieży M ęskiej oraz 
Katolickie Stowarzyszenia Młodzieży Żeńskiej -  założeń dok­
trynalnych nauki społecznej Plusa X I. Objęły one również kul­
turę fizyczną polskiej młodzieży katolickiej w  I I  Rzeczypos­
politej.
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