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SPORT I ZDROWIE

Wstep

Nie trzeba udowadnia¢ jak olbrzymie znaczenie w sporcie
przedstawia zdrowie i w zwiazku z tym - szczegélna troska
o jego zachowanie. Sa to wielkosci wspélzalezne oraz wzajem-
nie sie warunkujace i uzupelniajace. Co i w jakim zakresie moze
wnie$¢ w te dziedzine wiara? Zdrowie jest wielkim darem Bo-
2ym, naleZy go wiec strzec i rozwija¢ z calg pieczolowitos$cia
we wszystkich jego dymensjach, tj. w wymiarze fizycznym, psy-
chicznym i duchowym. Warunkuje ono bowiem z jednej stro-
ny naturalng rado$¢ Zycia — bo w zdrowym ciele mieszka zdro-
wy duch - a z drugiej strony mozno$¢ prawidlowej realizacii
Zyciowych powolai i doczesnego postannictwa czlowieka jako
tworcy kultury i pielgrzyma Krélestwa Niebios.

Teologia chrzescijanska dostarcza kilka szczegélnych racji
tej troski, a zarazem podstawy ujemnego stosunku do wszel-
kich patologii zdrowotnych, lacznie z patologiami spoleczny-
mi alkoholizmu, nikotynizmu i narkomanii, zdradliwie niszcza-
cych zdrowie jednostki i ogétu. Racje te s3 nastepujace:
godnoé¢ osoby ludzkiej, idea ciala jako $wiatyni ducha, impe-
ratyw moralny ,nie zabijaj” i chrzescijariska ekspektatywa
eschatologiczna. Oméwmy przytoczone racje szczegélowie;.

Godno$¢ osoby ludzkiej

Pier wszym powodem chrzescijaniskiej troski o zdrowie, zy-
wotno$¢ fizyczna i psychiczna, jest godnos¢ osoby ludzkie;j.
Cztowiek pochodzi przez akt stworzenia od Boga. Powolany
wszak zostat czlowiek do bytu przez Boga na ,obraz i podo-
bienistwo Boze” (Rdz 1,26.27), nosi wiec w sobie wyobrazenie
Boga, jest ikong Boza. Nie wolno mu zatem zaciemniaé i niwe-
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czy¢ czy wrecz bezczes$ci¢ owego duchowego wyobrazenia
Bozego w czlowieku, gdyz bylby to czyn $wietokradczy.

-W odréznieniu od mentalnosci czlowieka dzisiejszego -
stwierdzaja znakomici biblisci katoliccy — ktéry w ciele i du-
szy widzi dwie skladowe czesci czlowieka, wedlug syntetycz
nej koncepcji biblijnej, czlowiek caly wyraza sie w kazdym
z tych aspektow. Jest on dusza, gdy patrzymy nan jako istote
ozywiona duchem Zycia; jest on cialem jako stworzenie ulega-
jace zniszczeniu; cialo rdwniez jest zewnetrznym wyrazem
czlowieka; duch oznacza jego otwarcie na Boga. Z ta pierwsza
réznica, zachodzaca miedzy dwoma mentalno$ciami, taczy sie
druga, siegajaca jeszcze glebiej. W perspektywach filozofii
greckiej chodzi o analize czlowieka, tego mikrokosmosu, 13-
czacego dwa $wiaty, duchowy i materialny. Biblia ze swym na-
stawieniem teologicznym rozpatruje czlowieka tylko w jego
powiazaniu z Bogiem, ktérego jest obrazem™. Obraz jednak
nie moze istnie¢ niezaleznie od Tego, ktérego jest odbiciem?.

Czlowiek jest wiasno$cia Boza, i to zaréwno wskutek stwo-
rzenia, jak i odkupienia. Nie posiada zatem pelnej wladzy nad
sobg (nie jest posiadaczem samoistnym)?, lecz jedynie posia-
daczem uzaleznionym, zaleznym od Boga Stwércy i Zbawcy,
szafarza swego ciala i ducha, tj. swej istoty i osobowosci. Wy-
plywa z tego naturalny obowiazek troski o powierzong rzecz,
w tym przypadku o wlasnj istote, jej zdrowie oraz prawidlo-
wy i wszechstronny rozwdj fizyczny, intelektualny i ducho-
wy, pod sankcja odpowiedzialnosci przed Bogiem, a nie by-
cie stworzeniem z premedytacja lub przez niedbalo$¢, czy

L. Slownik Teologii Biblijnes (red. ks. bp. prof dr hab. Kazimierza Romaniu-
ka), Pallottinum, s. 182-183. Powiazanie z Bogiem nie oznacza historyczne)
i czasoprzestrzennej Izolacji czlowieka. Czlowiek umieszczony zostat na pla-
necie Ziemi, aby byl jej twérczym i odpowiedzalnym panem, stajac si¢ jed-
nostks spoleczna, tworzaca wspélnote ludzka — Por. TamzZe, s. 184.

2. Por. Tamze, s. 184,

3. Plena in re potestas. Whasnosé to podmiotowe prawo bezwzgledne. Ale
cziowiek nie jest bezwzglednym wlascicielem samego siebie. Nie wolno mu
Czynic ze soba wszystkiego co mu si¢ podoba.
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lekkomys$lno$¢ degradujacym samego siebie, co tak jaskra-
wo wystepuje np. w alkoholizmie, nikotynizmie i narkoma-
nii. Sw. Pawel stwierdza: ,Nie nalezycie do siebie samych.
Drogoécie bowiem kupieni. Wystawiajcie tedy Boga w ciele
waszym i w duchu waszym, ktére sa Boze” (1 Kor 6,20 BG)*.
Istotg szafarstwa jest wiernosé. Tenze $w. Pawel naucza, ze
.0d szafarzy tego si¢ wlasnie wymaga, zeby kazdy okazal sie
wierny” (1 Kor 4,2). Szafarz nie moze traktowa¢ powierzonej
mu rzeczy jako swojej wlasnosci, lecz jako cenne powiernic-
two, dane mu - w tym przypadku — przez Boga na czas swego
ziemskiego bytowania. Nie wolno mu zatem uszczupla¢ sub-
stancji powierzonej rzeczy, lecz ma obowiazek chronic ja i roz-
wijaé, czerpaé z niej wiasciwe korzysci zdrowia i rado$ci Zycia
oraz placi¢ Bogu nalezny czynsz dzierzawy w postaci Zycia ra-
cjonalnego, dla swego zdrowia, ku chwale Bozej i na pozytek
ludzi. Kazdemu cztowiekowi przyjdzie kiedys z szafarstwa swe-
go zda¢ przed Bogiem rachunek, jak to wynika choc¢by z prze-
picknej przypowie$ci ewangelicznej o talentach (Mt 25,14-30).

Brak nalezytej troski o zdrowie fizyczne, psychiczne i du-
chowe oraz wlasny wszechstronny rozwdj dla osobistego do-
bra, ku chwale Boga i na pozytek ludzi ukazuje sie - w $wietle
teologii biblijnej — jako zniewazanie Boga. Tym wi¢ksza po-
wstaje zniewaga Boga w przypadku zawinionego rujnowania
wlasnej osobowosci i zdrowia, ktére wystepuje we wszystkich
grzechach przeciwko zdrowiu.

Idea ciala jako $wiatyni ducha

Drugim powodem troski o zdrowie jest apostolska idea ciata
jako $wiatyni ducha, a nie wiezienia duszy. Od dawnych czaséw
ciazy na naszej kulturze chrzescijaniskiej, wywodzace sie z grec-

4. Por. .A jesll wzywacie jako Ojca tego, ktory bez wzgledu na osobe sadzi
kazdego wedlug uczynkéw jego, Zyjcie w bojazni przez czas pielgrzymowa-
nia waszego, wiedzac, 2e nie rzeczami znikomymi, srebrem lub zlotem, zo-
stallicie wykupieni z marnego postgpowania waszego, przez ojcéw przeka
zanego, lecz droga krwia Chrystusa, jako baranka niewinnego i nieskalanego™
(1P1,17-19).
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kiego antyku, pojecie ciala jako ,,wiezienia duszy™. Pojeciu temu
towarzyszyly na przestrzeni wiekéw rézne, czesto przesadne for-
my ascezy i pogardy dla ciala jako materii skazonej przez grzech,
bedacej czyms$ gorszym od dobrej i niesmiertelnej duszy. W cza-
sach nam wspélczesnych chrzescijariska poboznosé i teologia po-
dejmuja trud dowarto$ciowania ludzkiego ciala, czyli ludzkiej so-
matyki, w sposéb wiasciwy i godny czlowieka. Duza role odgrywa
tutaj rozwijana od pewnego czasu przez papieza, Jana Pawia II,
teologia ciala. Cenne s takze w tym zakresie prace naukowe prof
dr. hab. Jerzego Kosiewicza z AWE Apostolska idea ciala jako
$wiatyni ducha, a nie pogariskiego wiezienia duszy, stanowi ca-
Hcowity zwrot pojeciowy w chrzescijanskiej antropologii teologicz-
nej i filozoficznej, nie pozostajacy bez pozytywnego wplywu na
stosunek czlowieka wierzacego do problematyki zdrowia.
Przeciez cialo ludzkie zostalo nie tylko stworzone przez
Boga (Rdz2,7), ale takZe odkupione przez Chrystusa (Rz 8,23).
Doznalo nadto - w do$wiadczeniu Chrystusa — usakralnienia
przez uciele$nienie (inkarnacje) (J 1,14), zostalo przemienio-
ne na Gérze Przemienienia (Mt 17,2}, zmartwychwzbudzone
(1 Kor 15,4) i wniebowziete (Dz 1,9). Przy koricu czaséw cialo
czlowiecze doczeka sie réwniez zmartwychwstania i gloryfi-
kacji (1 Kor 15,26.53). Juz przez te fakty — w $wietle teologii
stworzenia, odkupienia i zmartwychwstania — nie powinno do-
Znawa¢ cialo ludzkie najmniejszej deprecjacji czy degradacji.
Biblia stoi na stanowisku niepodzielnej jednosci psychosoma-
tycznej czlowieka, godnosci osoby ludzkiej i dostojeristwa jego
ciala. ,Strona cielesna czlowieka — stwierdza teologia — ucho-
dzi w oczach niektérych ludzi za co$ nizszego, a nawet za for-
malne zlo (...). Biblia nigdy nie uwaza ciala ludzkiego za we-
wnetrznie zle™. Przeciwnie, chociaz jest ono niedoskonate,

5. Pojecie wywodzi sie z orfizmu i pitagoreizmu, by poprzez platonizm i neo-

platonizm przenikna¢ - glownie za posrednictwem augustynizmu - do teolo-

gii chrzescijattskiej, gdzie zadomowilo si¢ na dhugie wieki.

g-aSlowniIz Teologii Biblijnej (red. ks. bp. prof. dr hab. Kazimierza Romaniu-
), s. 140.
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ulegajace zly, to jednak obdarzone zostalo szczegélnym dosto-
jefistwem, a mianowicie dostojeristwemn $wiatyni Bozej.

Sw. Pawel nie pozostawia pod tym wzgledem Zadnych zludzer:
,Czy nie wiecie —wola — ze cialo wasze jest $wigtynia Ducha Swie-
tego?” (1 Kor 6,19). Nie jest cialo ludzkie zadnym zlem, ,wiezie-
niem duszy”, lecz czyms$ wspanialym i wznioslym, , $wiatynia du-
cha”, i to w dodatku ,$wiatynia Ducha Swietego™ ,Czy nie wiecie
— pisze $w. Pawel — Ze $wiatynia Bozj jestescie i ze Duch Bozy
mieszka w was?” (1 Kor 3,16). Swiatynia Boz3 jest whasciwie caly
w swej jednosci psychosomatycznej cziowiek. ,,Utworzone przez
Boga jakby przez tkacza Job 10,11; Ps 139, 13 nn) albo garnca-
rza (Rdz 2,7; Jer 1,5; Job 10,8 n), z tego wlasnie tytulu cialo zasiu-
guje na podziw (Ekl 11,5; 2 Mch 7,22 n). Ze za$ jest czescig skia-
dowg naszego cielesnego bytu jako cialo i krew (Syr 14,18; Mt
16,17), miesnie i kosci (Rdz 2,23; Lk 24,39), serce i inne organy
(Ps 84,3; 73,26), albo ze oznacza calo$é ludzkiego organizmu, gdy
jest np. chory (Ps 38,4; Gal 4,14), cierpiacy lub doznaje ucisku -
to wszystko nie jest powodem do najmniejszej pogardy dla ciala.
Przeciwnie, nie wolno mie¢ go w nienawisci”. Co wiecej, cialo za
posrednictwem swego systemu ner wowego i jego czesci central
nych jest siedziba psychiki i osobowoséci. Zgodnie bowiem ze
wspolczesnym stanem wiedzy, system ner wowy stanowi podio-
2e zjawisk zaréwno fizjologicznych, jak i psychicznych. Czlowiek
to jedna, niepodzielna i komplementarna (kompatybilna) calo$é.
Zwlaszcza najwy2sze pietro centralnego ukladu nerwowego trak-
towane jest jako siedlisko psyche, a wiec wrazen, spostrzezen
i wyobrazen, mysli, uczu¢ i woli, wreszcie temperamentu, cha-
rakteru i woli, skupionych w strulcturze najwyzszej, jaka jest jazn
- z jej $wiadomoscia, intelektem i podmiotowoscia — stanowiaca
najwyzsze pietro ludzkiej osobowosci.

Jesli cialo ma spetniaé funkcje $wiatyni Ducha Swietego, to
powinno by¢ utrzymywane w nalezytym stanie czystosci, tezy-
zny i zdrowia, gdyz w przeciwnym przypadku nie tylko nie
bedzie moglo by¢ $wiatynia ludzkiego ducha, ale takze - i tym

7. Tamz2e, s. 141.
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bardziej — $wigtynia Ducha Swietego. Dysfunkcja fizyczna
i psychiczna czlowieka uniemozliwia Duchowi Swietemu pra-
widlowe oddzialywanie na istote ludzka.

Jest dowiedzione, ze np. alkoholizm, nikotynizm i narkoma-
nia, zatruwajac caly organizm, a zwlaszcza system nerwowy,
i paralizujac go substancjami uzalezniajacymi i degradujacymi
czZlowieka fizycznie i psychicznie, podobnie jak nieumiarkowa-
nie wjedzeniu i niewlasciwy tryb Zycia, niszcza w konsekwencji
Swiatynie Boza w sposéb zabdjczy, nie méwiac juz o tym, ze
czyny takie stanowig $wietokradcze bezczeszczenie owego je-
dynego w swoim rodzaju zywego sanktuarium Bozego. Tego
wiec, jak i wszelkich innych dzialan niszczacych zdrowie, czy-
ni¢ nie wolno pod groZba doczesnych i wiecznych kar Bozych,
poniewaz Biblia wyraznie stwierdza, ze ,jesli kto$ niszczy $wiz-
tynie Boza, tego zniszczy Bég, albowiem $wiatynia Boza jest
Swieta, a wy nig jestescie” (1 Kor 3,17). Cialo ludzkie, a szerzej
caly czlowiek, jako $wiatynia Boza, wymaga szczegélnej troski,
réwniez w zakresie zdrowotnym. Idea ciala, jako $wigtyni du-
cha, jest wérod ludzi wierzacych poteznym motywem troski
0 zdrowie, takze w sporcie.

Imperatyw moralny ,,nie zabijaj”

Trzecim powodem chrzescijaniskiej troski o zdrowie jest bi-
blijny imperatyw moralny ,nie zabijaj”, bedacy jednym z przy-
kazan Dekalogu®.

Uwaza sie zwykle, Ze przykazanie ,nie zabijaj” zabrania je-
dynie zabdjstwa i to zabéjstwa drugiego czlowieka. Tymcza-
sem blizsza jego analiza teologiczna — w $wietle kontekstu mo-
ralnosci biblijnej — wskazuje na znacznie szersza jego tresé,
obejmujacs nie tylko stosunek do drugiego czlowieka, ale tak-
2e do siebie samego. Zabéjstwo czy samobéjstwo jest korico-
Wa, ostateczng, najbardziej dramatyczng i drastyczna postacia
dekalogowego zakazu. Jego postacia poczatkows (poczatkiem

8. Por. Z. Lyko, Morainoéé na co dziesi, Wydawnictwo ,Znaki Czasu”, Warsza-
wa 1983, s. 100 n.
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drogi przestepczej!) jest natomiast np. gniew skierowany wzgie-
dem drugiego czlowieka lub beztroska wobec siebie samego.
Miedzy tymi dwoma wyznacznikami roztacza sie rozlegia sfe-
ra normatywna objeta przykazaniem ,nie zabijaj”

Chrystus przez swa katecheze najwyrazniej poglebil, uscislil
i rozszerzyl treé¢ przykazania ,nie zabijaj”, zgodnie zreszta z lite-
ra i duchem $wietego Dekalogu. Poglebil, wskazujac na czynniki
zycia psychicznego czlowieka, a rozszerzyl, zvracajac uwage na
sfere przeduczynkowa. Niewspélmiernie wiec powiekszyt i usci-
élit zakres pojeciowy tego przykazania, ukazujac jego prawdziwg
tres¢. Dowiddl Jezus, Ze obejmuje ono - te dwa zaledwie slowa -
w ogole Zycie osobiste czlowieka w réznych jego formach i prze-
jawach, nie tylko fizycznych, ale takze psychicznych i etycznych.
W kazaniu na Gérze Blogoslawienia rzekl: ,Slyszeliscie, Ze po-
wiedziano przodkom: Nie zabijaj; a kto si¢ dopuscil zabojstwa,
podlega sadowi, a kto by rzekl swemu bratu ,Raka”, podlega
Wysokiej Radzie. A kto by rzekl: ,.Bezbozniku”, podlega karze
piekla ognistego” (Mt 5,21.22). Nauczal wiec Jezus, ze przekro-
czeniem przykazania jest nie tylko zabéjstwo fizyczne bliZzniego
lub siebie. Jest nim takze gniew skicrowany przeciw drugiemu
czlowickowi lub beztroska wobec siebie samego, a wiec zacho-
wania powodujacc badz to okaleczenie psychiczne blizniego, np.
przez wypowiedzenie obrazliwych sléw, badz tez wlasny uszczer-
bek na zdrowiu fizycznym lub psychicznym przez brak nalezytej
higieny fizycznej i psychicznej. Okaleczenie fizyczne bliZzniego
lub siebie jest réwniez przestepstwem tezo przykazania.

Przykazanie ,niie zabijaj” dotyczy wiec dobra, jakim jest zycie
w ogole, i to Zycie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, cudze
i wlasne, i ma na celu ochrone tego dobra. Celem przykazania
#hie zabijaj” jest nie tylko ochrona Zycia biologicznego, ale tak-
ze poszanowanie dla Zycia ludzkiego we wszystkich jego fizycz-
nych, psychicznych, duchowych i spolecznych przejawach. Przy-
kazanie zakazuje tego wszystkiego, co bezposrednio lub
posrednio niszczy albo skraca lub degraduje zZycie osobnicze
czlowieka, cudze lub wilasne, fizyczne lub psychiczne, co szko-
dzi zdrowiu czlowicka, narusza jego strukture psychiczna, za-
graza i jednostce, i zhiorowosci ludzkiej. Tre$¢ zakazu obejimnu-
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je rowniez sprawy ekologiczne. Jak nietrudno zauwazy¢, szcze-
golnym przejawem naruszenia tego przykazania jest np. alko-
holizm, nikotynizm i narkomania jako czynniki systematycznie
niszczace i degradujace czlowieka fizycznie, psychicznie i du-
chowo, moralnie i spolecznie. Ujmujac przykazanie ,nie zabijaj”
od strony pozytywnej, tzn. nie od strony zakazu, lecz nakazu,
spostrzegamy, Ze postuluje ono nie tylko powstrzymywanie sie
od wszystkiego, co mogloby szkodzi¢ Zyciu fizycznemu i psy-
chicznemu, wlasnemu i cudzemu, jednostki i spoleczenstwa,
stowem, czynem lub zaniechaniem, ale o wiele wiecej jeszcze:
postuluje mianowicie podjecie czynnosci zmierzajacych do
ochrony i rozwoju tego Zycia. Nakazuje przede wszystkim lu-
dziom 1 instytucjom chroni¢ zdrowie (fizyczne i psychiczne,
cudze i wlasne, jednostkowe i spoleczne) jako najbardziej pod-
stawowy element i przejaw troski o Zycie, a dalej chroni¢ samo
Zycie i stwarza¢ optymalne warunki jego zréwnowazonego roz-
woju. Jest wiec wspanialym hymnem na cze$¢ zycia ludzkiego,
jego ocalenia i promociji.

Treéé przykazania jest zdumiewajaco bogata. Powinno sie uwa-
Zac je za wielki dar Bozy dla wspélczesnego czlowieka, szczegdl
nie wiasnie wspélczesnego, bo jego Zyciu fizycznemu i psychicz-
nemu, duchowemu i spolecznemu zagraza wiele przeréznych
niebezpieczenstw. Przykazanie stanowi réwnoczeénie wspaniale
oparcie moralne dla wszystkich akcji zmierzajacych do ochrony
Zycia i jego rozwoju, lacznie z walka o zdrowie i trzeZwo$¢, spokdj
spoteczny i ochrone naturalnego $rodowiska czlowieka®.

9. Wiele spraw wchodzacych w zakres pojeciowy przykazania nie zabijaj” zna-
lazlo sie takse - ze wzgledu na reprezentowane przez nie wartosci moralne
i spoleczne - pod ochrong prawa, zabezpieczona paristwowymn aparatem przy-
musu j sankcja karna Ochrong 13 objete réwniez zostaly — cho¢ w ograniczo-
nym zaslegu - takie dobra czlowieka, jak zdrowie i Zycie, wolnoéé, w tym wol-
no$¢ sumienia 1 wyznania, cze$¢ i nletykalnoéé cielesna, oraz bezpieczesistwo
publiczne, naturalne $rodowisko czlowicka itp., por. Kodeks karny, przestep-
stwa przeciwko #yciu i zdrowi (art. 148-162), przeciwko bezpieczefistwu po-
wszechnemu (art. 163-172), przeciwko wolnosci (art. 184-193), przeciwko wol-
Nnosci sumienia i wyznania (art. 194-196), przeciwko czci i nietykalnosci cielesnej
(art. 212:217), przeciwko porzadkowi publicznemu (art. 252-264).
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Zrédlem i dawca zycia jest Bég. To On obdarzyt cztowieka
cialem i jego niezwykle misterng struktura somatyczng, ma-
jaca stanowi¢ znakomite podscielisko funkcji psychicznych,
oraz darem zycia, dajac mu tchnienie Zycia i wlgczajac go
przez prokreacje i dziela kultury w twérczy proces zycia.
Zanim to uczynil, stworzyt — jak podaje Pismo Swigte - do-
skonale warunki biologicznej egzystencji czlowieka i jego
wszechstronnego rozwoju. Pomimo grzechowego upadku
czlowieka, Bég w dalszym ciagu jest Zréodlem i powiernikiem
zycia, jak $wiadczy przepiekny fragment przemoéwienia $w.
Pawla na ateriskiej agorze: ,Bog, ktory stworzy! $wiat i wszyst-
ko na nim, On, ktéry jest Panem nieba i ziemi (...) sam daje
wszystkim zycie i oddech, i wszystko. On z jednego (czlo-
wieka) wyprowadzil caly rodzaj ludzki, aby zamieszkiwal cala
powierzchnie ziemi. Okreslit wlasciwe czasy i granice ich za-
mieszkania, aby szukali Boga, czy nie znajda Go niejako po
omacku. Bo w rzeczywistosci jest On niedaleko od kazdego
z nas. Bo w Nim Zyjemy, poruszamy si¢ i jeste$my, jak tez
powiedzieli niektérzy z waszych poetéw: Jestedmy bowiem
z Jego rodu” (Dz 17,24-28).

Zycie jest whasnoscia Boga, czlowiek — tylko jego szafarzem.
Ale owo szafarstwo to bardzo wiele. Wlasnie dlatego czlowiek
moralnie jest zobowiazany cenié¢ zycie, troszczyé si¢ o nie
1 wlasciwie je przezywa¢d. Nie wolno nim rozporzadzaé wedlug
wiasnej woli i nie wolno go niszczy¢ pod zadng postacia. ,Po-
gwalceniem przykazania, w wiekszym lub mniejszym stopniu,
jest wszelki akt niesprawiedliwosci, prowadzacy do skrécenia
zZycia, duch nienawiéci, zemsty i uleglosci wobec 23dz wyrza-
dzajacych bliznim krzywde, a nawet sama che¢ wyrzadzenia
krzywdy (...), a dalej kazda poblazliwo$é, niepotrzebna bez-
czynno$¢ lub nadmierna aktywno$¢ szkodzaca zdrowiu™.
Przykazanie ,nie zabijaj” to z jednej strony zabrania niszcze-
nia zycia oraz wyrzadzania szkody cialu, zdrowiu (fizycznemu

10. E.G. White, Patriarchowie i prorocy, Wydawnictwo . Znakl Czasu”, War-
szawa 1961, s. 309.
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i psychicznemu), a z drugiej strony — nakazuje czynienie tego
wszystkiego, co stuzy ochronie i rozwojowi Zycia osobniczego
czlowieka, wlasnego i cudzego, jednostkowego i zbiorowego,
fizycznego i psychicznego, oraz Zycia biologicznego.

Przykazaniom Bozym wiele uwagi po$wiecal papiez-Polak,
Jan Pawel II, podczas czwartej pielgrzymki duszpasterskiej
w QOjczyznie w roku 1991, a wéréd nich - przykazaniu ,nie za-
bijaj”, ktére jest zaréwno zakazem niszczenia Zycia, jak i afirmacja
prawa do zycia. Zaakcentowal w nim takze potrzebe ochrony zdro-
wia, ,.aby Zaden czlowiek nie stal sie ofiarg agresji najego zZycie czy
zdrowie™!!. ,Zauwazmy jeszcze — powiedzial wowczas nasz polski
papiez — e przykazanie ,nie zabijaj” zawiera w sobie nie tylko za-
kaz. Ono wzywa nas do okreslonych postaw i zachowan pozytyw-
nych. Nie zabijaj, ale raczej chron zdrowie i szanuj godno$¢ ludz
ka kazdego cztowieka, niezaleznie od jego rasy, religii, od poziomu
intelektualnego, stopnia $wiadomosci czy wieku™".

W odniesieniu do zdrowia, imperatyw moralny ,nie zabijaj”
nakazuje postawy prozdrowotne, wystepujac przeciwko wszyst-
kiemu, co zdrowie to degraduje i niweczy. W obrebie tych spraw
znajduje sie bez watpienia niewlasciwy tryb Zycia i odzywiania
sie oraz niefrasobliwy stosunek do uzywek. Poniewaz przestep-
stwo przykazania ,,nie zabijaj”, podobnie zreszta jak wszystkich
pozostatych przykazan Bozych, nazywa sie w terminologii bi-
blijnej grzechem (1 J 3.4) i jest ztem moralnym o daleko ida-
cych skutkach fizycznych i duchowych, przeto wszelkie tego
rodzaju uchybienia naleZy traktowa¢ jako kategorie grzechowe
ze wszystkimi konselkwencjami doczesnymi i wiecznymi.

W przeciwienstwie do tego, postawy prozdrowotne szero-
ko pojete s3 wypelnieniem przykazania. Imperatyw moralny
»nie zabijaj” pozostaje bez watpienia na uslugach zdrowia
i chrzescijaniskich wymiaréw sportu oraz przeciwdziatar wo-
bec wszelkich patologii spolecznych niszczacych zdrowie.

11. Ducha nie gascie, Jan Pawel Il w Polsce 1-9 czerwca 1991, Editions Dem-
bifiski, Paris 1991, s. 118.

12, Tamze, 5. 120.
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Chrzescijariska ekspektatywa eschatologiczna

Czwartym powodem troski o zdrowie obejmujgce calego czlo-
wieka jest chrzescijaniska ekspektatywa eschatologiczna, tj. pe-
Ine wiary, nadziei i milo$ci oczekiwanie na chwalebne przyjscie
Chrystusa przy koricu czaséw jako zwienczenie dziejow $wiata.
Adhortacja apostolska, czyli apostolskie napomnienie, jest tutaj
wyrazne. Sw. Pawel wzywa wierzacych: A sam Bég pokoju niech
was w zupelnosci poswieci, a caly duch wasz i dusza, i cialo niech
beda zachowane bez nagany na przyjécie Pana naszego, Jezusa
Chrystusa” (1 Tes 5,28). Jeszcze dobitniej przedstawia te kwe-
stie Chrystus, uderzajac wprost, m.in. w dziedzine ,,obzarstwa”
i ,opilstwa” w obliczu nadchodzacego dnia Pana: ,Baczcie na
siebie, aby serca wasze nie byly ocigzale wskutek obzarstwa
i opilstwa oraz troski o byt i aby 6w dzien was nie zaskoczyl niby
sidlo: przyjdzie bowiem znienacka na wszystkich, ktérzy miesz-
kaja na calej ziemi. Czuwajcie wiec, modlac sie caly czas, aby-
$cie mogli ujé¢ przed tym wszystkim, co nastanie i stanac¢ przed
Synem Czlowieczym” (Ek 21,34-36).

Wiara w chwalebne przyjécie Chrystusa przy koficu cza-
sow, jako ostateczne urzeczywistnienie débr mesjanskich, na-
lezy do najpiekniejszych kanonéw nauki chrzescijanskiej.
Wyplywa z katechezy samego Mistrza i Jego apostoléw oraz
jest blogostawiong nadzieja chrzescijan wszystkich wiekow
i chrzescijanskich Koscioléw. Stanowila dominante Zycia i dzia-
tania pierwszych chrzescijan i czasé6w pézniejszych. Jest bli-
ska sercu kazdego chrzescijanina dzisiaj. Do$¢ wspomnie¢ slo-
wa Chrystusa, skierowane do Jego nasladowcéw: ,Wy zas
badzcie podobni do ludzi oczekujacych pana swego, aby mu
zaraz otworzy¢ kiedy powréci z wesela, przyjdzie i zapuka.
Blogoslawieni owi studzy, ktérych pan, gdy przyjdzie, zasta-
nie czuwajacych. Zaprawde powiadam wam, iz si¢ przepasze
i posadyzi ich przy stole, i przystapiwszy, bedzie im ushugiwal”
(tk 12,36.37). Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus udzielil na-
stepujacej obietnicy eschatologicznej: ,Niechaj si¢ nie tr wozy
serce wasze: wierzcie w Boga i we mnie wierzcie! W domu
Ojca mego wiele jest mieszkan: gdyby bylo inaczej, bylbym
wam powiedzial. Ide przygotowa¢ wam miejsce. A jesli péjde
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i przygotuje wam miejsce, przyjde znowu i wezme was do sie-
bie, aby$cie gdzie Ja jestem, i wy byli” (J 14,1-3). W swej mo-
wie eschatologicznej, wygloszonej przed swa meka, powiedzial:
~A zaraz po udrece owych dni slonice sie za¢mi i ksi¢Zyc nie
zaja$nieje swoim blaskiem i gwiazdy spada¢ beda z nieba,
i moce niebieskie beda poruszone. [ wtedy ukazZe sie na niebie
znak Syna Czlowieczego i wtedy biadaé beda wszystkie ple-
miona ziemi, i ujrza Syna Czlowieczego, przychodzacego na
oblokach nieba z wielka moca i chwalg, i posle aniotéw swoich
z wielkj traba, i zgromadza wybranych jego z czterech stron
$wiata z jednego krarnca nieba az po drugi” (Mt 24,29-31).

Po swym nawréceniu i przystapieniu do misji ewangelicz-
nej, $éw. Pawel napisze w jednym z listéw nastepujace stowa:
»(Ody2 sprawiedliwa to rzecz u Boga odplaci¢ uciskiem tym,
ktérzy was uciskajg. A wam, uciskanym, da¢ odpocznienie
wesp6 z nami, gdy sie objawi Pan Jezus z nieba ze zwiastuna-
mi mocy swojej, w ogniu plomienistym, wymierzajac kare tym,
ktdrzy nie znaja Boga, oraz tym, ktorzy nie s3 postuszni ewan-
gelii Pana naszego Jezusa. Poniosg oni kare; zatracenie wiecz-
ne, oddalenie sie od oblicza Pana i od mocy chwaly jego, gdy
przyjdzie w owym dniu, aby by¢ uwielbionym wsréd swietych
swoich i podziwianym przez wszystkich, ktérzy uwierzyli, bo
$wiadectwu naszemu uwierzyliscie” (2 Tes 1,6-10). Sw. Piotr
przy koricu swego poslannictwa podal: ,A dzien Pariski nadej-
dzie jak zlodziej; wtedy niebiosa z trzaskiem przemina, a zy-
wioly rozpalone stopniejg, ziemia i dziela ludzkie na niej splo-
na. Skoro to wszystko ma ulec zagladzie, jakimiz powinniscie
by¢ wy w éwietym postepowaniu i w poboznosci, jesli oczeku-
jecie i pragniecie goraco nastania dnia Bozego, z powodu kté-
rego niebiosa w ogniu stopniejg i rozpalone zywioly rozpiyna
sie? Ale my oczekujemy, wedlug obietnicy nowych niebios
i nowej ziemi, w ktérych mieszka sprawiedliwos¢. Przeto, umi-
lowani, oczekujac tego starajcie si¢, aby$cie znalezieni zostali
przed nim bez skazy i bez nagany, w pokoju” (2 P 3,10-14).

Od czaséw apostolskich minely wieki, a Koéciél chrzescijan-
ski wcigz modli sie codziennie modlitwa Pariska: .przyjdZ kréle-
stwo Twoje” i wypowiada swq wiar¢ w powtérne przyjécie Pana
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slowami Skiadu Apostolskiego: ,Stamtad przyjdzie sadzi¢ zy-
wych i umarlych”. W kazdej liturgii mszalnej az trzykrotnie wy-
stepuje element wiary w chwalebne przyjscie Pana: po pierwsze
—w wyznaniu wiary w Chrystusa, w stowach: i powtérnie przyj-
dzie w chwale sadzi¢ zywych i umarlych; a Krélestwu Jego nie
bedzie konica”, po drugie — po przemienieniu w stowach : ,,Glosi-
my $mier¢ Twoja, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwych-
wstanie i oczekujemy Twego przyjscia w chwale” oraz po trzecie
— podczas komunii w slowach kaptana: ,Niech nas wspomaga
Twoje milosierdzie, aby$my zawsze byli wolni od grzechu, bez-
pieczni od wszelkiego nieszczeécia, oczekujac obiecanej nagro-
dy i przyjscia Zbawiciela naszego, Jezusa Chrystusa”,

Na to wielkie eschatyczne wydarzenie spotkania z Bogiem
trzeba si¢ jednak przygotowac. Zgodnie z nauka $w. Pawla przy-
gotowanie to powinno obejmowac calego czlowieka, tj. jego
ducha, dusze i cialo, aby byly one zachowane ,bez nagany” na
przyjécie Chrystusa. Wszystkie trzy elementy ludzkiej istoty,
stanowiace niepowtarzalng jednos$¢ psychosomatyczng czlowie-
ka, powinny dozna¢ u$wiecenia, sakralizacji. Przede wszystkim
uswieceniem powinien by¢ objety ,duch” (pneuma), przez kté-
ry nalezy rozumie¢ — jak si¢ wydaje — najwyzsze pietro ludzkiej
osobowosci, czyli jazn, z jej $wiadomoscia, podmiotowoscia,
rozumnoscig i inteligencja, tj. czynnik, przez ktéry Bég komu-
nikuje sie z czZlowiekiem®, nastepnie ,dusza” (psyche), przez kt6-
ra nalezaloby rozumieé te cze$¢ natury (psychiki) ludzkiej, kté-
ra wyraza si¢ w sferze wegetatywnej, popedowo-emocjonalnej,
objawiajacej sie w postaci instynktéw, uczué i pragnien’4, a wresz-
cie ,cialo” (soma), przez ktére nalezy rozumieé sfere cielesna,
fizyczna, materialna czlowieka, skiadajaca sie z koééca, uniesnie-

13. Chodzi tuta) w istocie rzeczy o rozum (intelekt, umysl), ktéry Jest szcze-
golnym wyrénikiem osoby ludzkie), por. Seventh-day Adventist Bidle Com-
mentary, Washington D.C. 1957, t VIIL, s. 357.

14.Jezeli w wyniku poswiecajacego dzialania Ducha Swietego umyst ludzki
zostanie poddany woll Boze], to wéwczas uswiecony umyst roztacza swa wha
dze nad nizszymi pletrami ludzkie) natury i je Intelektualizuje, sublimuje
1 podnosl. Por. TamZe.
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nia, narzadéw, ner wéw i kr wi, kontrolowana badz przez wyzsze,
bad# tez przez nizsze wladze ludzkiej osobowsci'®. Bez uswie-
cenia ciata nie mozna doj$¢ do prawdziwego u$wiecenia ducha
i duszy i vice versa: bez u$wiecenia ducha i duszy nie jest mozli-
we u$wiecenie ciala. Troska o zdrowie, w tym takze trzezwo$¢
umyslu i serca oraz wolnos$¢ od wszelkich szkodliwych uzalez-
nien i bledéw zdrowotnych, musi obejmowaé calego czlowieka,
cale jego jestestwo, i to w obliczu powagi naszych czaséw oraz
zblizajacej si¢ paruzji Chrystusa. W tym samym sensie rozu-
mie¢ nalezy cytowane slowa Chrystusa o potrzebie umiaru
i trzezwosci oraz unikania przesadnych zabiegdw o sprawy do-
czesnosci wobec nadchodzacego dnia Pana.

Poboznoéé chrzedcijaniska wierzy, ze Chrystus nie tylko
przyjdzie przy konicu czaséw, lecz e stale przychodzi ducho-
wo przez Stowo Boze, Ducha Swietego, modlitwe i $wiete ob-
rzedy do swego ludu, aby ubogaca¢ go swoimi darami oraz
dzielié radosci i smutki, poniewaz tam ,gdzie s3 dwaj lub trzej

15. Por. Tamze. A. Clarke, Commentary, dz. cyt,, t IIl, s. 555. Prof. Tadeusz
Bilikiewicz, znakomity polskd psychiatra, jest zdania, 2e miedzy neurodynami-
zmem czolowym, odpowiadajacym uczuciowosci najwyzsze), {). intencjonalnej
| intelektualizowane], a neurodynamizmem pozaczolowym, odpowiadajacym
uczuciowoéd niZsze], protopatycznej, popedowej i archaiczne), instynktowo-
wiadczej, toczy sle ustawicznie wspétzawodnictwo o aparat ruchu | aparat mowy,
ktore mogg shuzy¢ albo uczuciowoscl instynktowo-popedowe, albo tez najwyz-
sze] - por. T. Bilikiewicz, dz. cyt, s. 21, 22. .Pawel wyraZnie odrdznial w czlo-
wieku cialo, dusze i ducha (1 Tes 5,23), nie gloszac bynajmniej filozoficznego
trychotomizmu. Cialo (soma, sarx) to czysto zewnetrzna, materialna, przeml-
Jajaca, zniszczalna strona czlowieka (Rz 6,12; 8,11; 1 Kor 15,44; Kol 2,11); du-
sza (psyche) jest tym, co zdaje si¢ okredla¢ wszystkie przejawy naturalnego
2ycia czdowieka (Rz 11,3; 164; F1 2,30; 1 Tes 2.8), z wyjatkiem aktéw czysto
Intelektualnego poznania, ktérych siedliskiem jest nowus, czyli umyst (Dlp 4,7;
Rz 2,20; Ef 3,20), lub samo Zrédlo tego Zycia (2 Kor 12,15; Kol 3,23; Ef 6,6);
duch (psewma) to niekiedy owo wnetrze czlowieka, bedace przeciwieristwem
ciata (1 Kor 5,3.5; 7,34; 2 Kor 7,1; Kol 1,5), najczesciej jednak - zZrédio Zycia
nadprzyrodzonego, .duch, ktéry z Boga jest” (1 Kor 2,12), .duch wiary”
(2 Kor 4,13), _duch dzecigctwa Bozego™ (Rz 8,15). Clalo, dusza | duch nle s3
czedclami skdadowymi, lecz pewnymi aspektami cziowleka jako indywiduum,
Doplero razem wiiete dajg obraz calego cziowieka™. K. Romaniuk, Anfropolo-
&ia bibling - Nowy Testament, (W): Encyklopedia Katolicka, t 1, s. 693.
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zgromadzeni w imie moje tam jestem po$réd nich™ (Mt 18,20).
To jeszcze jeden powéd do statej gotowosci na spotkanie
z Bogiem, gotowosci, ktéra winna obejmowa¢ ducha, dusze
i cialo, ktore maja by¢ ,bez nagany”. Powtérne przyjécie Chry-
stusa ma by¢ ostatecznym zwieficzeniem tych codziennych
i ustawicznych Boskich nawiedzesn. Jakze wymownie brzmia
w tym konteks$cie wezwania éw. Pawla: ,Miloé¢ blizniemu zle-
go nie wyrzadza; wypelnieniem wiec prawa jest mito$é. A to
czyricie wiedzac, ze juz czas, Ze juz nadeszla pora, abyscie sie
ze snu obudzili, albowiem teraz blizsze jest nasze zbawienie,
niz kiedy uwierzyliémy. Noc przeminela, a dzien si¢ przybli-
zyl. Odrzuémy tedy uczynki ciemnosci, a obleczmy sie w zbroje
$wiatlosci. Postepujmy przystojnie jak za dnia, nie w biesia-
dach i pijaftstwach, nie w rozpustach i rozwiazlosci; ale oblecz-
cie sie w Pana Jezusa Chrystusa i nie czyncie starania o cialo,
by zaspokaja¢ pozadliwosci” (Rz 13,10-14).

Zakoniczenie

Uleganie nalogom czy nadwerezanie zdrowia przez niewla-
$ciwe praktyki Zycia — uchybienia higieniczne, bledy dietetycz-
ne, przeciaZenie fizyczne i psychiczne, itp. — nie stanowig czyn-
nika sprzyjajacego zdrowiu, ktére jest tak bardzo potrzebne
w sporcie, postrzeganym w aspektach chrze$cijanskiej wia-
ry i moralnosci.



