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EUGENIUSZ WERON

PROBLEM ODREBNOSCI TEOLOGII ZYCIA
WEWNETRZNEGO

Tresé: 1. Zycie wewnetrzne jest zyciem laski; 2. Stosunek do innych
Balezi wiedzy teoclogicznej; 3. Metoda teologii zycia wewnetrznego;
Zakonczenie,

W zwigzku z dyskusja przedsoborowa i posoborowa!, a
zwlaszcza z naukg samego Soboru (por. DFK 14 oraz 16)
zalecajacy $ciste powigzanie nauk teologicznych i przepojenie
Ich zyciem wewnetrznym, powstaly watpliwosei co do sensu
1 potrzeby istnienia odrebnej teologii zycia wewnetrznego.*
Soborowy Dekret o formacji kaplaniskiej w przypisie do n-ru 16
Powoluje sie na $w. Bonawenture: ,Niech nikt nie wierzy,
Jakoby mu wystarczato czytanie bez namaszczenia, badanie
bez poboznosci, dociekanie bez podziwu, rozwazanie bez ra-
dosci, pilnosé bez czci, wiedza bez miloéci, pojetnosé bez
Pokory, zapal bez laski Bozej, zglebianie bez madrosci wlanej
Przez Boga” *

Zwlaszcza wspoblczesne rozumienie teologii moralnej, jako
9dp.0W-iedzi czlowieka na Boze wezwanie do pelnej Swietosci
Zycia*, wydaje sie kwestionowaé, czy nawet czynié zbytecz-
N3, odrebng nauke teologii zycia wewnetrznego jako nauke
0 dazeniu do chrzescijaniskiej doskonalosei.

W zwigzku z tym nalezy przebadaé zasadnosé istnienia od-
rebnej teologii zycia wewnetrznego.

. Na jakas odrebnosé tej galezi wiedzy teologicznej wydaja
Sl¢ wskazywaé juz nawet same nazwy, jakimi jg oznaczano

——

! Por. R, Moretti, , Seminarium” (1974), nr 1, s. 3—6.

i Tamze.
p gw- Bownawe.niura, Opera Ommnia, t. 5, Quaracchi 1891, 5. 296.
Talnaqr' S. Olejmi k, Dar — Wezwanie — Odpowieds. Teologia mo-

Teols, Wanszawa 1988, s. 198—241; B. Hiring, Nauka Chrystusa.
9gia moralna, t. 1—6. Poznan 1962—1966.
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w réznych epokach historii. Niektére z nich zachowaly swojg
przydatnost az po nasze czasy.

Do najstarszych nazwan nalezy: ,teologia mistyczna” (w
skréceniu: mistyka). Z kolei po;awmly sie nazwy: ,teologia
duchowa” (lub: teologia zycia duchowego, ostatnio takze:
teologia duchowosci). Od XVII wieku upowszechniajg sie na-
zwy: ,teologia ascetyczna” (skrétowo: ascetyka); ,teologia as-
cetyczna i mistyczna”; ,,teologia zycia wewnetrznego”.®

Ta ostatnia nazwa ma te zalete, ze pozwala unikngé dwu-
podzialu w tytule (na teologie ascetyczng i mistyczng), a
poza tym usuwa miektére niejasnosci, ktore sie wydaja tkwié
w dawniejszych terminach. Tak wiec, w poréwnaniu z nazwsg
teologia duchowosci wskazuje ona na to, co jest najbardziej
istotne w zyciu duchowym, mianowicie na ,,zycie wewnetrzne”
tzn. ma ten rodzaj zycia duchowego, ktore sie urzeczywistnia
w glebinach ducha ludzkiego czyli w biblijnym ,sercu”
czlgwieka. Sam Jezus wielokrotnie odwoluje sie do tego
wewnetrznego zrodia zycia czlowieka, ktére cie dokonuje
»W sercu”. Stad stawia On wymagania, by slowo Boze
przyjmowa¢ ,,ochoczym sercem’” (Ek 8, 15) i by kochaé Boga
,calym sercem” (Mt 18, 35). Ludziom czystego serca
przyobiecuje Jego taske ogladania Boga (Mt 5, 8). Co wiecej,
kaze uczy¢ sie u siebie ,,bo jestem cichy i pokorny sercem,
a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11, 29).
Zapewne tez dlatego i sw. Pawel modli si¢ za :chrzescijan
w Efezie o , wzmocnienie sily wewnetrznego czlowieka”
(Ef 3, 15); a istote tego wzmocnienia upatruje w odnowie
sposobu myslenia i w przyoblekaniu sie w ,,cziowieka nowego,
stworzonego wedlug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej
swietosci” (Ef 4, 23—24).

Nieco wiecej swiatla na sprawe odrebnosci teologii zycia
wewnetrznego moze wnie$¢ zarys dziejow tej dyscypliny teo-
logicznej, ktory tutaj — dla zwiezlosei wykladu — musimy
pomingé.

W celu wyjasnienia tej odrebnosci nalezy rozwazyé sto-
sunek teologii zycia wewnetrznego do podstawowych dziedzin
teologii, * jakimi s3: teologia dogmatyczna, moralna i pasto-

/

t Te ostatmia nazwe upowszechmil w Polsce kis. A. Zychlinski i jego
uczniowie: o. B. Przzyvbyluski. ks. A. Stomkowski i inni; por. ks. A.
Zychlihski, Teologia 2Zycia wewnetrznego, wyd. 2, Kielce 1074,

¢ Cenne studia na te tematy, ,,Seminarium” (1974), nr 1, De theologia
spirituali docenda; tamze bogata bibliografia, s. 272—291.
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ralna. Wyjasnienia te powinny sie przyczynié do dokladniej-
Szego okreslenia wlasnej problematyki czyli przedmiotu ma-
terialnego oraz metody i przedmiotu formalnego teologii zycia
wewneirznego.

1. ZYCIE WEWNETRZNE JEST ZYCIEM EASKI?

Chcge dokladniej okreslié wlasciwy przedmiot materialny
(czyli tresciowy) teologii zycia wewnetrznego nalezy wskazaé
Przede wszystkim na jego zrddlo i istote. Zrédiem tym bez
Watpienia jest chrzest i plyngca z niego laska ,nowego zy-
Cla” (Rz 6, 4) przez ktéra chrzeécijanin staje sie ,,uczestni-
kiem Boskiej natury” (2 Pt 1, 4). Chrzescijanin ma obowia-
zek cigglego , wzrastania w lasce” (2 Pt 3, 18).

Ksiggi NT bardzo mocno akcentuja dynamiczny charakter
Wzrostu laski ,nowego zycia” az do osiagnienia jej pelni
W Chrystusie czyli az do osiggniecia ,,miary wielkosci wedlug
Pelni Chrystusa” (Ef 4, 13). Laska jest wiec ,nasieniem”

ozym (por. 1 J 3, 9). Krolestwo niebieskie jest ,ziarmkiem
Sorczycy” (Mt 13, 31) i zaczynem czyli ,kwasem” ewange-
licznym fermentujgcym w ciescie (por. Mt 13, 33).

Zwlaszeza $w. Pawel akcentuje potrzebe rozwoju zycia
‘-‘hl‘Zeécijaﬁskieg-o. Poréwnuje je do wyscigu sportowego (1 Kor
9, 24; Fim 3, 12—14). Napomina do cigglego wysitku ,,przy-
oblekania sie” w Chrystusa (Ef 4, 24; Ga 3, 27). Chodzi tu,
€z watpienia, o przyswojenie sobie postawy Chrystusa czyli
9 upodobnienie si¢ do Chrystusa w cnotach teologicznych
I moralnych.

si WSpomniany wyzej rozwdj zycia wewnetrznego dokonuje
'€ przez wspélprace czlowieka z laska Boig pod ciaglym
oddziatywaniem Ducha Swietego, nazywanego w Credo ,Pa-
nem i Ozywicielem” Jest On Duchem swietosci i zrédtem
us‘.”‘e_‘?exnia czlowieka. Sw. Pawel w Liscie do Rzymian (r. 8)
gp1§u]e szczegélowo ,,zycie wedle Ducha” przeciwstawiajac je
Yelu ,wedle ciala™ ,,Ci, ktérzy zyja wedlug ciala, daza do
€89, czego chce ciato; ci za$s, ktorzy zyja wedlug Ducha —
o "teg_o, czego chce Duch. Dagznos¢ bowiem ciala prowadzi
ro Smierci, daimosé zas Ducha — do zycia i pokoju” (Rz 8,
—86). Owocem zycia ,,wedle Ducha” jest synostwo Boze, jest

—

7P i3 . . , . .. . ,
1815.0._0‘{'35[1?’2’0”“"0 Enciclopedico di Spiritualitd, 2, Roma 197, s.
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wolnos¢ dzieci Bozych oraz prawo do dziedzictwa w Bogu
(por. tamze, Rz 14—17).

Wspblpraca chrzescijanina z Duchem Swietym przechodzi
rézne fazy rozwojowe. Na poczatku chrzescijanin jest ,nie-
mowleciem w Chrystusie” (por. 1 Kor 3, 1), Jest jeszcze nie-
zdolny do przyjmowania ,,stalego pokarmu’”, ale potrzebuje
,mleka” na pokarm (tamze, w. 2). Nastepnie zachowuje si¢
jak dziecko, ktérym ,miotajag fale i porusza kazdy powiew
nauki” (Ef 4, 14). Wreszcie dochodzi do duchowej dojrzatosci
i do stanu madrosci chrzescijanskiej (1 Xor 2, 6). Staje sie
z kolei cztowiekiem Ducha czyli ,,duchowym” i dzieki temu
staje sie zdolny do rozréznienia i osgdzania wszystkiego, a
sam juz nie jest sadzony przez nikogo (1 Kor 2, 14—15).
Wtedy juz jest w stanie sam w $wietle Ducha Swigtego osa-
dza¢ i ,,bada¢ co jest mile Panu” (Ef 5, 10).

Osigganie pelnej dojrzaloSci zycia chrzescijanskiego, zwa-
nej doskonato$cig, wyraza sie we wzroécie ofiarnej milosci,
ktéra pozwala na coraz pelniejsze oddzialywanie Ducha Swig-
tego przez dary duchowe. Ze strony obdarowywanego czlo-
wieka pojawia sie wtedy wzrastajgeca wrazliwo$é i zarazem
uleglos¢ na o$wiecenia, natchnienia i poruszenia Boze. Z bie-
giem czasu dzialalnoéé Ducha Swietego uzyskuje przewage
nad wilasnymi wysitkami ze strony czlowieka. Nadchodzi czas
tajemniczego (czyli mistycznego) zjednoczenia ducha ludzkie-
go z Duchem Bozym. Wyraza to sw. Pawel: ,Ten, kto sie
laczy z Panem jest z Nim jednym duchem” (1 Kor 6, 17).

Tak wiec, zjednoczenie mistyczne wraz z tymi wszystkimi
zagadnieniami, ktére okreslano tradycyjnie nazwag mistyki
(chrzeécijanskiej) przynaleza do calosci wiedzy teologiczne]
o zyciu wewnetrznym. Co wiecej, stanowig nie tylko nie-
zbywalng cze$é¢ tej teologii, ale i jej uwienczenie, bez ktére-
go wiedza o zyciu wewnetrznym bylaby pozbawiona swej
istotnej czesci i punktu odniesienia.

Streszczajac zwiezle, to co tutaj powiedziano o przedmiocie
materialnym teologii zycia wewnetrznego, mozna to wyra-
zié, ze jest nim ,dazenie do doskonalosci zycia chrzescijan-
skiego” czyli do dojrzalosci zycia taski, wraz z uwzglednie-
niem jego etapéw i praw nim rzgdzacych.®

8 Podobnie okreslaja: J. Bochenek, Zarys ascetyki, Warszawa
1972 5. 15; J. Witelk, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 19 n.;
J. de Guibert, Theologia spiritualis. Ascetica et mystica, Roma
1937, 5. 12,
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2. STOSUNEK DO INNYCH GALEZI WIEDZY TEQOLOGICZNEJ

Poréwnanie teologii zycia wewnetrznego z innymi galezia-
mi wiedzy teologicznej pozwala na lepsze poznanie jej wlas-
nego miejsca i roli wsréd réznych dyscyplin teologicznych,
a przez to i wlasnej specyfliki teologicznej.

Nalezy tu zaraz na poczatku zaznaczyé, ze teologia jako.
nauka o Bogu i jego stosunku do rzeczy stworzonych, opie-
rajgca si¢ na objawieniu Bozym, czyli jako metodyczna re-
fleksja nad trescig objawienia, jest jedna homogeniczng na-
uka czyli — jak ja dawniej nazywano — doctrina sacra.
Tak jg widzial i uprawial $w. Tomasz z Akwinu w Sumie
teologicznej. Tak ja rozumiano przez cale s$redniowiecze az
PO Sobér trydencki. Dopiero mniej wiecej od XVI wieku
2e wzgledéw raczej praktycznych, dla dobra gruntowniejszej
Specjalizacji, i na skutek wlaczenia do teologii nowych pro-

leméw i metod badawcezych, zaczeto dzieli¢ teologie na réz-
Ne dzialy podstawowe, z ktdrych kolejno zaczely sie wyla-
Nia¢ rézne dyscypliny czastkowe i pomocnicze. Wynika stad,
Ze pomimo zréznicowania na odrebne dyscypliny teologicz-
ne, zachodzi¢ musi miedzy nimi ze wzgledu na t¢ podsta-
WOwg i pierwotng jedno$¢, wzajemna gleboka zaleino$é¢ i
POwigzanije.

Stad nic dziwnego, ze takze miedzy teologia zycia we-
Wnetrznego a innymi podstawowymi dziedzinami wiedzy teo-
loglqznej istnieje Scista i gleboka zaleznosé¢ i powigzanie. Tych
Z?le?:noéci i wiezi nalezy sie doszukiwaé szczegbélnie w od-
Niesieniu do teologii dogmatycznej i moralnej, a czesciowo
3kZe i teologii pastoralnej.®
. odniesieniu do teologii dogmatycznej
Jest rzecza oczywista, ze teologia zycia wewnetrznego, cheac
:;‘CPOWaé prawowiernos$¢ katolicka, musi respektowaé wszy-
.lkle prawdy objawione, a zwlaszcza te, ktére zostaly okre-
Si0ne jako ‘dogmaty wiary katolickiej. Oczywiscie, ze nie
Wszystkie prawdy objawione s w jednakowym stopniu wy-
borzy§tywane w teologii zycia wewnetrznego. Do tych naj-
dardme] podstawowych i najczesciej wykorzystywanych prawd
i;’_‘g(rlnats’_czr}ych nalezy, bez watpienia, traktat o lasce jako
D‘° le zycia nadprzyrodzonego oraz cnét wlanych i daréw
c dCSha. SW}Qtego. Z kolei, traktat o zyciu wewnetrznym Tréj-
Y Swietej, ktérego uczestnictwem jest laska. Dogmat o wecie-

—_—
——————

] .
J. Wite k, Teologia zycia duchowego, Lublin 1988, s. 18—20.
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leniu Slowa i o sakramentach, a takie o posrednictwie Ko$-
ciola jako prasakramentu zycia Boiego. To sg te prawdy
wiary, bez ktérych nie moina zbudowac katolickiej teologii
zycia wewnetrznego.

Nie znaczy to jednak wcale, ze prawdy te sa przepisyy¥ane
wprost z podrecznikéw teologii dogmatycznej i przenoszone
na grunt teologii Zzycia wewnetrznego. Teologia dogmatyczna
jest najpierw i przede wszystkim wiedzg spekulatywna. Jej
celem jest — w granicach mozliwosci — dostepne dla czlo-
wieka rozumienie tajemnic wiary czyli intellectus fidei. Ro-
dzgca sie stagd kontemplacja tychze prawd objawionych jest
dla dogmatyka czym$ wtéornym, chociaz wedlug soborowego
rozumienia pracy teologicznej, czyms$ bardzo pozadanym (por.
DFK 14, 16).

Natomiast pierwszorzednym zadaniem teologii zycia we-
wnetrznego jest wprowadzenie do przezywania prawd obja-
wienia — w do$wiadczeniu chrzescijanskim. Wlasnie to wpro-
wadzenie prawd dogmatycznych w zycie chrzescijanskie, w
tres¢ zycia wewmetrznego, stanowi w znacznej mierze o odreb-
nosci teologii duchowej.

Tak wiec swoim charakterem, gléownie praktycznym, rézni
sie teologia zycia wewnetrznego od teologii dogmatycznej,
z ktdrej wyrastaja wspdlne korzenie calej wiedzy teologi-
cznej.

Jest rzeczg zrozumialy, ze wieksze trudnosci nastrecza wy-
odrebnienie teologii zycia wewnetrznego od teologii mo-
ralnej a to z powodu, ze i ona takze ma charakter teologii
praktycznej. Teologia moralna nie tylko bada i wyjasnia
prawdy objawione pod katem ich poznania, ale odnajduje
w tich i ustala normy moralnego dzialania, ukierunkowa-
nego na osiaggniecie ostatecznego celu zycia chrzescijanskie-
go. Tak wiec teologia moralna, calosciowo wzigta, dotyczy
calego zycia laski wraz z jej wszystkimi etapami Tozwoju,
az do pelnego zjednoczenia z Bogiem w Tréjcy Jedynym,
ktére sie dokonuje w wizji uszezesSliwiajacej. ‘'Te jednak naj-
wyzsze i koncowe etapy rozwoju zycia laski, bedace jakby
ziemskag antycypacja zycia wiecznego a mnalezace jednak tra-
dycyjnie ‘do mistyki, bywaja zazwyczaj pomijane przez teo-
logie moralng (jak si¢ przekonamy po6zniej — z racji meto-
dycznych). Nalezg one, jako mistyka zjednoczenia duszy z
Bogiem, niezbywalnie do kompetencji teologii ‘zycia wewne-
trznego.
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Majgc na uwadze, ze przedmiot materialny teologii mo-
ralnej pokrywa sig, co do tresci, prawie catkowicie z przed-
miotem ‘teologii zycia wewnetrznego oraz ze obydwie te dy-
Scypliny naleza do tzw. teologii praktycznej' — nalezy szu-
ka¢ ich odrebnosci giéwnie w przedmiocie formalnym, tzn.
W sposobie traktowania wspdlnych zagadnien.

Jest rzeczg ogodlnie wiadomg, ze rozrdznienie dyscyplin
haukowych dokonuje sie gléwnie na plaszczyinie sposobu
zdobywania wiedzy, jej uzasadniania i wyjaéniania.

Tak wiec, teologia zycia wewnetrznego rézni sie od teo-
logii moralnej gléwnie i przede wszystkim sposobem jej
Uprawiania.

A oto wazniejsze cechy ukazujgce réznice, a przez to i
autonomiczng odrebnosé obydwu dziedzin teologii.

1) Najpierw ,,prakiycznosc”

Gdy chodzi o charakter i stopien praktycznosci, teologia
Mmoralna rozpatruje dzialania ludzkie i cnoty od strony ich
Struktury i istoty oraz wyprowadza stad ogolnie obowigzu-
Jace zasady czyli normy postepowania. Ogranicza sie przy
tym gléwnie do odpowiedzi na pytania o mature danej cnoty
€zy dzjalania. Natomiast teologia zycia wewnetrznego posu-
Wa sie znacznie dalej na drodze praktyki danej postawy
€2y cnoty oraz wskazuje bardziej konkretnie na sposéb jej
Tealizacji. Mozna to wyrazic w tym ogélnym spostrzezeniu,
Ze teologia moralna bada materie i strukture czynu moral-
nego, matomiast w teologii zycia wewnetrznego szuka sie
odpowiedzi ,,jak” nalezy dziala¢, by osiagngé doskonatosé
Zy’cla. 11

Réznica ta staje sie widoczna np. w omawianiu zagadnie-
ma_ modlitwy. Moralista studiuje modlitwe jako akt cnoty
I.'ehgljnoéci, natomiast w ascetyce kladzie si¢ nacisk na to,
Jak Sie modlié, by osiagnaé coraz wyzszy stopien zjedno-
Czenla_ z Bogiem. Omawia lsie wigc mozliwie wszystkie spo-
i(’by 1 metody modlenia sie az po szczeble modlitwy kon-
emplacji jako daru Bozego.

—

t 1; S.'Wo‘l‘ejnik, Dar — Wezwanie — Odpowiedz. Teologia 'r;:’omlna,
. Yvarszawa 10 5 n.; ia zycia duchowego,
Lublin 1986 5. 19, B8, s. 15 n.; J. Witek, Teologia 2Zycia g

tualitBenjami’no della Trinita, w: Dizionario Enciclopedico di Spiri-
Zarys | Roma 1875 (skrét: DES), 2, s. 1852 n.; por. tez. J. Bochenek,
ascetyki, Wanszawa 1972, s. 18.
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Jakub Maritain okreslit ten stopien praktycznosci wlasci-
wy dla tfeologii zycia wewnetrznego jako najbardziej prak-
tyczny (scientia practico — practica). ® Jest :wiec ona jako
teologia nie tylko nauka, ale réwnoczes$nie i ,sztuky” zycia
doskonalego.

2) Aspekt dynamieczny

Wyraza sie tym, ze w teologii zycia wewnetrznego bierze
sie przede wszystkim pod uwage rozwoj zycia laski i nad-
przyrodzonej milosci w réznych jego stadiach az po
szczyty zjednoczenia z Bogiem. Wlasnie ten dynamizm
mitosci®™ rozwijajgcej sie w warunkach wlasnego powo-
lania az ku pelnej realizacji idealu ‘doskonalosci zycia chrze-
Scijanskiego stanowi wlasny przedmiot zainteresowania teo-
logii duchowej. W tym kontek$cie mozna powiedzieé, ze teo-
logia zycia wewnetrznego 'jest naukg o stawaniu sie dosko-
nalosci i o dazeniu do jej osiggniccia. Ma wiec charakter wy-
bitnie egzystencjalnej wiedzy.

Natomiast teologia moralna zajmuje sie prawie tymi ka-
mymi zagadnieniami w aspekcie raczej statycznym.! Inte-
resuje sie gléwnie dobrem moralnym, godnoscig i uczciwoscig
czynéw i ipostaw, biorge pod uwage najpierw i przede wszy-
stkim obowigzek moralny i przepisy prawa oraz wymagania
sprawiedliwo$ci. Nie znaczy to jakoby ideal doskonalosci i
Swieto$ci byl nieobecny, szczegblnie w teologii posoborowej,
ale jest on z racji sposobu stawiania zagadnien ukazywany
od strony bardziej esencjalnej.

3) Czynnik psychologiczny

Szczegblnie waznym rysem charakteryzujgcym teologie 'zy-
cia wewnetrznego jest uwzglednianie przez nig, w duiym
zakresie, wymiaru psychologicznego. ® Jest to jej cecha szcze-
gélnie widoczna od XVI w., zwlaszcza w szkole ignacjanskiej
i karmelitanskiej.

1 J Maritain, Distinguer pour unir, Paris 1934, r. 4 oraz r. 8,
ameks VII.

13 DES, 2, s. 1182; R. Moretti, L'unitd della conoscenza teologica
e il compito della teologia spirituale, ,Seminarium’ (19M), nr 1, s.
48—58.

4 Tamze.

¥ DES, 2, s. 1183—1185.
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Mozna tu upatrywac¢ konsekwencje wlasnie tej szczegdlnej
praktycznosci i dynamicznej rozwojowosci dzialania chrzesci-
Janskiego, jakie ma na uwadze teologia zycia wewnetrznego.
Musi ‘'ona bowiem liczyé¢ sig¢ z tym osobistym i podmiotowym
resonansem czyli przezyciem wewnetrznym jako rezultatem
oddzialywania Bozych tajemnic. W studium zycia wewnetrz-
nego nie wolno oddzielaé podmiotowego przezycia od jego
przedmiotu, ani ich sobie wzajemnie przeciwstawiaé, ale mu-
si sie uwzgledniaé ich stosunek wzajemnego powiazania.
Ograniczanie teologii zycia wewnetrznego wylgcznie do stro-
ny psychologicznej przezycia religijnego prowadziloby do nie-
ezpiecznego Ipsychologizmu, a przez to do zaprzeczenia teo-
logicznego wymiaru przezycia. Z drugiej za§ strony ogra-
niczenie badania tylko do aspektu przedmiotowego odbie-
galoby od przedstawienia zycia wewnetrznego w calej jego
Podmiotowej i przedmiotowej rzeczywistosci i prawdzie.

Wynika stad, ze w teologii zycia wewnetrznego szczegélng
role, wyznaczajgca jej miejsce wsrdd nauk teologicznych, jest
Szerokie uwzglednianie w niej doswiadczenia chrzescijanskie-
80. Nalezy ‘te sprawe troche dokladniej rozwazyc.

4) Doswiadczenie chrzescijanskie

NE} ten specyficzny czynnik zwrdcil szczegoélniejsza uwage
Wspélezesny autor — Charles André Bernard. *

Wydaje sie, ze wlasnie szerokie uwzglednianie czynnika
OSwiadczenia chrzescijanskiego najbardziej ukazuje specyfike
teologii zycia wewnetrznego.

. W ogoélnosci przez doswiadczenie rozumie si¢ ,,pewng reak-
€J¢ Swiadomosci na oddzialywanie jakiej$ konkretnej rzeczy-
Wistosci”, 7 W toku takiej reakcji $wiadomo$é dokonuje in-
“fbretacji otrzymanego wrazenia tej rzeczywistosci, ktéra
aXceptuje lub odrzuca, czy tez jako$ inaczej sie do niej
u'.StOSu'nkOWuje. Chociaz trudno jest $cisle wyodrebni¢ czyn-
nik Przedmiotowy i bierny od elementu interpretacyjnego
CZynnego i podmiotowego), to jednak do$wiadczenie zaklada
pf“.’n,‘"’l biernos¢ w podmiocie i zarazem ‘istnienie rzeczywi-
Stosci niesprowadzalnej do samej $wiadomosci.
omimo ze do$wiadczenie religijne rézni sie¢ od zorganizo-
nego eksperymentu naukowego przez swoista mniepowta-

_—

% Chay, ; . -
17 Taal‘}e.s ‘S-A'E;'tlcki're Bernard, Teologia spirituale, Roma 1982,
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rzalnos¢ przezycia religijnego, to jednak jako fakt religijny
zawiera w sobie element jakiegos kontaktu ze sferg nad-
przyrodzonosci. Wspodlczesna szkola fenomenologiczna (Maksa
Schelera i jego zwolennikdéw) daje uzasadnienie obiektywnej
wartosci doswiadczenia religijnego. W kontekscie uzasadnien
tej szkoly takze chrzescijanskie doswiadczenie religijne wpro-
wadza czlowieka w tresci przedmiotowe objawienia wlasciwe
chrzescijanstwu. Otwiera to przed teologig zycia wewnetrzne-
go szczegllnie wielkie perspektywy. Dotyczy to zwlaszcza
doswiadezen zycia modlitwy chrzescijanskiej, takze i modli-
twy kontemplacji mistycznej, ktéra stanowi¢ moze szczegodl-
ng gwarancje przedmiotowosci zycia religijnego, wlasnie jako
zycia wewnegtrznego. Idzie to po linii przekonania dotych-
czasowej tradycji chrzescijanskiej, ktora w modlitwie upa-
trywala kryterium autentycznosei zycia chrzescijanskiego. '

Zwraca sie¢ obecnie uwage na to, ze wspodlczesne dosSwiad-
czenie chrzescijanskie, wlasciwe zyciu wewnetrznemu, na-
wigzuje do tego doswiadczenia, jakie mieli pierwsi uczniowie
i apostolowie Chrystusa. Ich doswiadczenie wiary w Chry-
stusa stalo sie i pozostaje nadal kryterium prawdziwosci
chrzescijanstwa. 1* Wszelkie wiec pozniejsze doswiadczenie
chrzescijanskie, ktére sie dokonuje pod kierunkiem tego sa-
mego Ducha i dotyezy tych samych tresei przedmiotowych
staje sig uczestnictwem w zyciu Wcielonego Slowa, a przez
nie w zyciu calej Trojcy Swietej.

Tak wiec doswiadczenie chrzescijanskie, lgcznie z doswiad-
czeniem mistycznym, ktére dokonuje sie zwlaszecza na mo-
dlitwie i w sakramentach Kosciola, stanowi szczeg6lnie wazny
wyréinik teologii zycia wewnetrznego wsréd innych nauk
teologicznych.

Rodzi sie tutaj kolejne pytanie: czy te wyzej wymienione
cechy wystarczaja takze do wyodrebnienia teologii zycia we-
wnetrznego od teologii pastoralnej w jej obecnym
posoborowym rozumieniu?

Otoéz, na pierwszy rzut oka, cechg laczacg te dwie dyscy-
pliny teologiczne jest ich wybitne ukierunkowanie ku prak-
tyce. Obydwie maja na uwadze praktyczne urzeczywistnianie
sie zycia chrzescijanskiego.

Tak wiec, zwlaszeza ta cze$¢ teologii zycia wewnetrznego,
ktora traktuje o kierownictwie duchowym wydaje sie by¢

18 Tamze, s. 76.
- 18 Tamie, s. 78—82.
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szczeg6blnie blisko spokrewniona z teologia pastoralng z racji
tego bezposredniego nastawienia ma praktyke. Po doktadniej-
Szym jednak zapoznaniu sie z trescig kierownictwa ducho-
wego, okazuje sig, ze jest ono ukierunkowane ku urzeczywi-
Stnieniu doskonalosci poszczegblnej duszy; podczas gdy teo-
logia pastoralna ma na uwadze bezposrednio i przede wszy-
stkim dobro wsp6lnoty koscielnej. Staje sie tu widoczna od:
rebnos¢ wlasciwego przedmiotu badan teologii pastoralnej,
ktora zajmuje sie urzeczywistnianiem sie Kosciola jako wspdl-
noty. W zasadzie tylko posrednio ma ona na uwadze zycie
chrzescijanskie poszezegdlnych dusz. Natomiast w teologii zy-
cia wewnetrznego — jak to przedstawilismy — wlasnie do-
bro i rozwdj zycia chrzescijanskiego poszczegdlnej duszy,
Z uwzglednieniem jej podmiotowych i psychologicznych u-
warunkowan, stanowi ten szczegdlny aspekt formalny cha-
rakteryzujgcy duchowe doswiadczenie chrzescijanskie.

Tg réznice dostrzega z naszych autoréw ks. S. Witek, kiedy
Pisze: ,Zadaniem teologii pasterskiej jest obejmowaé¢ pod tym
wzgledem gléwnie szersze rzesze ludzi w ramach struktur
koscielno-kulturowych. Jednostka jest tu wazna, ale jako
element spolecznosci religijnej. Teologia duchowosci ma na
Wzgledzie gléownie cziowieka indywidualnego oraz jego oso-
bista droge do $wietosci. Zajmuje sie ona teoretycznie przede
wszystkim pewnymi danymi jednostkowymi i ukladami rze-
Czywistosci, w jakich zyje i dziala pojedynczy czlowiek, aby
IP;I'Z!?Z gie prowadzi¢ go do pelni rozwoju osobowo-religij-

egon.

Te réznice daja sie zauwaiyé¢ takze w niektérych szczegéd-
tach metod badawczych oraz w korzystaniu z ushlugi réinych
nauk pomocniczych.

3. METODA TEOLOGII ZYCIA WEWNETRZNEGO

Jako nauka teologiczna, takze i teologia zycia wewnefrz-
Nego stosuje, podobnie jak inne galezie teologii, dwie glow-
Ne metody naukowego postepowania: indukcyjno-opisowg oraz

edukcyjno—spekulatywnq. ®  Obydwie te metody czastkowe
UZupeiniajg si¢ i wspomagajg wzajemnie w ramach danej
nauki teologicznej.

- —

0 por, J. ;. L VI
* DES 7, 'gﬁTat g.k, Teologia 2zycia duchowego, Lublin 1986, s. 19 n.
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W postepowaniu indukcyjnym dokonuje sie szczegélowego
opisu danych do$wiadczenia chrzescijanskiego. Tak uczynil,
np. P. Poulain opisujac laski mistyczne i dokonujac ich po-
rzadkowania i klasyfikacji; podobnie postepuja przyrodnicy. *
Chodzi tu nie tylko o opis i klasyfikacje faktow czy zjawisk,
ale takze o ich ocene w Swietle jakiej$ zasady wartosciowa-
nia, np. z punktu widzenia ich przydatnos$ci czy zblizenia
do stanu kontemplacyjnego zjednoczenia.

Samo tylko czyste doswiadczenie nie daje jeszcze podsta-
wy do wartosciowania opisu zjawisk czy do wykrycia we-
wnetrznych powigzan przyczynowych. Teologia zycia wewne-
trznego musi sie¢ wiec odwolaé juz to do dogmatyki czy do
teologii moralnej. Moze sie tez postuzyé wynikami innych
nauk o czlowieku, np. psychologii czy naukowej medycyny.

Tak postepowali réwniez i dawniejsi wielcy mistrzowie
zycia wewnetrznego, jak $w. Teresa, $§w. Jan od Krzyzia czy
sw. Ignacy Loyola, ktérzy swoje wlasne przezycia mistyczne
konfrontowali z prawdami objawienia i zasadami teologii.

Doswiadczenie autentycznie mistyczne, jako konkretne i bez-
posrednie poznanie prawd i tajemmic wiary, przyczynia sig
do poglebienia wiedzy o tychze prawdach i sprawia, ze mi-
stycy stanowia w Kosciele szczegélnie urpzywilejowang gru-
pe swiadkéw Bozych tajemnic. Wspomina o tym réwniez
Sobor Watykanski II w Konstytucji o Objawieniu Bozym:
»Tradycja, wywodzgca sie od Apostolow, rozwija sie w Ko-
sciele pod opieka Ducha Swietego. Wzrasta bowiem zrozu-
mienie tak rzeczy, jak sléw przekazamych, juz to dzieki kon-
templacji oraz dociekaniu wiernych, ktérzy je rozwazajg w
sercu swoim (por. Lk 2, 19. 51), juz tez dzieki glebokiemu,
doswiadczalnemu pojmowaniu spraw duchowych” (KO, 8).

Tak wiec, to ,doswiadczalne pojmowanie spraw ducho-
wych”, opisywane i badane metoda indukcyjna, przyczynia
sie do wypracowania teologii zycia wewnetrznego, do formu-
lowania wnioskdéw i zasad ktére wzbogacaja wiedze teologi-
czng. W ten spos6b zwlaszcza doswiadczenie mistyczne staje
sie waznym zrodlem dla umocnienia naukowego charakteru
teologii.

Oczywiscie, doswiadczenie religijne i nawet mistyczne sa-
mo nie wystarcza. Aby ono moglo by¢ ,chrzescijanskie” ko-
nieczne jest jego zgodno$¢ z danymi Objawienia chrzescijan-
skiego, ktore sq opracowywane szczegdélnie w dogmatyce oraz

22 Ch. A Bernard, dz cyt, s. 87
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w calym teologicznym dziedzictwie Kosciola. W oparciu o
prawdy objawione przez refleksje teologiczng wyprowadza
si¢ wnioski i zasady, ktére pozwalaja na pelniejsze pozna-
nie istoty oraz przyczyn opisywanych zjawisk chrzescijan-
skiego doswiadczenia.® Pozwala to na metodyczne i logiczne
wypracowanie zasad oraz praw jak i wskazan dotyczgcych
rozwoju zycia duchowego. W ten sposéb powstaje naukowa
konstrukcja teologii zycia wewnetrznego. ™

Majgc na uwadze te dwie podstawowe metody stosowane
W tradycyjnej teologii, méwi sie obecnie coraz czesciej o
stosowaniu trzeciej metody, nazywanej ,,fenomenologiczng” *
Jak wskazuje historia tej nazwy, wiaze si¢ ona z badaniami
1 osiggnieciami fenomenologicznej szkoly E. Husserla, a w
Szczegbdlnosci z jej zastosowamiami dokonanymi przez Maksa
Schelera w dziedzinie etyki i religii. Najogélniej méwigc, me-
toda fenomenologiczna zaklada dwa etapy postepowania po-
Znawczego. Pierwszy ogranicza sie do dokladnego opisu mo-
zliwie wszystkich elementéw danych w do$wiadczeniu ze-
Wnetrznym czy wewnetrznym. Z kolei, w drugiej fazie prze-
chodzi sie do ,eidetycznego ogladu”, czyli do poznania istoty
d{mej rzeczy. Metoda ta nadaje sie do pelniejszego rozezna-
Nia takze i zjawisk zycia mistycznego. Sam Maks Scheler
Przeprowadzatl t3 metodg znakomite studia nad takimi zja-
Wiskami jak np. zal, wstydliwosé ludzka, pokora. Badania
te mogg stuzyé za wzor zastosowania metody fenomenologicz-
nej takze do zagadnien teologii zycia wewnetrznego.*

Praktycznie biorae, w zaleinoéci od potrzeby, mogg byé
Stosowane w teologii zycia wewngtrznego takze i wszystkie
Inne metody uzywane w naukach o czlowieku ¥, pod warun-
lem, ze do$wiadczenie religijne miesci sie obiektywnie w
8ranicach objawienia chrzescijanskiego. W przeciwnym bo-
W1§m razie przestaje by¢ doswiadczeniem chrzescijanskiego
Zycia wewnetrznego. Wynika stad, ze dogmat chrzescijanski
Jako lex credendi (prawo wiary), stanowi kryterium oraz
Norme takze dla teologii zycia wewngtrznego.

—
—_—

* Por. tamze, s. 88 n
» DES, @ 1856, '
h. A, Bernard, dz. cyt, s. 89—91.

20 Tamie
, S. 90,
¥ Tamge



78 EUGENIUSZ WERON [14]

ZAKONCZENIE

Z tego, co powiedziano, wynika, Ze teologia zycia wewne-
trznego ma — wbrew posoborowym tendencjom do wtopie-
nia jej w feologie moralna — dobrze ugruntowane prawo
do odrebnego istnienia i do swoistej, wzglednej autonomii,
wsrdd nauk teologicznych. Za odrebnoscia przemawiajg nie
tylko racje historyczne i faktyczne jej odrebne uprawianie
przynajmniej od XVII wieku. Ale racje te tkwig glebiej,
w jej formalnym i materialnym przedmiocie.

Od strony formalnej, ze wzgedu na praktyczny charakter,
istnieje bardzo duze jej powinowactwo z teologia moralng.
Jednak i w zakresie tego ,zblizenia do praktyki zyciowej”
teologia zycia wewnetrznego zajmuje wtasne stanowisko wy-
bitnej ,praktycznosci”, kidre sprawia, ze — zwlaszcza gdy
chodzi o takie dzialy jak kierowmictwo duchowe, jak prak-
tyczne rozréznianie ukrytych pobudek dzialania (discretio spi-
rituum) — teologia zycia wewnetrznego jest nie tylko nauks,
ale takze i ,sztuka” (ars). I za taka wiedze od dluiszego juz
czasu jest uznawana.

Roznica jest widoczna, takze gdy chodzi o aspekt dyna-
miczny, majacy na uwadze przede wszystkim rozwdj zycia
wewnetrznego, jego etapy 1 prawa nim rzadzace az do osiag-
niecia pelnego zjednoczenia z Bogiem. Teologia moraina u-
wzglednia, i uwzglednia¢ musi, przede wszystkim strukture
czynéw ludzkich i ich moralng godnosé, a wigc rozpatruje
zagadnienie doskonalo$ci zycia przede wszystkim od strony
esencjalnej i przez to statycznej.

Natomiast typowy egzystencjalny aspekt teologii zycia we-
wnetrznego staje sie widoczny w konieczno$ci wigkszego u-
wzglednienia czynnika psychologicznego. Jest on niezbedny
w teologii zycia wewnetrznego dlatego, Ze od uwzglednie-
nia tego psychologicznego czynnika zalezy trafnos¢ formu-
lowania praktycznych wskazan, ktére majg istotne znacze-
nie nie tylko np. dla skutecznos$ci indywidualnego kierow-
nictwa dusz, ale i dla ich prawidlowego rozwoju i dojrzewa-
nia do osiggania kolejnych etapéw zycia duchowego.

Stad tez wywodzi sie w teologii Zycia wewnetrznego po-
trzeba wykorzystania — w wiekszej mierze niz to czyni teo-
logia moralna — doswiadczenia chrzescijanskiego. Niektére
dzialy teologii zycia wewng¢tirznego, jak np. mistyka, czy
teoria wspomnianego juz ,rozrdzniania duchéw”, opiera sie
prawie wylacznie na przezyciach i doswiadczeniu osobistym
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wielkich mistykéw i ludzi swigtych. Dlatego tez zastosowanie
metody fenomenologicznej w teologii zycia wewnetrznego jest
w duzej mierze podyktowane specyfika tej ostatniej.

Nasuwa sie tutaj takze i to spostrzezenie, ze teologia zycia
wewngtrznego, takze w aspekcie tresciowym, czyli w przed-
miocie materialnym, ma niektdére dzialy wtasne, odrebne od
teologii moralnej i dogmatycznej. Wymienié tu wypada kon-
sekwentnie mistyke. Teologia bowiem moralna czy dogmaty-
¢zna nie zajmujg sie tradycyjnie i faktycznie mistykg jako
zespolem zagadnien teologicznych. A to nie tylko z raciji
historycznego konwenansu, ale z powodu niewystarczalnosci
metodycznej. ** Nie dysponujg one bowiem tymi Srodkami me-
todycznymi, opartymi gléwnie na doswiadczeniu, takze oso-
bistym i mistycznym, ktére dostarcza majczesciej tworzywa
dla teologii mistycznej (jak np. w dzielach $w. Jana od Krzy-
za i Sw. Teresy z Awila). Dlatego zastosowanie takze i meto-
dy fenomenologicznej we wspoélczesnej teologii zycia wewne-
trznego wydaje sie byé szczegblnie wskazane i uzasadnio-
ne.

Wynika stad, ze dalszy naukowy rozwoj* odrebnej teologii
zycia wewnetrznego jest uzalezniony od $mielszego, niz do-
tad, zastosowania nowszych metod badaweczych, opartych na
doswiadczeniu.

Majac to wszystko na uwadze, mozna by zaryzykowaé pré-
be okreslenia teologii zycia wewnetrznego. Jest ona nauka
teologiczng o dgazeniu do chrzes$cijatiskiej dosko-
nalosci, czyli o podstawach i rozwoju zycia
taski, o jegoetapachiprawach, jak tez o §rod-
kach wlasciwych do osiggniecia tejze dosko-

—_

% Wynilka stad, Ze nie mozna sie zgodzié z twierdzenfem ks. J.
Wi'ftka- (dz. cyt, s. 19), ze: ,Teologia duchowosci chrzescijadskie)
Jost jakby szczegblng i uprzywilejowang cze$cia teologii moralnej”.
Band:niej wywazony jest natomiast poglad ks. S. Olejnika {(dz. cyt.,
1, 5. 16), ze: ,Teologia duchowosdei.. stanowi jej (izn. teologii moralnej)
Praktyczne uzupelmnienie”. Dla wickszej jasnosci nalezato-
by dodaé: stanowi teologii moralnej odrebne uzupelnienie. — We-
dlug naszego zdania, stanowi odrebna dyscypline teologiczna; a to
Ze wzgledu na wlasny przedmyiot formalny oraz czg$ciowo i materialny
(mistyka).

® Bibliografia zagadnienia: Per lo studio della teologia spirituale,
»Seminarium” (1), nr 1, s. 268—291; Mistagogia e direzione spirituale,
Roma 1985, s. 597—611; Praktisches Lexicon der Spiritualitiit, Herder
1988 (ujecie popularno-praktyczme).
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nalo§ci — w oparciu o dane Objawienia i
chrzeScijanskiego doswiadczemia.

Wydaje sie, ze wymienione elementy dos¢ dobrze charak-
teryzuja i ukazujg odrebnosc tej galezi wiedzy teologicznej.

Quaestio de distinctione theologiae vitae
interioris

Summarium

Prae oculis habéns postconciliarem tendentiam ad obfuscandam di-
stinctionem inter principales disciplinas theologicas in relatione ad
theologiam spiritualem, quae theologia vitae interioris vocatur, auctor
quaestionem peculiarem de distinctione inter theologiam moralem et
theologiam vitae interioris instituit. Secundum auctoris mentem din-
stinctio haec triplici argumento fulciri potest. Et quidem: I1-o Theo-
logia witae interioris est scientia practico-practica ideoque etiam ,ars”
nominatur; 2-o Maiore aspectu dynamico eminet; 3-0 Elemento psy-
chologico-existentiali a theclogia morali maximes differt. Exinde uti-
litas atque usus methodi sic dictae phaenomenologicae in theologia
vitae spiritualis, seu interioris, adhibendae sequitur. Haec methodus
in tertia parte dissertationis uberius ab auctore explamatur.

Concludendo, auctor asserit realem distinctionem inter disciplimam
theologiae vitae interioris aliasque disiplinas theologicas admittendam
atque ulterius promovendam esse. Sub finem dissertationis guamdam
magis congruam definitionem, seu potius descriptionem, theologiaz
vitae interioris proponit.

E. Werom



